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|. A PROGRAMFUZET ALAPADATAI

A program megnevezése: Fiiben, faban van az orvossdg

A fejleszto team tagjai: Torok Miklosné

A program célja:

A program sikeres befejezése utan a hallgato legyen képes konkrét tevékenységek el-
végzésére, szerezzen jartassdgot az elérhetd nyomtatott és digitalis eszkdzok hasznala-
taban, stb. Példaul ismerje fel a leggyakoribb gydgynovényeket természetes
¢lohelylikon legalabb a jartassag szintjén, tudja, hogy gyodgyszer késziil beldliik, hogy
tobbnyire védett ndvények. Tudja, hogyan szerezzen informaciot a novényi gyogysze-
rekrdl tapasztalati Gton vagy kiilonféle adatbazisok felkeresésével.

A program idétartama: 30 ora, ebbdl kb. 10 ora egyéni informaciokeresés, a tobbi
kozos tevékenység.

A program sSordn elsajdtitando kompetenciak (ismeretek, fejlesztett képességek,
attitiidok):
A tanul6 a program befejezése utan:

e Felismerés szintjén t4jékozddjon az erdei, mezei €s kerti ndvények kozott.

e Megnevezés szintjén ismerje a leginkabb a kdztudatban is €16 gydgyszereket,
amelyek ndvényi alapanyagot tartalmaznak.

e  Onallo alkalmazas szintjén ismerje a gydgyhatasu készitmények hasznalatat,
s adott esetben tudja alkalmazni.

e Rendelkezzen minimalis (tantervekben megszabott) szinten bioldgiai ismere-
tekkel, igazodjon el pl. egy patikdban (esetleg segitseggel).

e Onalldan legyen képes meghatdrozni novényhatarozé és mas kézikonyvek
segitségével a legfontosabb alapanyagokat és készitményeket.

e Legyen képes lista készitésére egy hazi patika gyogyndvénybdl késziilt
gyogyszereirdl, egyszerl tedk, f0zetek, krémek elkészitésére.

e Sth.
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A programban alkalmazott értékelési modszerek:

Ertékelés formaja Program kozbeni formativ értékelés, egyéni, cso-
portos, onértékelés

Ertékelés rendszeressége A program és modulok végén, modul folyaman

Ertékelés tartalma A program, illetve a modul tananyaganak feldol-
gozasa, gyakorlati feladatvégzés, esetleg produk-
tum létrehozasa
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Il. HASZNOS TUDNIVALOK

A program megvalositisaban valo elorehaladas rendszere:

e A program tananyagat modulokra bontottuk. A modulokra vald felbontas
alapjat a modul soran elsajatitasra keriil6 kompetenciak, ismeretek, motivaci-
6s elemek adjak. Az egyes modulokon beliili tanulasi feladatok a leckéken
beliili részcélkitiizések szerint keriiltek felosztasra. Minden tanulasi feladat-
hoz onellendrzés, onértékelési, értékelési forma: kérdések, feladatok talalha-
tok, melyek segitségével a tanuld, illetve a foglalkozas vezetdje ellendrizheti,
milyen mértében sikeriilt elsajatitania a tanulasi feladatban meghatarozotta-
kat. A modulok végén, azok tananyagara épiilo feladatok talalhatok, melyek
segitségével a foglalkozas vezetdje ellendrizni tudja a tanuld elérehaladasat a
modul célkitiizésére vonatkozoan. A program Osszegzé értékeléssel zarul,
melynek segitségével a foglalkozas vezetéje komplex modon ellendrizni tud-
ja, hogy mennyire felelt meg a programban végzett tevékenység a célkitlizé-
seknek.

A tanulast segito eszkozok:

e Digitalis, illetve egyeb oktatastechnikai eszk6zok alkalmazésa.
e Hagyomanyos konyvtari eszk6zok
e Interneten elérhet6 adatbazisok, hasznos linkek.

A program soran alkalmazott modszerek (pl.: kooperativ struktiradk, csopor-
tos munka, projekt médszer, parban, egyénileg munkdlkodads, stb.): az alkal-
mazds helye szerint nydri tdbor, iskolai kényvtar, patika miizeum vagy patika
megldtogatdsa, lehetoség esetén gydrldatogatds (TEVA-Biogal), filmvetités,
csoportos, pdros és egyéni munka.
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Piktogramok a tananyagban valo elorehaladds segitésére:

Olvassa el figyelmesen, keresse az interneten vagy adatbazisban

Fontos rész

1

Megértést konnyité példa

Ertékeld kérdések, feladatok

Onalléan vagy csoportosan feldolgozando feladat

®
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[ll. APROGRAM TARTALMA

Modul sor- : - Idétartam
. Témakor, cim )
szama (ora)

A program célja: mi a gyogyno-
1 vény, mire valo, hiedelmek és re-

alitdas. A természet, amelyben 15
¢éliink

2 Kirandulds egy patikaba, tapasz- 3
talatszerzés

Séta egy botanikus kertben vagy
kozeli természetvédelmi teriile-
ten, esetleg erddben

Film a babonakrdl (pl. részlet a

4, ; o 2
Ludas Matyibol)

5 Konyvtari foglalkozas, beszamolo 2

a tapasztalatokrol

Osszegz6 értékelés: mit tanul-
6. tam... (mit viszek magammal...)? 1
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IV. APROGRAM TANANYAGA

IV.1. Modul: Mi a gyégynovény? Hiedelmek, babonak; A természet korul-
vesz benniinket

Tudnivalok a modul feldolgozasahoz:
Bevezetés

Ebben a modulban ismerkediink egymassal és a programmal. Informaciokat gytjtiink a
biolégia és az alkalmazott tudomanyok vilagabodl, elkalandozunk egy kis idére a hie-
delmek, az emberi butasag évezredes vilagaba. A modul bemutatja nekiink, hogy tu-
dunk Onalléan és egyiitt is kalandozni, egyenként vagy parban hordjuk egy nagy
kosarba ismereteinket, levonjuk a tanulsagokat. Felhasznaljuk a természetet, a gyogy-
szerészetet, az orvostudomany eredményeit, de megnézziik a szépirodalmi feldolgoza-
sokat, st a film vilaga is tesziink egy kis kitérot. ..

A modul elvégzése utan a tanulé:

e  0nallo alkalmazas szintjén ismerje a legnépszeriibb gyogyitd ndvényeket és azok fel-
hasznalasat

e legyen képes onalldan elvégezni egy részfeladatot, mint gyiijtés, informacidkeresés, kii-
lIonleges ismeretek felkutatasa, keresés az Interneten adatbazisokban, konyvtari katalogu-
sokban, adatbazisokban

A tanulasi feladatokhoz tartozo rész célkitiizések

A tanulo a tanulasi feladatok elvégzése utan képes lesz:

1. Gyoégynovények, gydgyhatasu készitmények felismerésére

2. Kutatasi eredményeinek, informacioinak, olvasmanyainak, fotéinak bemuta-
tasara

3. Teak, fotoalbum elkészitésére
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A tananyag és a feldolgozas részletes bemutatasa

IV.1.1. Tanulasi feladat — a biologia egy érdekes részteriiletének megismerése, a
gyogyszerészet és az orvostudomany egyszeriibb (népszeriibb) elemeinek felfedezé-
se, a tanultak alkalmazasa a projekt feldolgozasa utan, és elraktarozni az élet sza-
mara a késobbi idokre

e A téma ismertetése: Gyogyndvény, gyogyszer, hiedelmek, alkalmazas

e A kutatashoz felhasznalhato kézikonyvek, szépirodalom, adatbazisok, a program
(kirandulasok, filmvetitések részletezése)

e A csoportok kialakitasa, névvalasztas (FelfedezOk, Kuruzslok, Alkalmazok —
Locusta, a méregkever6 és csapata, Kazay Samuel, Markusovszky Lajos)

A csapatok egyéni feladatai:

1. Locusta: a mérgezd novények tanulmanyozasa, begyiijtése, babonak felkutatasa,
fotdalbum, ismeretterjesztd eldadas készitése, ha van jo rajzolo, plakat készitése.

»Remek” készitése: nyomozzatok ki egy régen tortént mérgezéssel kapcsolatos
torténetet! (Megtortént vagy elképzelt is lehet.)

2. Kazay Samuel: gyogyndvények tanulmanyozasa, begyiijtése, fotoalbum (esetleg
diasor) készitése, plakat rajzolasa, ismeretterjesztd kiseldadas készitése.

,»Remek” készitése: A tudatlansag ara (olyan torténet, amelyben a beteg inkabb a
javasasszonyra hallgatott, és az életével fizetett érte).

3. Markusovszky Lajos: Mindent az emberért — mire valok a gyogynévények (al-
lergia ellen, kohogés, torokfajas, natha, kiiités stb.), fotdalbum vagy diasor (ha
lehet PowerPoint) készitése, novellairas.

»Remek” készitése: a népi gyogyaszat helye a mai gyogyitdsban

OPKM TAMOP 3.2.4 9
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§ ety

A csoportok megtekintik a felhasznalhato segitséget:

1. Kézikonyvek:

- Biologiai lexikon

- Biologiai értelmez6 szotar

- Uj orvosi szotér

- Orvos a csaladban

- Uj egészségiigyi ABC

- Biologiai didklexikon

- Jatékos természetismeret

- A magyarsag viragai/ Képes magyar viragkalauz

- Mi virit itt? : Viragkalauz

- Novényhatarozé

- Gyogynovények gyogyhatésai : Hazai gyogyndvényeink ismertetése, gyijtésiiknek
modjai és felhasznalasuk

- Mérgezd novények

- Mérgez0 novények és allatok — mérgezés, elsdsegély terapia (Természetkalauz)

- Magyarorszagi gyogynovények képes enciklopédiaja

2. Internetes keresési lehetoségek:

- Egészségiigyi fogalomtar: http://www.gyogyinfok.hu/ftar/index.html (forrasadatbazis)

- Harmoniavilag — egészség természetesen: http://www.harmoniavilag.hu (kulcsszavas
keresés — termékek, betegségek)

- Hazi patika: http://www.hazipatika.com (egészség, orvoslas, gyogyszerek)

- Orvos- természetgyogyasz: http://www.akupunktura.com

- Media Index Egyesiilet: http://egeszseg.transindex.ro

- Medline adatbazis. MESH : Medical Subject Headings — orvosi targyszorendszer
(A Medline allitolag elavult, de érdemes megnézni. Van targyszojegyzékes keresés,
rekordtipusokra keresés (gyogyszerek, vegyszerek), lehet focimekre, kiegészito fo-
galmakra, modositasokra keresni.)

Jo tanacs:

- A csoportoknak egy hét all a rendelkezésiikre. A csoporton beliil is osszatok fel a te-
vékenységeket. A felhasznalt anyagrol és a megoldasok sorrendjérél 6nalloan kell
dontenetek. Ha kdzben probléma meriilne fel, a kdnyvtarostanar, a biologiatanar ad-
hat segitséget. A konyvtar lehet a kutatas bazisa. Tudjatok: a konyvtar mindent tud!

- Taldlkozunk pontosan egy hét mulva ugyanebben az idépontban ugyanitt.

10 OPKM TAMOP 3.2.4


http://www.gyogyinfok.hu/ftar/index.html
http://www.harmoniavilag.hu/
http://www.hazipatika.com/
http://www.akupunktura.com/
http://egeszseg.transindex.ro/

FUBEN, FABAN VAN AZ ORVOSSAG

IV.1.2. Ertékelés, onértékelés (kérdések, feladatok, stb.)

1.A csoportok aktivitasa a program beinditasakor

IV. 2 Modul: Kirandulas! (Lehetéség szerint: egy kbzeli patika laboratériuma, gyarla-
fogatas — gydgyszerkészités vagy kozmetikai részleg)

y

Tudnivalok a modul feldolgozasahoz:

Bevezetés

Ebben a modulban a gyoégynévények felhasznalasaval ismerkediink. Megprobalunk az
informaciogyujtés kapcsan képet alkotni a vadvirdgok és egyéb novények gydgyaszati
alkalmazasarol. A modul bemutatja, hogy a gydogynévény milyen folyamatok kozben
alakul 4t emberi hasznélatra alkalmas gydgyhatasa készitménnyé.

A modul elvégzése utan a tanulé:

e 0nallo alkalmazas szintjén ismerje a kiilonféle gydgyszernek nem mindsiild, de mégis
gyogyitd készitmények koziil a legfontosabbakat.

e legyen képes Onalldan elvégezni egy részfeladatot, pl. ajanlani egy-egy kiprobalt ké-
szitményt, egy jo teat elkésziteni, hasznarol a tarsaival beszélgetni.

A tanulasi feladatokhoz tartozo rész célkitiizések

A tanulo a tanuldasi feladatok elvégzése utan képes lesz:

e a gyogynovénykészitmények, az err6l szol6 informaciok felismerésére, megkere-
sésére

e ezen készitmények bemutatasara néhany mondatos fiilszoveggel

o tea elkészitésére, egyszerli krémes kezelésre, kiseldadas tartdsdra a témakorbdl,
stb.

IV.2.1 Tanulasi feladat
IV.2.1.1. A tananyag és a feldolgozas részletes bemutatasa

Elézetes kutatas utan, amely 6nallo, csoportos munkavégzést igényel.

Olvassék el figyelmesen a megadott szakirodalombol kivalasztott anyagot, ill. keresse-
nek kiegészitéseket az adatbazisokban. Nem art a legfrissebb folydiratok ajanlasainak
tanulmanyozasa, jegyzetek készitése. A jegyzeteket egyeztetni kell, folyamatosan 6ssze-
fliggd szovegge szervezni.
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Segitséget kaphatnak ¢és taldlnak a kdnyvtarban és az Interneten.

Ha kész az 6nallé6 munka, megbeszéljiik, hogy ki mire jutott, egyiitt kisziirjiik a felesle-
ges részeket.

Megszervezzilk a gyodgyszergyari vagy patikai latogatist (jobb hijan természetgyo-
gyaszhoz is el lehet latogatni — nem csontkovacshoz, hanem a ndvények alapos ismer6-
jéhez, aki talan maga is készit a gydgyndovényekbdl valamit, vagy mesélhet a csaladja-
ban €16 hagyomanyokrol.

Egyeztetések utan elmegyiink a kirandulas helyszinére. Felhivjuk a figyelmet, hogy na-
gyon jegyezzék meg a szamunkra 1ényeges dolgokat, és kozben jegyzeteljenek.

A szerzett tapasztalatokat a szokdsos mddon, egyéni, paros vagy csoportos munkaban
rendszerezik, hogy majd beszamolhassanak az eredményrdl.

IV.2.1.2. Ertékelés, onértékelés

1.A modul teljesitése kdzben a legjobbat teljesitoket dicséretekkel biztatjuk, a végén is
kiemeljiik a legjobb eredmeényeket. ...........cccvviiiiiiiiiiii
2.A tanulok mondjék el, hogy mit tapasztaltak, milyen fajsulyu volt a feladat, s 6k ho-
gyan teljesitettek sajat megitélésiik szerint.

3.Kérdés: Mit tanultam, mivel lettem szellemiekben gazdagabb?............ccccoovvevineinnnn,
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IV.3. Modul: Irdany a természet! Lehetdség szerinti latogatas egy botanikus kertben,
természetvédelmi teriileten, erdében, kézeli réten. (A méasodik és a harmadik modul
igény és lehetéség szerint felcserélhetd, sét talan hasznosabb is lehet el6sz6r a termé-
szetbe ellatogatni.)

Tudnivalok a modul feldolgozasahoz:
Bevezetés

Ebben a modulban az megismerkediink erdék, mezok, rétek ndvényvilagaval. Megfi-
gyeljik, lefotozzuk Oket a késziild album szdmara (tehat hozzatok fényképezdgépet, ha
valakinek van, web kamerat). A modul bemutatja az elméleti ismeretek eredetét, a leld-
helyek egy részét. Alkalmunk lesz ismereteinket felhasznalni, tovabb gyarapitani, stb.

A modul elvégzése utan a tanulé:

e 0nalld alkalmazas szintjén ismerje: mi a kiilonbség elmélet és gyakorlat kozott, né-
hany fontosabb ndvényt ismerjen fel.

e tanulja értékelni a természetet, tudja felhivni a figyelmet a kornyezet megbecsiilésére
¢és védelmére. Legyen képes oOnalldan elvégezni egy részfeladatot, pl. kisel6adas,
gylijtémunka, fotdzas.

A tanulasi feladatokhoz tartozo rész célkitiizések

A tanulo a tanulasi feladatok elvégzése utan képes lesz:

e agyogyndvények és mérgez0 novények felismerésére
e sajat munkajanak elkészitésére €s bemutatasara
e album, kisel6adas, informaciogyijtemény elkészitésére, stb.

IV.3.1. Tanulasi feladat —
IV.3.1.1. A tananyag és a feldolgozas részletes bemutatasa

- Sétat szerveziink a szabad természetbe (ami elérhetd: erdd, mezd, park, tajvédelmi
korzet...) Célszerti fényképezégéppel vagy web kameraval elindulni.

- Nagyvonalakban atbesz¢ljiik, mire figyeljenek a csapatok. Hivatkozunk az elézete-
sen mar feldolgozott kézikdnyvekre.

Tehat:

- A Locusta elsdsorban mérgezd ndovényeket keressen.

- A Kazay és a Markusovszky a gyogyndvényekre forditson fokozott figyelmet.

- Jo, ha visziink kis novényhatarozot. Hasznos lehet, ha biologus kolléga vagy no-
vényismerettel rendelkezd vezetd jon veliink.

- A helyszinen meghallgatjuk a vezetd eléadasat, majd kb. 1-1,5 ora all rendelkezés-
re, hogy gytjtsiink ndvényt (ha védett, csak fotozunk).

OPKM TAMOP 3.2.4 13



FUBEN, FABAN VAN AZ ORVOSSAG

- Miel6tt hazaindulunk, réviden megbeszéljiikk, hogy melyik csoport mit gytij-
tott, s nagyvonalakban tisztdzzuk, hogyan épitik be a mai kirandulas eredmé-
nyét a zard foglalkozasba.

IV.3.2. Ertékelés, onértékelés

A részmegbeszélések alkalmasak arra, hogy a csoport munkajat megdicsérjiik, az
esetleges tévedéseket kiigazithassuk.

J6 modszer egy kiegészitendd kérdéssel értékelni.

Mit tanultam ma? Milyen 0j ismereteket szereztem? Mi volt szamomra a legérde-
kesebb?

Feladat a kovetkez6 6sszejovetelre:

Rendszerezzétek a mai nap eredményeit! Probaljatok kdvetkeztetést levonni és a most
tanultakat a csoportfeladatokban alkalmazni! J6 munkat kivanok!

IV. 4. Filmrészlet megtekintése: Liidas Matyi c. filmbél. Dobrogi ,,gyogykezelése”
Tudnivaléok a modul feldolgozasahoz:

Bevezetés:

Ha nincs meg a film két lehetdség is van:

Felolvassuk a Ludas Matyi megfeleld részét!

Helyette a Tenkes kapitanya cimii filmbél az a rész, amikor Eke Maté az iszappal be-
csapja a labancokat.

A modul elvégzése utan a tanulo:

e [Ismeretet szerez a régebbi idok hiedelmeirdl, amelyek tudatlansagbodl fakadtak.

e Mindharom csapat megfelelé helyen fel tudja hasznalni a latottakat, figyelme a
megfeleld jelenetekre iranyul, eldontheti, hogy csoportja feladatdhoz melyik
részlet illek legjobban, s példaként épitheti be beszamoldjaba.

A tanulasi részhez tartozo rész célkitiizések:
A tanul6 a tanulasi feladatok elvégzése utan képes lesz:
e Kiritikai gondolkodasra.
o Ujabb adalékot kap beszamolojahoz (minden csapattag a megfelelé megfigyelési

eredményt épiti be egyéni munkajaba).
e A beszamolo szerkesztéséhez ijabb ismereteket szerez.
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IV.4.1. Tanulasi feladat —
IV.4.1.1. A tananyag és a feldolgozas részletes bemutatasa

Elsodlegesen meg kell szervezni a filmbemutatas vagy felolvasas lehetoségét. Ha meg-
van sajat vide6 tarunkban, nincs kiillondsebb gondunk, de ha hidnyzik (ami valdszinii),
akkor kiils6 segitséget kell igénybe venni. Az elokészitésben jo minderrdl gondoskodni,
és a technikai eszk6zokrdl is gondoskodni.

Felhivjuk a jatékosok figyelmét, hogy mire koncentraljanak, mire figyeljenek, jegyze-
teljenek.

Adjunk alkalmat a megtekintés vagy olvasas utdn kérdések feltevésére. Semmiképpen
ne maradjon kétség a gyerekekben!

Onall6 tevékenység koveti.

IV.4.12

Ertékelés, onértékelés:

1. Itt els6sorban figyelni ¢és jegyzetelni kell, tehat kiilonosebb megjegyzésekre nincs
sziikség.

Gy6z6djiink meg arrol — erre valok a kérdések — hogy valdban megértették a tanulok,
mire kell majd figyelniiik.

2. A befejez6 rész kovetkezik. A feladat most a kovetkezo:

Allitsatok Gssze teljesen a beszamolotokat! Az egyéni feladatok harmonizéljanak a ko-
z0s munkaval! Ugy szerkesszétek, hogy a k6zos és egyéni munka bemutatasa folyamat-
ta alljon Gssze.

Jo munkat kivanok!

IV.5 Konyvtari foglalkozas. A beszamolok elhangzasa és értékelése

Tudnivalék a modul feldolgozasahoz

Bevezetés

Ebben a modulban a részfeladatok osszegzése kovetkezik. Egyfajta jaték, amelyet cél-
szerlien egy toto kitdltése elézhet meg. Az eredmények az eldadasok sorrendjét meg-
szabhatjak vagy az értékelés részei lehetnek.

A modul bemutatja a k6z0s és egyéni valamint csoportmunka eredményét. Megmutatja,

hogy lehet megvalositani az ,,Egy mindenkiért, mindenki egyért!” elvet.

A modul elvégzése utan a tanulo:
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e Képes lesz az iskolaban vagy versenyen, vizsgan 6nallo feladatmegoldasra, pa-
lydzat irdsara, kutatd6 munkara.

e Megtanulta, hogy 6nalléan lehet cselekedni, részese lehet a felfedezés Gromé-
nek.

A tanulasi feladathoz tartozo részcélkitiizések
A tanuld a tanulasi feladatok elvégzése utan képes lesz

e Sajat képességeinek felismerésére és alkalmazasara.
e Beszamolojanak 6nallo vagy k6zos bemutatasara.
e Az Gsszegylijtott informaciok gyakorlati alkalmazasara.

1VV.5.1. Tanulasi feladat —
IV.5.1.1.

Ebben a befejezd stadiumban a jaték kapja a f0szerepet. Ez alkalmas a fesziiltség olda-
sara, az oldott hangulat biztositasara, a versenyszellem felkeltésére.

A csapatok totoszelvényt kaptak, ami igaz-hamis allitdsokbol all, hogy ne legyen na-
gyon konnyti a megoldas.

Segitség: néhany fogalomtar az asztalokon, de elsdsorban sajat csoport-kutfdjiikre ta-
maszkodhatnak.

1d6: kb.20 perc

Az id6 letelte utan a zsiiri két tagja értékel. Eredményhirdetés néhany perc mulva, addig
rovid sziinet. Eredmények a tablara kertilnek.

A totoszelvény kérdései a mellékletben talalhatok a feladatleirds utan.

Most kovetkeznek a beszamolok. A zsiiri pontoz (1-10)

Idében kb. 1 6ra

IV. 5.2. Ertékelés, onértékelés

Itt kapcsolodik ossze ez a modul az utolsé modullal, az 6sszegz6 értékeléssel!
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V. Osszegzo értékelés @

Feladat: Az 5. modulban elvégzett feladatok eredményhirdetése kovetkezik.
Részletezés:

Egy hosszll folyamat végére értiink. Feladatunk a Fiiben, faban van az orvossdg cimet
viselte. El6szor azt kellett tudomasul venni, hogy akkor ériink el jo eredményt, ha egyé-
ni tehetséglinket tarsaink képességeivel egyeztetjiik, igy egy miivet alkotunk.

A feladat informacidszerzéssel kezdddott, melyhez hagyomanyos ¢és digitalis eszk6zo-
ket is felhasznaltunk. A kovetkezOkben gyakorlati és elméleti feladataink egyarant vol-
tak, s végiil kb. 30 munkaora alatt megsziilettek a beszamolok.

Tevékenységi forma, modszerek: munkank soran igyekeztiik minél tobb tevékeny-
ségi format és moédszert alkalmazni.

Igy:
e Dolgoztak a tanulok egyénileg, csoportosan, parban.

e Kerestek az Interneten, felhasznaltdk a hagyomanyos konyvtari dokumentumo-
kat.

e Az egyéni képességeket sem lehetett figyelmen kiviil hagyni: az ligyes kezii gye-
rek rajzolhatott, plakatot készithetett, a fotds fényképezhetett, majd munkaibol
albumot, montazst készithetett, novellat irhatott, interjat készithetett, vagyis Ki
mit tudott.

e Igénybe vettiink egyéb alkalmazhat6 segitséget is.

e Voltunk patikdban, hogy a gyartasi folyamatokat megismerjiik (eldadast hallgat-
hattunk pl. borgydgyasz szakorvostol), kirandultunk a természetbe, végil a
filmmiivészet és a szépirodalom is helyet kapott programunkban.

Elvart eredmények:
Mit is vartam ett6l a programtol?

A tanuldk ismereteinek gyarapodasat, jartassaguk fejlodését az internetes keresésben, a
konyvtarban valod eligazodasban, meglattatni a természettudomanyok szépségét, ezer
szinét, felismerni, hogy a tudomanyok egymassal kapcsolatban vannak. Jelen esetben az
alkalmazott tudomanyok (gyogyszerészet, orvostudomany). Nem utolsé sorban ravenni
a gyerekeket, hogy fedezzék fel, és soha tobbé ne felejtsék el, hogy olvasni jo, hogy ol-
vasni kell, hogy az olvasas életiink nélkiilozhetetlen része.
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7.arszo:

Ez az 6sszeallitas sok éves tapasztalaton atszlirve allt 6ssze. Meglatasom, hogy a fiatal
szeret jatszani, de gy(ilo] mindent, ami kotelezd. Ugy kell egy programot 6sszeallitani,
hogy kedviik legyen egyiitt szorakozva ismereteket szerezni, s6t még olvasni is. A ver-
senyszellem remek doppingszer. Fontos, hogy a megcélzott gyerekcsoport, korosztaly
nem alland6. Kis otlettel, pl. a forrasok, szakirodalom szintjének megvaltoztatasaval
tobb korosztaly is buvarkodhat a témaban. Rengeteg mulik a tanar ¢s a kollégak hozza-
allasan, segitOkészségén.

Zarszokeént felidézném Devecseri Gabor egyik versének néhany sorat:

,» Ktilon méltosag, kozos erd

kiilon érzés és kozos szerelem,

s a kiilonallas, mely ugy kiilon allas,
hogy benne van az dsszetartozais.
Mert van miknek és kiknek egyiive
Tartozniuk.”

(Az erdo fai)

Versenvkérdések Igaz-hamis toto

lgaz Hamis

Az illatos ibolya nagyon mérgez6 novény.

A hovirag gyogyitja az izommiikddés zavarait.

A levéltelen madarfészek ragadozd madar.

A sarkutyatejet a kutyak szagoljak ki, kelendd aru a piacon.

A kozonséges cickafarkot macskak kapjak névnapjukon.

Az erdei macsonyat mar az 6korban is gyogynovényként hasznaltak.

A drogosok kedvenc novénye az erdei malyva.

Holnap finom pongyola pitypang salata lesz ebédre. Te elkészitenéd?

Igaz-e vagy hamis, hogy az egyik csapat névaddja szakacskonyvében olvashatd
lenne: végy egy marék varjuhajat, kevés fehér fagyongyot, némi farkaskutyate-
jet. Tord porrd, adj hozz4 néhany kanal vordsbort és halmartast, f6zd két napig.
Kinald meg gazdadat, s az hamarosan jobblétre szenderiil, senki sem gyanakszik
majd rad.

10. Ha jot akarsz kedvesednek, leginkabb mikulasvirag fézetét itasd meg vele!

11. Viszketés ellen legjobb a szobai primula nedve. Ajandékozd meg barataidat is!
12. Hasmenés ellen hasznalj naponta ricinust!

13. A vérehull6 fecskefii a védett madarak fontos gyogyszere, de tinédzserek is fo-
gyaszthatjak.

wWCoNk~ WM E

Nagvyon remélem, hogy remekiil fogtok szorakozni!

18 OPKM TAMOP 3.2.4



FUBEN, FABAN VAN AZ ORVOSSAG

l. Fiiggelék

BIBLIOGRAFIA a felkészité tanarnak:

AICHELE, Dietmar — GOLTE-BECHTLE, M.: Mi virit itt? : Viragkalauz.
Bp. : Gondolat, 1991. ISBN 963-282-419-9

ALTMANN, Horst: Mérgezo novények és dllatok : méreghatas, elsosegély, terdapia.
Bp. : Magyar Konyvklub, 2004. ISBN 963-549-064 x (Természetkalauz, ISSN 1219-
3178)

BEREND Mihaly - BERENDNE NEMETH Eva: Bioldgiai didklexikon.
Bp. : Akadémiai K. : Nemzeti Tankonyvkiado, 1996. ISBN 963-18-7620-9

BRENCSAN Janos: Uj orvosi szotdr.
Bp. : Akadémiai Kiad,1990.

Duna-Drava Nemzeti park.
Bp. : Mezbégazdasagi Kvk., 2002.

Egészségiigyi ABC.
Bp. : Medicina,1985. ISBN 963-241-355-5

FOREY, Pamela — FITZSIMONS, Cecilia: Vadviragok : a leggyakoribb eurdpai vadvi-
ragok.
Bp. : Panem, 1993. ISBN 963-7628-34-7 (Kis természethatarozo, ISSN 1216-8947)

GEIGER, Fritz: Gyogyted.
Bp. : Hunga-Print, 1992. ISBN 3-85068-196-3

GERENCSER Ferenc (szerk.): Biolégiai értelmezd szotdr.
Bp. : Intermédia, 2000

Gyogyito ételek — artalmas ételek : Taplalkozasi kalauz A-Z.
Bp. : Alinea K. : Reader Digest,1996.

HARASZTI Ede: Zsebkionyv a novények életérdl.
Bp. : Natura,1977. ISBN 963-233-032-3

HELVIN, Marie: Mérgek nélkiil.
Bp. : Magyar Konyvklub,1998. ISBN 963-548-643-X. (Er6s test és dertis lélek, ISSN
1417-6203 )

ISEPY Istvan: Gydgynivények.
Bp. : Mo6ra,1989. ISBN 963-11-6369 (Buvar zsebkonyvek, ISSN 0324-3168)

JARAINE KOMLODI Magda: Pollenhdborii : Képeskonyv a vilaghédito viragporrol.
Bp. : Mora, 1988. ISBN 963-11-5578-1

OPKM TAMOP 3.2.4 19


http://193.224.94.250/monguz/index.jsp;jsessionid=330EF588D3D5AB4962F647EF73180DE7?from_page=details&page=details&dbname=database&bib1id=5&bib1field=0&term=Term%C3%A9szetkalauz%2C+1219-3178%7C119653%7C14
http://193.224.94.250/monguz/index.jsp;jsessionid=330EF588D3D5AB4962F647EF73180DE7?from_page=details&page=details&dbname=database&bib1id=5&bib1field=0&term=Term%C3%A9szetkalauz%2C+1219-3178%7C119653%7C14
http://hunteka.lib.sote.hu/index.jsp;jsessionid=DC318102C858572BBB729D563EAD7A2B?from_page=details&page=details&dbname=database&bib1id=5&bib1field=0&term=Er%F5s+test+%E9s+der%FBs+l%E9lek%2C+1417-6203%7C122460%7C14
http://hunteka.lib.sote.hu/index.jsp;jsessionid=DC318102C858572BBB729D563EAD7A2B?from_page=details&page=details&dbname=database&bib1id=5&bib1field=0&term=Er%F5s+test+%E9s+der%FBs+l%E9lek%2C+1417-6203%7C122460%7C14

FUBEN, FABAN VAN AZ ORVOSSAG

KINCSES AJTAY Maria: Mérgezo novények.
Bp. : Kossuth,1993. ISBN 963-09-3665-8 (Nefelejcs konyvek)

KNOLLER, Rasso: Egészséges élet nyomelemek segitségével.
Bp. : M-érték, 2004. ISBN 963-9519-76-6

KROPOG Erzsébet - MANDICS Dezsé — MOLNAR Katalin: Fdk és cserjék : novény-
ismeret mindenkinek.
Bp. : Miiszaki Kiado, 2000. ISBN 963-16-2703-9

KURDICS Mihdly: 4 kabitoszer itt van testkozelben : ahogyan egy rendortiszt latja :
kézikonyv felndtteknek és fiataloknak.
Bp. : Zsiraf K., 1999. (A renddrtiszt szemével)

LASZLO-BENCSIK Abel: Magyarorszdgi gyégynovények képes enciklopédidja.
Bp. : Helikon, 1992. ISBN 963-2082-57-5

MACFARLANE, Aidan: Oriilten egészséges vagyok.
Bp. : Mora, 1990. ISBN 963-11-6675-9

MEGAY Laszl6 — GAAL Domokos: Vardzsfiivek
Bp. : Mora, 1984. ISBN 963-113-639-6 (Bélcs Bagoly)

MIKUSNE NADAI Magda: Bardtunk, az erdd : Kornyezetnevelési miihelytitkok.
Bp. : Mezbdgazdasagi Kvk., 1983.

PAPP Janos: Jatékos természetismeret.
Bp. : Mezbgazdasagi Kvk., 1990. ISBN 963-234-070-1

PECHATSCHEK, Johannes: A kamilla.
Bp. : Hungaprint, 1993. ISBN 963-7458-57-3

PODHAIJSKA, Zdenka: Eurdpa vadvirdgai.
Pozsony-Bratislava : Madach, 1991. ISBN 80-7089-146-7

RAPAICS, Rajmund: 4 magyarsag virdgai : Képes viragkalauz
Bp. : Anno, 2003. ISBN 963-3752-71 X

RICHTER llona: Uton-iitfélen.
Bp. : Gondolat, 1981. ISBN 963-2809-97-1

SIMON Tibor — CSAPODY Vera: Kis névényhatarozo rendszertani és dkologiai tdjé-
koztatoval.

Bp. : Tankvk., 1986. ISBN 963-17-9256-0

SULYOK Katalin: Lajos atya tandcsai : Egy tevékeny élet a gyogyitads szolgadlataban.
Bp. : Hunga-Print, 1995. ISBN 963-695-043-1

SURANYI Dezsé: Kerti novények regénye.

20 OPKM TAMOP 3.2.4



FUBEN, FABAN VAN AZ ORVOSSAG

Bp. : Mez6gazdasagi Kvk.,1985. ISBN 963-232-061-1

SZENDEY Adam, Dr.: Orvos a csalddban.
Bp. : Medicina, 1971.

SZMIRNOV, Alekszej: Vardzslatos novények, kiilonos torténetek.
Bp. : Natura, 1988. ISBN 963-233-130-3

SZODY Rébert (szerk.): Mini lexikon didkoknak : Biolégia.
Bp. : Diaktéka, 1998. ISBN 963-85873-8-5 (Diak kiskonyvtar, 11, ISSN 1418-6780)

TOMAN, Jan : Novényhatarozo.
Nyiregyhaza : Black&White, 2001. ISBN 963-9330-65-5

JELLINEK Harry (fészerk.): Uj egészségiigyi ABC
Bp. : Medicina, 1990. ISBN 963-2415-92-6

HERMANN, Heike — ZEUGNER, Andreas: Vadvirdgok.
Bp. : Tessloff és Babilon, 2005. ISBN 963-9446-62-9 (Mi micsoda, 89, ISSN 0866-109)

VARRO Aladéar Béla: Gydgynovények gyogyhatdsai: hazai gyégynévények ismertetése,
gyiijtésiiknek modja és felhasznaldsuk.

Nyiregyhaza : Black&White, 2005

BIBLIOGRAFIA a tanuléknak:

BEREND Mihaly - BERENDNE NEMETH Eva: Bioldgiai didklexikon.
Bp. : Akadémiai K. : Nemzeti Tankdnyvkiadd, 1996. ISBN 963-18-7620-9

BRENCSAN Janos: Uj orvosi szotdr.
Bp. : Akadémiai Kiad6,1990.

FOREY, Pamela — FITZSIMONS, Cecilia: Vadviragok : a leggyakoribb eurdpai vadvi-
ragok.
Bp. : Panem, 1993. ISBN 963-7628-34-7 (Kis természethatarozo, ISSN 1216-8947)

GERENCSER Ferenc (szerk.): Biolégiai értelmezd szotdr.
Bp. : Intermédia, 2000

ISEPY Istvan: Gydgynivények.
Bp. : Mo6ra,1989. ISBN 963-11-6369 (Buvar zsebkonyvek, ISSN 0324-3168)

LASZLO-BENCSIK Abel: Magyarorszagi gyogynovények képes enciklopédidja.
Bp. : Helikon, 1992. ISBN 963-2082-57-5

RAPAICS, Rajmund: A magyarsag virdgai : Képes viragkalauz
Bp. : Anno, 2003. ISBN 963-3752-71 X

SZODY Rébert (szerk.): Mini lexikon didkoknak : Biolégia.

OPKM TAMOP 3.2.4 21



FUBEN, FABAN VAN AZ ORVOSSAG

Bp. : Diaktéka, 1998. ISBN 963-85873-8-5 (Didk kiskonyvtar, 11, ISSN 1418-6780)

SZENDEY Adam, Dr.: Orvos a csalddban.
Bp. : Medicina, 1971.

MACFARLANE, Aidan: Oriilten egészséges vagyok.
Bp. : Mora, 1990. ISBN 963-11-6675-9

PODHAJSKA, Zdenka: Eurépa vadvirdgai.
Pozsony-Bratislava : Madach, 1991. ISBN 80-7089-146-7

SIMON Tibor — CSAPODY Vera: Kis névényhatarozo rendszertani és 6kologiai tdjé-

koztatoval.
Bp. : Tankvk., 1986. ISBN 963-17-9256-0

HERMANN, Heike — ZEUGNER, Andreas: Vadvirdgok.
Bp. : Tessloff és Babilon, 2005. ISBN 963-9446-62-9 (Mi micsoda, 89, ISSN 0866-109)

VARRO Aladéar Béla: Gydgynovények gyogyhatdsai: hazai gyégynévények ismertetése,

gytijtésiiknek modja és felhasznaldsuk.
Nyiregyhaza : Black& White, 2005

Felhasznalt adatbazisok

Akupunktiira Online. [online]. [idézve 2012-03-12], Elérhet6:
<http://Iwww.akupunktura.com>

Drogeria Flora. [online]. [idézve 2012-03-12], Elérhet6: <http://www.drogorigo.hu>
(amit a gyogynovényekrol tudni kell)

Egészségiigyi adatbdzis. Media Index Egyesiilet. [online]. [idézve 2012-03-12], Elérhe-
t6: <http://egeszseq.transindex.ro >

Egészségiigyi fogalomtar. [online]. [idézve 2012-03-12], Elérhet6:
<http://www.gyogyinfok.hu/ftar/index.html > (forrasadatbazis)

Harmoniavilag — egészség természetesen. [online]. [idézve 2012-03-12], Elérhet6:
<http://www.harmoniavilag.hu> (kulcsszavas keresés — biotermékek, betegségek)

Hazipatika. [online]. [idézve 2012-03-12], Elérhet6: <http://www.hazipatika.com>
(egészség, orvoslas, gyogyszerek)

Magyar Orvosi Bibl/iografia. [online]. [idézve 2012-03-12], Elérhet6:
<http://www.eski.hu/new3/konyvtar/mob_alap.php> (keresés, bongész0, targyszo,
kulcssz6 + folyoirat)

Medline adatbazis. MESH : Medical Subject Headings — orvosi targyszorendszer

22 OPKM TAMOP 3.2.4


http://www.akupunktura.com/
http://www.drogorigo.hu/
http://egeszseg.transindex.ro/
http://www.gyogyinfok.hu/ftar/index.html
http://www.harmoniavilag.hu/
http://www.hazipatika.com/
http://www.eski.hu/new3/konyvtar/mob_alap.php

FUBEN, FABAN VAN AZ ORVOSSAG

1. Fiiggelék

Egy Kkis szépirodalom — hogy szérakozzunk duplan

Gardonyi Géza: Egri csillagok a sebkezelés modja
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Rowling, J. K.: Harry Potter — a mandragora felhasznalasa és egyéb furcsa
gyogyhatasok
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Fontos kellékek:

konyvtari dokumentumok

iskolaradio

iskolatjsag

hirdetések, plakatok

Internet

Technikailag: nyomtato, papir, irdszer, ragasztd, fényképezogép, web kamera,
filmek, hozza lejatszo, projektor, sziikség esetén kozlekedési eszkoz.

Koncentracio

Példak a népmesékbol

Néprajz: babondk, hiedelmek

Torténelem (boszorkanyperek)

Irodalom: fentebb jelzett irodalmi utalasok
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