A Nevelési Tudasdepo projekt helye a kozoktatas-fejlesztési
stratégiaban, kiilonos tekintettel az innovacios potencial
fejlesztésének lehetoségei a nem formalis és informalis
képzés teriiletén
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I. APROGRAMFUZET ALAPADATAI

A program megnevezése: Olvasunk és cseleksziink egészségiink megvédéséért
Egészséges életmodra nevelés a konyvtari foglalkozdasok
keretében

A fejlesztd team:. Dubovszky Katalin

A program célja: A mintaprogram célja az altalanos iskola 1-4. osztalyaba jaro hatranyos
helyzetli és roma szdrmazasu tanulok egészséges életmoddal Osszefliggd ismereteinek
bovitése, fejlesztése az értd olvasas €s a digitalis kompetencidk nytjtotta lehetoségek altal.
A program tovabbi célja:

e a tanuldk feleldsségtudatanak erdsitése, sajat egészségiik megvédése és
kornyezettudatos magatartasuk formalasa,
szocialis kompetencidjuk fejlesztése,
az olvasasi kudarcok okozta szorongasok feloldasa,
informalis tanulds megalapozésa,
az egészségmegdrzés 12 pontjanak megfeleld kovetelmények' megismerése
¢s életkoruknak megfeleld szintli alkalmazasa, gyakorlasa,
az egész €leten at tart6 tanulds megalapozasa,
e tanulok tarsadalmi beilleszkedésének eldsegitése.

A program fontos célja, hogy a gyermekek sziileit is cselekvéen bevonjuk a mintaprogramba,
gyermekiik egészségének megdvasaba, egészség-magatartasuk fejlesztésébe.

A program iddtartama: 20 6ra

A program sordn elsajdatitando kompetencidk (ismeretek, fejlesztett képességek,
attitiidok):
A modulok sorédn elsajatitasra keriild kompetenciak:
e anyanyelvi kommunikaci6 (szovegértés —szovegalkotas),
e természettudomanyos kompetencia,
szocialis és allampolgari kompetencia,
hatékony, 6nall6 tanulas képessége,
e kezdeményezdképesség és vallalkozoi kompetencia,
e esztétikai-miivészi tudatossag és kifejezoképesség,
o digitalis kompetencia.

A szocialis és életviteli kompetenciak korébe olyan attitidok, készségek és képességek
tartoznak, amelyek alapjat képezik az egyén belsé egyensulyanak ¢és tarsadalmi
beilleszkedésének. Lényeges attitlidelemei az 6nbizalom, az dntudatos magatartas, a vilaggal
szembeni pozitiv beallitodas. A szocialis kompetencia korébe beletartozik a demokracia
tisztelete, a tolerancia és az 6szinte kommunikacio is.

' Az egészségmegbrzés 12 pontja
Forras:
SIMON Tamas. Nem konnyii a kamaszt egészségnevelni : gyakorlati Gtmutato az egészségmegOrzés 12

pontjanak ismertetésére tizenévesek korében.
In: Egészségnevelés. 2002. 43. évf. 5. sz. p. 208-211. ISSN 0073-4004
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A fejlesztett képességcsoport legfontosabb elemei (az egyén szintjén):
e arealis énkép kialakitasanak,
e a frusztracio elviselésének,
e arealis egyéni célok kitizésének,
e aszabalyok és a vagyak 0sszehangoldsanak,
e acselekvési alternativak meglatasanak,
e adontés, a kezdeményezbkészség,
e az akaraterd ¢s a kitartas képessége.

A tarsas viselkedés terén pedig az empatia, a kommunikacios és kooperacios készség, a
szervezoképesség kap kitlintetett szerepet.

Mindezek olyan képességek, amelyek nagyon hosszii idon at és nagyobbrészt kozvetett
hatasok alatt formalodnak. A program ezért segitséget kivan adni a pedagdgusoknak ahhoz,
hogy sajat személyiségiiket €s a tanuldsi kdrnyezetet olyanna tudjak formalni, amely alkalmas
a szocialis kompetenciat noveld kozvetett hatasok kifejtésére.

A program lehetové teszi, hogy a pedagdégus a munka nagy részében segitd-tanacsadd
szerepben, a tanulokkal partneri, nem pedig hierarchikus tanar-diak viszonyban legyen.

A tanulé a program befejezése utan:

e Felismerés szintjén tajékozodjon a konyvtar allomanyaban, az internet hasznalataban.

e Megnevezés szintjén ismerje az interneten az egészségmegOrzéssel foglalkozo
oldalakat.

e Javuljon olvasasi és szovegértési képessége.

e Onall6 alkalmazas szintjén ismerje a személyi és kornyezethigiénia szabalyait.

o Ismerje az egészséges napirend kovetelményeit, és e szerint alakitsa napi
elfoglaltsagait.

e Ismerje az audiovizualis és elektronikus dokumentumok hasznalatat, fejlodjék digitalis
informacios kompetencidja.

e Legyen képes Onalldan értelmezni az olvasmanyokbol kapott informaciot, a 1ényeget
kiemelni, az ismeretlen fogalmakat az Ertelmez6 kéziszotarbol megkeresni.

o KifejezOkészsége, onbizalma, egylittmiikodési készsége a drama- és szituacios jatékok
soran novekedjék.

e Onalléan legyen képes meghatarozni azokat a tevékenységeket, amelyekkel
egészségét megbrzi. Korosztdlydnak megfeleld szinten ismerje egészsége
fejlesztésének feladatait, illetve honnan, hol szerezhet be informaciot egészsége és
kornyezete megdvasa érdek ében.

e Novekedjék egyiittmiikodesi készsége, szocidlis kompetencidja fejlodjék.

o Legyen képes egészséges étrend Osszeallitasara.

e Legyen képes a programzaro rendezvényre onadlldéan elkésziteni egyszeriibb salatakat
vagy szendvicseket.

Az egészségnevelési mintaprogram 0Osszegzd értékeléssel zarul. A foglalkozas vezetdje
komplex modon ellendrzi és értékeli a tanulok fejlodését.
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A programban alkalmazott értékelési modszerek:

Ertékelés formaja Program kozbeni formativ értékelés, egyéni,
csoportos, onértékelés

Ertékelés rendszeressége A program és modulok végén, modul folyaman

Ertékelés tartalma A program, illetve a modul tananyaganak
feldolgozasa, gyakorlati feladatvégzés, esetleg
produktum létrehozasa

A pedagogiai folyamatban a tanulok teljesitményének értékelésére alkalmazott mddszerek
koziil a diagnosztikus, a szummativ értékeléssel szemben a leghatékonyabbnak a fejleszto,
formativ értékelést tartjuk; ez a legalkalmasabb visszajelzés a tanulok kompetencia-
készletének fejlesztésére. Ennek az értékelésnek szempontjai és eljarasai megfeleld
biztonsagérzetet adnak, és kiszamithat6 fejlodési palyan tartva segitik a tanulok onfejlesztését.
A tanulasi folyamatot az egyéni sziikségletekhez igazitja, a tanuldk bels6 motivacidjat
fejleszti, és vilagosan hatarozza meg a tanulasi célokat. Olyan 1égkort teremt, amiben a tanuld
biztonsagban érzi magat.

A formativ értékelés tovabbi elénye, hogy segiti az ismeretek helyes beépiilését a tanulok
meglévd tudasaba, illetve az optimalis képességfejlesztés kialakulasat. fgy a megszerzett
ismereteket a tanulé megfelelden hasznalni is tudja. Az értékelés tulajdonképpen folytonos
korrigalas, beavatkozas a tanulds menetébe ugy, hogy a tanulok aktiv részvételére szamit. A
pedagogus az eltérd képességszinten 1évo gyerekek tovabbhaladasi tempojat figyelembe tudja
venni.

A formativ értékelés technikai: megbeszélések, ravezetés, kérdések, visszajelzések, tanuloi
értékelés, onértékelés, csoportmegbeszélés.

A fejlesztd értékelés egy rendszerszintli folyamat, ahol az értékeld eszkozok sokszinlisége
mellett a tanulok érzelmi fejlesztése is fontos, a tudatossagon kiviil az oOnértékelés, az
egyiittérzes, egyiittmiikodés, a rugalmassag is fontos tényezd, mint az ¢letben vald
megfelelésnél is. A mintaprogram II. Fiiggelékében talalhato JUTALOMKARTYAK (51. p.)
alkalmazasaval szinesebbé tehetik a pedagogusok a tanulok munkdjanak értékelését, és
egyben motivalhatjak a tovabbi egyiittmiitkodésre.

A tanulok a mintaprogram foglalkozasairdl, az 0j ismeretekrdl, az élményekrdl sajat
munkafiizetet vezetnek. Rajzok, a foglalkozason kapott ,,Jutalomkartyak”, feladatlapok, stb.
keriilnek a flizetbe. A zar6 rendezvényen ezeket a dokumentumokat is ki lehet allitani.
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I1. HASZNOS TUDNIVALOK

A program megvalositasaban valo elorehaladas rendszere:

e A program tananyagat modulokra bontottuk az elsajatitasra keriilé6 kompetenciak,
ismeretek, motivacios elemek alapjan. Az egyes modulokon beliili tanulasi
feladatok a leckéken beliili részcélkitlizések szerint keriiltek felosztasra. Minden
tanulasi feladathoz onellendrzési, 6nértékelési feladat tartozik. A modulok tobb ora
anyagat tartalmazzak. A pedagogus a tanulok fejlettségének, a csoport
Osszetételének figyelembevételével donthet, hogy a modult hany 6rara bontja.

e A modulok végén talalhatd kérdések, feladatok segitségével a tanuld, illetve a
foglalkozas vezetdje ellendrizheti, milyen mértékben sikeriilt elsajatitani a tanulasi
feladatban meghatarozottakat. Mar az els6 foglalkozas keretében olyan dnbizalom-
erdsitd feladatot kapnak a tanulok, amit az egész program idején folyamatosan
végezniiik kell. Ugyancsak az elsé foglalkozason osztja ki a tanar a feladatokat a
zard rendezvényre, ahol arrdl adnak szdmot a tanulok, hogy milyen mértékben
sikeriilt az egészséges ¢életmoddal kapcsolatos ismereteiket a gyakorlatban
hasznositani.

e A program o0sszegz0 értékeléssel zarul, amelynek segitségével a foglalkozés
vezetdje komplex mddon ellendrizni tudja, hogy mennyire felelt meg a programban
végzett tevékenység a célkitlizéseknek.

A tanulast segito eszkozok:

e Digitalis, illetve egyéb oktatastechnikai eszk6zok alkalmazésa.

e Hagyomanyos konyvtari eszk6zok.

e Interneten elérhetd adatbazisok, hasznos linkek.
A program soran alkalmazott mddszerek (pl.: interaktiv eléadas, differencidlt,
kooperativ strukturdk, csoportos munka, projekt médszer, pdrban, egyénileg

munkdlkodads, jaték, dramatizdlds, gyiijtémunka, alkoto tevékenység, szemléltetés,
egyéni kutatomunka, folyamatos formativ értékelés, folyamatos visszajelzés, stb.):

Alkalmazott modszerek:

A modulokban alkalmazott médszerek mellett a pedagdgusnak figyelembe kell venni a helyi
sajatossagokat, az iskolai hagyomanyokat, az iskola technikai felszereltségét, a tanulok
meglévo elGismereteit, a fejlettségbeli kiilonbségeket. Fontosnak tartjuk, hogy a
konyvtarostandr az osztilytanitokkal, és ha van, a fejleszté pedagogussal, esetleg az
iskolapszichologussal is vegye fel a kapcsolatot, mert ezaltal a tanulok tobboldala
megismerésére tesz szert €s a tanulok hatékonyabb fejlesztését is meg tudja oldani. Mivel a
programban elsésorban szociokulturalis hatranyokkal kiizdé diakok vesznek részt, feltétleniil
szamolni kell a szubkulturak kiilonb6z6é szintjeivel. Mas hatrannyal kiizdenek a tanyasi
hatranyos helyzetli didkok, mint a nagyvarosi sorstarsaik. Ezért az ismeretek feldolgozasaban,
mélységében, az alkalmazott modszereknél ezekkel a tényekkel is szamolni kell. A kiillonb6z6
kutatasok kimutattak, hogy a szociokulturalis hatrannyal kiizd6é gyermekeknél velesziiletetten
jelen van egy mozgasos-téri-vizualis intelligencia, ezért erre alapozva is lehet az olvasasi,
nyelvi kultirat, egészség-magatartasi elemeket, szokasokat nem tanodrai keretben kialakitani,
fejleszteni.
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Javasolt modszerek:

1. Interaktiv moédszerek

. Kis- és nagycsoportos gyakorlatok
Brainstorming
Erzékenyités
Csoportépites
Szerepjatékok
Szituacios gyakorlatok
Kommunikécids jatékok
Készségftejleszto jatékok
Egészségiigyi kérdoivek, feladatlapok
Szemléltetd eszk6zok alkalmazasa
Gyljtdmunka
Interaktiv beszélgetés, eldadas

A programban alkalmazzuk az Aronson-féle ,,Mozaik modszert”. Ez az egylittmiikodésen
alapulé tanulédsi eljaras, amely csokkenti a gyermekek kozotti konfliktusokat, segiti az
elmélyiiltebb tanulast, motivaltabba teszi a tanulokat, és élvezetesebbé teszi a tanulasi
folyamatot. 2

A csoportmunka soran négy alapelvnek Kkell érvényesiilnie: az épité egymasrautaltsag, az
egyéni feleldsség, az egyenld részvétel €s a parhuzamos interakciok elve. Lényege, hogy
egylittmitkodésre késztet, és a globalis nevelés egyik sarkalatos pontja is.

Ahhoz, hogy a csoportok hatékonyan, gordiillékenyen mitkodhessenek, és megfeleléen tudjak
iranyitani 6ket, néhany alapvetd szabalyt is fontos kialakitanunk. Ezeket a szabalyokat az elsé
foglalkozason meg kell beszélni a tanulokkal.

Csoportos megbeszélések, kérdések, a vita, a kutatas, a gylijtémunka, a tanul6i onértékelés és
a tarsak értekelése, alkalmazdsa mind segiti az ismeretek elmélyiilését, a tanulok szobeli
kifejezOkészségének fejlodését, szocidlis kompetencidjuk erdsodését.

Fontos pedagogiai elv a differencialas, a tanulok egyéni sajatossagaihoz igazodo fejlesztés
¢s/vagy a tanulok egyéni sajatossagainak megfeleld Onvezérelt fejlodés koriilményeinek
biztositasa.

2. Motivalas és motivaléo kornyezet

A tanulas hatékonysaga szempontjabol fontos a megfeleld tanuldsi kdrnyezet kialakitasa,
mely egyfelél oOromforrast jelenthet, masfelél érdeklédést kelt, aktiv, konstruktiv
egyiittmiikodésre készteti a tanulokat. Fontos, hogy a pedagogus a tanulok érzelmi vilagahoz
kozel allo jatékos tevékenységekkel késztesse a tanulokat az olvasasra, a szovegek
értelmezésére, értékelésére, hogy ez a kiilsé motivacio elosegitse a tanuldk belso
késztetésének kialakulasat. A jo valaszok, tevékenységek utan a pedagogus megjutalmazza a
tanulokat a ,JUTALOMKARTYAK” (II. Fiiggelék: 51. p.) egy-egy, a témahoz illé
figurdjaval.

Ugyancsak motivalo, onbizalom-erdsitd, pozitiv hatdsa van, ha a jol teljesitd tanuldt a
pedagdgus kezdeményezésére tapssal jutalmazza meg a csoport. (Pl. ,,Nagyon iigyes vagy.
Tapsoljuk meg ,,Pétert”!)

2 GYARMATHY Eva. Hatrdanyban az elény — szociokulturdlisan hatrdnyos tehetségek.
Budapest : Magyar Tehetségsegit6 Szervezetek Szovetsége, 2010. p. 103. (Géniusz kdnyvek, 12)

OPKM TAMOP 3.2.4 8



OLVASUNK ES CSELEKSZUNK EGESZSEGUNK MEGVEDESEERT

3. Befejezetlen mondatok
A tanar altal megkezdett mondatokat a tanulok egyéni Otleteik alapjan fejezik be. (Pl.: Jol
tudok... Nekem azt tetszik benned, hogy...)

4. Dramapedagodgia

A dramajatékokban vald részvétel eldsegiti a gyermekek kommunikacios készségének,
kreativitasanak, értelmi és érzelmi életének a fejlodését. A tanuld egész személyiségét
fejleszti jatékos keretek kozott.

Piktogramok a tananyagban valo elorehaladds segitésére:

Olvassa el figyelmesen, keresse az interneten vagy adatbazisban

Fontos rész

Y

Megértést konnyitd példa

Ertékel$ kérdések, feladatok

Onalléan vagy csoportosan feldolgozandé feladat

®
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I1l. APROGRAM TARTALMA
Modul . . Idétartam
. Témakor, cim
sorszama (6ra)

Ismerkedés a csoporttal, a konyvtarral, az

1. egészség és betegség fogalmaval 14
Zard rendezvény. Kidllitds a tanulok

2. . g 4
palyamunkaibol

3. Osszegzé értékelés 2
OSSZESEN: 20

Hazank lakossaganak egészségi allapota évek ota romlo tendenciat mutat.

Az orszagos rossz egészségligyl allapot legfontosabb tényezdéi a nem fert6z0 kronikus
megbetegedések  magas  el6forduldsa, a  valtoz6 tarsadalom  szocio-6konomiai
bizonytalansagai, az emberek nem megfeleld egészségmagatartasa.

Lakossagunk ¢letmindségének javulasa, egészségmagatartasanak pozitiv iranyu valtozasa, a
népesség egészségesebbé valasa csak egy tudatosan felépitett egészségpolitikai koncepcid
megvalodsitasaval lehetséges. Ezt a pozitiv elmozdulast igyeksziink programunkkal
elésegiteni.

A gyermekek fejlodésére erésen hat az oOket korlilvevo kornyezet. A szociokulturalisan
hatranyos helyzetli csaladokban az iskola és az oktatds hasznossiaganak elfogadas iranti
attitidje igen gyenge. Még nagyobb hatranyt jelentenck azok a tényezok, amelyek a csalad
értékrendjéb6l fakadnak. A tudas ¢és tanulas gyakran nem jelent értéket ezekben a
csaladokban. A sziilok elvardsai és a gyermek jovdjével kapcsolatos elképzeléseik is messze
alacsonyabbak, mint az atlagpopulacioban. Kevésbé fontosnak tartjak az iskolai teljesitményt,
inkdbb a sport és a bardti-ismerdsi viszonnyal kapcsolatos tevékenységekre forditjadk a
figyelmiiket. Az iskola sikeres elvégzéséhez sziikséges képességeket jelentésen befolyasolja a
csaladok kulturalis elmaradottsaga, ennek kovetkeztében kialakuld ismeret- és szokincshidny,
¢s altalaban a verbalis téren mutatkozd gyengeség.

Programunkkal a szocio-kulturalis hatranyok okozta elmaradast, a tanulok olvasasi igényének
felkeltését, szovegmegertési készségének fejlesztését szeretnénk szolgalni tigy, hogy épitiink
kreativitasukra és a sziil6ket is cselekvéen bevonjuk célunk elérésébe.

A foglalkozasok eredményeként a gyermekek életkori sajatossaganak megfelelé szinten
novekszik motivaltsaguk, feleldsségérzetiik, igényességiik sajat irasbeli alkotasaik,
helyesirasuk, fogalmazasuk véaltozatossaga, sokszintisége irant.

Az esztétikai befogadd tevékenységiik (mese-, versolvasas, film megtekintése, stb.)
kovetkeztében esztétikai igényességiik novekszik, esztétikai cselekvo tevékenységiik boviil
(dramatikus foglalkozasok, szinjatszas, versmondas, néptanc, éneklés). Az atélt ¢lmények
hatasara kialakulhat és elmélyiilhet a szépirodalmi miivek, miivészi alkotasok iranti
igényességiik.

A kooperativ modszerek alkalmazasa lehetdvé teszi, hogy a gyermekek egyiittmitkodési
készsége, szocialis kompetencidja fejlodjon.

OPKM TAMOP 3.2.4 10



OLVASUNK ES CSELEKSZUNK EGESZSEGUNK MEGVEDESEERT

Az egészségvédelemmel foglalkozd6 miivek, versek, dramajatékok segitik egészségiik
védelmével kapcsolatos ismereteik boviilését, egészségmagatartasuk formalasat. Felismerik,
hogy a foglalkozasokon megszerzett ismereteket, tapasztalatokat hosszu tavon tudjak majd
alkalmazni késobbi tanulmanyaik és felnétt életiik soran. Eletkoruknak megfelelé szinten
tajékozottak lesznek, ismerik és irasaikhoz felhasznal6i szinten alkalmazni is tudjak a
konyvtar elektronikus katalogusrendszerét.

Fontos, hogy a konyvtarostanar munkajat segitse egy tanar kolléga vagy fejleszté pedagogus.

A program megvalositasanak technikai, szervezési lépései, feladatai

A program bevezetése eldtt fontos a tantestiileti értekezleten megismertetni a kollégakkal a
program céljat, feladatait, technikai megoldasait €s kérni segitdé egylittmikodésiiket. Ezt
kovetheti az alsoés neveldkkel folytatott megbeszélés. Mind pedagogiai, mind szervezési
szempontbodl fontos, hogy az érintett alsds tanitok véleményének figyelembevételével dontsék
el, hogy egy osztdlyban vagy az als6 négy osztalyban tanuld hatranyos helyzetli roma
tanulokbol hozzak létre a 10-12 f0s kiscsoportot. Természetesen a tanuldi 1étszam
meghatdrozasanal figyelembe kell venni az iskolai konyvtar befogadoképességét is, hogy
mennyire alkalmas kooperativ csoportmunkakra, dramajatékokra.

Ezen értekezletet meg kell eléznie a konyvtarostanarral folytatott megbeszélésnek, a feladatra
valo felkérésnek, valamint a program megtartasaval kapcsolatos egyeztetésnek.

A programba felvett gyermekek és sziileik részére tajékoztatdo értekezletet sziikséges
Osszehivni, hogy egyiittmiikodésiiket €s részvételitket kérjik a program megvalositasaban.
Csak a sziiléi hdzzal szoros egylittmiikodésben valosithatok meg a mintaprogram célkitlizései.
Fontos, hogy a sziil6k is aktiv részesei és tamogatdi legyenek gyermekeik olvasas iranti
sziikségletének felkeltésében, fenntartdsaban, az egészségkulturaltsaguk emelésében, és az
egész €leten at tartd tanulas irdnti sziikségletiik felkeltésében és fenntartasaban.

E célok elérése érdekében sziikségesnek tartjuk, hogy irdsbeli egyiittmiikodési megallapodast
kossenek mind a gyermekekkel, mind a szilokkel. Az egyiittmiikodési megallapodas jo, ha
tartalmazza a foglalkozasok id6pontjat, id6tartamat, a sziilé vallalasat: foglalkozasokra
elhozza gyermekét és aktivan, személyesen részt vesz azokon, figyelemmel kiséri gyermeke
otthoni feladatainak teljesitését, és meglévo tudasaval, ismereteivel szinesiti a program
megvalositasat. Az egylittmikodési megallapodast 2 példanyban sziikséges elkésziteni, hogy
a sziildnél, gondviselonél is maradjon egy példany. Jo, ha feltiintetik a foglalkozasok helyét,
¢s meg 1s mutatjak, hol fogjak tartani.

A program megvaldsitasa az iskola €s a sziil61 hdz szorosabb egyiittmiikodését eldsegitheti,
ha a nyito megbeszélésen atadnak egy, a sziilbknek szolo, “Tudna segiteni nekiink?” cimii
kérdéivet. A modul egységes szemléletben valo megvalositasa érdekében fontosnak tartjuk,
hogy a II. Fiiggelékben (39. p.) kozolt kérdoivet vigyék haza és beszéljék meg a csaladdal,
hogy mivel tudnék szinesiteni a mintaprogramot. A kitoltott kérddivet az elsé foglalkozasra el
kell elhozniuk, hogy a programba be tudja épiteni a pedagdgus a vallalasaikat, javaslataikat.
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IV. APROGRAM TANANYAGA

A programmal az iskola nevelési-oktatasi tevékenységének szinesebbé tételét kivanjuk
szolgélni, és egyuttal az iskolai konyvtar pedagogiai jelentdségét novelni. A konyvtar
pedagogiai funkcidjat szeretnénk kiszélesiteni, gazdagitani, bekapcsolni az iskola pedagogiai
folyamataba. Valojaban a program moduljai nem az egyes oktatott tananyagok ismereteit
akarjak atvenni, hanem az ismereteket egy masik oldalrol megvilagitani. Gyakoroltatni a
tanulokkal azokat a készségeket, amelyre a tanorai keretek nem adnak lehetdséget, vagy a
tantargyak ismeretanyagdban nem szerepelnek. A program kozéppontjdban a tanulod
személyiségének sokoldalu fejlesztése all. Valtozatos modszerek alkalmazasaval lehetdséget
kivanunk biztositani, hogy rejtett tehetségiik megmutatkozzon.

A 2011. évi, a nemzeti koznevelésrol szolo torvény uj vondsa, hogy az eddig elhanyagolt
oktatasi tartalmak kotelezd jelleggel jelennek meg benne, igy tobbek kozott az egészséges
életre nevelés, a csaladi életre nevelés, a mindennapos testnevelés is.

A nemzeti koznevelésrél szolo torvény célja és alapelvei kozott az 1. §. (1) bekezdésében
szerepld kovetelmények alatdmasztjak programunk fontossagat, idoszeriségét. ,,A torvény
célja olyan koznevelési rendszer megalkotasa, amely eldsegiti a gyermekek, fiatalok
harmonikus lelki, testi és értelmi fejlodését, a készségek, képességek, ismeretek, jartassagok,
érzelmi ¢és akarati tulajdonsdgaik, miveltségiik ¢letkori sajatossdgainak megfeleléen...”
Tovabba: ,Kiemelt célja a nevelés-oktatds eszkdzeivel a tarsadalmi leszakadas
megakadalyozésa és a tehetséggondozas.”?

Valgjaban a modellprogramunkban is a torvényben megfogalmazott célokat jeloltiik meg.

A program filozofidja holisztikus jellegi, mert nem korlatozodik az egyén egyetlen
tulajdonsagéra sem, hanem az ember életének ,,egészét” atfogja.

Az egészségfejlesztés alaptétele hatja at, aminek jelentése végsé soron: az élet védelme. Az
¢let védelme, tekintet nélkiil arra, hogy ki, mikor, hol, milyen csaladban sziiletett. Az ember
alapvetd, massal nem potolhato értéke: az élet, amelyhez mindenkinek alapvetd emberi joga
van. Alaptorvényiink is ezt deklaralja.

Fontosnak tartjuk, hogy a 2 oras foglalkozasok kozott a tanulok faradtsaganak vagy a téma
feldolgozasa adta lehet6ségeknek a figyelembevételével 10-15 perces sziineteket iktassanak
be. Ekkor lehetdleg teaval, liditvel és uzsonnaval kinaljak meg a gyermekeket.
A sziilokkel valo kapcsolattartasnak is igen fontos szerepet szantunk ugy a személyes
kapcsolatok elmélyitésében, mint a meglévé tudasuk, ismereteik alkalmazisaban a
mintaprogram egyes témainal.
A csalad és az iskola hatékony kapcsolatépitéséhez, kapcsolattartasahoz elengedhetetlen a
bizalmi légkor, a kolcsonos tisztelet megteremtése.
Javaslataink:
o A pedagogus fejezze ki O6romét, hogy a sziil6 részt vesz a mintaprogramban, és
ismereteivel, ¢lettapasztalataval szinesiti azt.
o Minden foglalkozés eldtt és utan tajékoztassa a sziilét gyermeke eredményeirdl. Mindig
pozitiv visszajelzéssel kezdje a tajékoztatast, informaciot.
o Kérje meg a sziil6t, hogy ha barmi problémaja van, nyugodtan forduljon hozza.
o Minden alkalmat ragadjon meg, hogy megdicsérje a sziilét. (PL: idében elhozta a
gyermekét a foglalkozasra, figyelemmel kisérte az otthoni feladatvégzését, segitette az
otthoni feladat megoldasban.) Kérdezze meg, milyen konyvet vagy folyoiratot vett ki a

¥ 2011. évi CXC. tdrvény a nemzeti kdznevelésrél.
In: Magyar KozIlony. 2011. 162. sz. p. 39622.
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konyvtarbol, hogy tetszett neki; ki olvas fel a csaladban mesét este, 6 vagy a gyermeke,
vagy idOsebb testvérek, stb.

Olvasnivalot ajanljon a sziil6knek.

Ismertesse a lehetdségeket, amit az iskola kindl: a foglalkozason, sport-mozgasos
eseményeken, filmvetitésen, egészségneveld eldadason Ok is részt vehetnek.

A program tananvyaga:

I. Modul: Ismerkedés a csoporttal, a kényvtarral, az egészség és betegség fogalmdval.

o

Feltételezziik, hogy a didkok alapveté konyvtari, kolcsonzési ¢és viselkedési
ismeretekkel rendelkeznek.

A tanulok onismeretének fejlesztésébdl indulunk ki, mert véleményiink szerint csak az
az ember tud felelés dontéseket hozni jovoje és egészségének megvédése érdekében,
aki kelld onbizalommal, onértékeléssel rendelkezik. Az egész program megalapozasa
ezen a foglalkozason torténik.

Megbeszélésre kertil, hogy az egészségiinket milyen kornyezeti, tarsadalmi tényezok
befolyasoljak, majd az egészség és betegség fogalmanak értelmezésére tériink at.
Kiemelt figyelmet szenteliink a dohanyzas-megel$zési témanak.

Az egészséges napirend, a személyi higiéné alapvetd ismereteinek megbeszélése utan
a tanulok feleldsségének tudatositdsara tériink at, kiilonbozd feladatok, szituacios
gyakorlatok segitségével.

Megismerkednek az egészséges taplalkozas alapjaival.

A foglalkozas végén otthon elvégzendd feladatot kapnak a diakok, amirél a
beszamolot folyamatosan vezetniiik kell a program befejezéséig.

Ezen a foglalkozason torténik a zar6 foglalkozasra megtanulandé egészségiigyi témaju
Kis versek kiosztasa ¢s a kiilonb6z6 palyazatok kihirdetése.

1. Modul: Mintaprogram zardsa. Kidllitis a tanulok palyamunkaibol. Fézéverseny.

@)

A program sordn késziilt anyagokbodl, valamint a pdalyazati kiirdsra benyujtott
palyamiivekbdl kiallitast rendeznek. A palyamiiveket a pedagogusok €s a tanulok is
zsurizik.

A zar6 rendezvényen a tanulok felolvassak vagy elmondjak Petrovics Laszlé:
Gyermekek egészségtana versben cimii kotetbdl a kivalasztott verseket.

Ha van ra mod, akkor fozOversenyt rendezhetnek egészséges ételekbdl. Az iskola
kozosségét is meg lehet hivni a rendezvényre.

111. Osszegzd értékelés: tantestiileti értekezlet.

A programot vezetd tanar beszamol az elért eredményekrdl, a tanulok fejlodésérdl, a
sikerekrol, a sziilokkel kialakult kapcsolatrél és az esetleges elakadasokrol.
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IV.1. Modul: Ismerkedés a csoporttal, a Kkonyvtarral, az egészség és
betegség fogalmaval

Tudnivalék a modul feldolgozasahoz:

Bevezetés

Az otthoni konyvtarral nem rendelkezd gyermekek szdmdra a konyvek szeretetének,
megbecsiilésének, védelmének elmélyitése igen fontos pedagogiai feladat. Az olvasas iranti
igény felkeltése, az olvasds megszerettetése kiemelt szerepet jatszik a tanuldk
egészségmagatartasanak formaldsaban, a digitalis technikak alkalmazasanak elsajatitatasdban.
Minél kordbbi életkorban ismerkednek meg a gyermekek az infokommunikacios eszkozokkel,
annal korabban sajatitjak el azokat a készségeket, képességeket, amelyek sziikségesek ahhoz,
hogy feln6ttként is sikeresek legyenek. A digitalis irastudas és az interneten valo tajékozodas
elényt jelent a munka vildgaban. Minél korabbi életkorban kezdik el a tanulast, annal
biztosabb tudasra, jartassagra tesznek szert a diakok.

A mintaprogram tematikajaban a tanulok onismeretének fejlesztésére alapozva épitettiik fel az
egészségtudatos magatartasuk kialakitasdnak 1épéseit. Az Onismeretre €s az Onbizalomra
neveléssel olyan tulajdonsagokat és készségeket probalunk kialakitani, amelyek sziikségesek
ahhoz, hogy a megszerzett ismereteknek megfelelé egészségmagatartast valasszanak, és az 0j
ismeretek magatartasuk meghatarozé elemei legyenek. Erezzék a felel3sségiiket dnmaguk
egészségének megovasaban és fejlesztésében. Az egészség megdrzéséért €s fejlesztésért
minden nap tenni kell valamit. Az egészséges életmodra vonatkozd ismeretek ugyanis
onmagukban még nem biztositjdk az egészségvédd magatartdst. Ezért az egészséges
magatartas elemeit gyakorolni kell a program soran.

Fontos, hogy a programot vezetd pedagogus az elsd foglalkozas megkezdése elétt kérje el a
sziiloktdl a felajanlasaikat, amivel a programot szinesithetik, gazdagithatjadk. A pedagogustol
fligg, hogy milyen mélységben haszndlja fel a program soran a sziilok otleteit. Nagyon fontos,
hogy kell6 figyelmet, empatiat tanasitson a neveld, éreztesse a sziilokkel, hogy az ajanlasuk
fontos ¢és értékes a csoport ismereteinek bovitése, fejlodése szempontjabol.

A tanuldk részére az iskola vagy a sziildk biztositanak egy ,,Munkafiizetet”, amiben
jegyzeteket készithetnek, a mintaprogram foglalkozasain késziilt anyagokat gytjthetik.

A helyiség berendezése: a tanuldk 1étszamanak megfeleld szamu sz€k, irdasztal, szamitogép
internetes csatlakozassal, projektor, vetitovaszon.

Javasoljuk a sziinetekben egészséges szendvicsek készitését. Minden sziinetben ajanljuk
elkésziteni ezeket az étkeket. Javasoljuk a higiénés szabalyok szigorti betartatasat, hiszen
ezzel 1s az egészséges taplalkozasra, ételfogyasztasra neveljiik a tanuldkat. A szendvicsek,
gylimolcsok, gylimdlesos italok elokészitésébe, elkészitésébe be lehet vonni a sziiloket is.

Receptek:

Zsazsés szendvics.

Hozzavalok: Rama, aprora vagott zsazsa, barna kenyér, esetleg so.

Elkészités: a Ramat egy talban jol kikeverjiik, majd az aprora vagott zsazsaval dsszekeverjik,
¢és a kenyérre kenjiik.

Megjegyzés: zsazsa helyett lehet petrezselymet, kemény tojas sargéjat, szardiniat, sargarépat
is hasznalni.
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Ital-, gyviimolcskodstolas

Gyiimolcsleveket préseliink, és a bekotott szemili gyereknek ize alapjan fel kell
ismernie, hogy melyik gyiimdlcs levét izleli. Fontos a felismert iz megnevezése!
Felvagott gytimolcsdarabokat kell bekotott szemmel megizlelni és felismerni. Szintén
fontos az iz megnevezése.

Illata alapjan kell felismerni a gyiimdlesot.

Tapintas Gtjan formarol, a gytimolcs héjanak érintésérdl kell felismerni a gyiimdlesot.
Felhasznalhato: izérzékelés fejlesztésére, szaglas fejlesztésére, tapintas-érzékelés
fejlesztésére.

Papirmasébol vagy agyagbol, gyurmabdl gyiimolcsot formazhatunk.

Ebben a modulban az alabbi témakban szereznek ismereteket a tanulok:

©oN RN E

Ismerkedés a konyvtarral, a konyvtar miikodésével.

A hatékony egyiittmiitkodés szabalyainak megbeszélése.
On- és tarsismeretet mélyitd jatékok, feladatok.

Az egészség és betegség fogalmanak értelmezése.
Egészségiinket veszélyeztetd tényezok.

Egészséges napirend, személyi higiéné.

Egészséges taplalkozas.

Ki felelds egészséglink megdrzésért.

Feleldsségiik tudatositasa kiilonb6zd feladatok altal.

10. Legkedvesebb meséim.
11. Zaro6 feladatok, jatékok.

A modul elvégzése utan a tanulé:

onallo alkalmazas szintjén ismeri a kdnyvtari viselkedés szabalyait, az eligazito tablakat, a
konyvtari katalogus hasznalatat, a lexikonok és a mesekonyvek lelhelyeit, és a kolcsonzés
szabalyait,

képes onalloan megkeresni az interneten meseoldalakat, egészségvédelemmel foglalkozo
weboldalakat, lexikonokat,

szovegértési-szovegalkotasi kompetencidiban javulas észlelhetd,

beszéd- és kifejezOképessége javul,

ismeri a csoporttarsak nevét, névadasuk torténetét és kedvenc meséit,

ismeri az egészségét veszélyeztetd tényezoket,

felismeri sajat felelosségét egészsége megorzésében,

ismeri az egészséges életmod elemi szabalyait,

rend, tisztasag jellemzd munkajara,

Onallo problémamegoldasra torekszik,

kornyezetvédelmi ismeretei boviilnek, kornyezettudatos magatartasa javul,

ismeri az egészséges taplalkozas fobb szabalyait,

szocialis kompetenciaja fejlodik.
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A tanulasi feladatokhoz tartozo rész célkitiizések

A tanulo a tanulasi feladatok elvégzése utin képes lesz:

1. Az egészségét veszélyeztetd helyzetek, okok, tényezdk felismerésére.
Az egészség ¢és a betegség fogalmanak értelmezésére.

Tarsas kapcsolatainak tudatos alakitasara.

Kornyezettudatos gondolkodasra.

Egészsége megvédése érdekében jo dontések meghozatalara.
Mesekonyvek 6nallo kivalasztasara és kikolcsonzésére.

ok owmn

IV.1.1. Tanulasi feladat

IV.1.1.1. A tananyag és a feldolgozas részletes bemutatasa

Ebben a modulban a tanuldk meglévo ismereteibdl kiindulva sziikséges az egyes témak
részletes kifejtésére Kitérni. A konyvtari kolcsonzés, viselkedés (koszonés, megszolitas,
kézfogas) alapszabalyain kiviil fontos, hogy a pedagdgus hangsulyt fektessen a tanuldk jo
megjelenésére, apoltsagara, Oltozkddésére. A modulon beliil nem tériink ki ezeknek a
kovetelményeknek és a magatartas egészségiigyi szabalyainak betartasara, mint pl.: a helyes
testtartas, a kézmosas egészségligyi, higiénés kovetelményére a konyvek olvasasa eldtt és
utan, mert feltételezziik, hogy ezek magatol értetddd nevelési feladatok.

A tanar egyenként bemutatkozik a didkoknak és a sziildknek. Kézfogassal megerdsiti dket
abban, hogy most nem egy iskolai 6ra kezd6dik, hanem attol eltéré foglalkozason vesznek
részt. Elkéri a sziiloktdl a ,,Mit tudna segiteni” cimli kérddivet €s megbeszélik a segités
formajat és részleteit. Olvasnivalot ajanl a sziiléknek. Ismerteti, hogy a foglalkozason 6k is
részt vehetnek, csakligy, mint az iskola altal szervezett sportos-mozgasos foglalkozason,
filmvetitésen, vagy a résziikre szervezett egészségneveld eléadason.

!

Foglalkozasi idé: 7 alkalommal 2 x 45 perc = 14 ora

A konyvtar bemutatasa

A tanuldk konyvtari orak alkalmaval mar ismereteket, élményeket szereztek, erre a tanarnak
¢épitenie  kell. Fel kell mérnie a meglévd ismeretek szintjét és ennek megfeleléen
tovabbhaladni. Javasolt valogatds a korosztalynak késziilt konyvekbdl: leporellok,
képeskonyvek, mesekonyvek. Fontos, hogy a tanuld tudjon felelni a "Ki irta? Mi a cime?”
tipust kérdésekre. Tudja felsorolni az éltala kivalasztott konyv néhany jellemzgjét, a szerzot,
a kdnyv cimét, a cimlapot, tartalomjegyzéket.

Fontos a helyes konyvtari viselkedés szabalyainak megbeszélése és betartatasa.
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-

Ismerkedés a csoporttal és a témaval

Bemelegit6 és ismerkedd jaték

A tanulok korben allnak, megfogjadk egymas kezét és fejbiccentéssel tidvozlik egymast. Addig
tart a jatékos néma koOszonés, amig mindenki Udvozolte tarsat. Majd a pedagogus
mindenkinek ad egy Gjsagpapirt, amit jol 6ssze kell labdava gyarni. Ha mindenki elkésziilt, a
pedagdgus elmondja a feladatot.

»EBgy kedves jatékkal ismertetlek meg benneteket. Arra kérlek, hogy maradjatok korben, és
szorosan egymas mellett alljatok. A feladat: mindenki jobb kezébe veszi a labdat. A
vezényszora: ,,jobbrol adom, balrol kapom” mindenki atteszi a labdat a t6le jobb oldalon allo
diék bal kezébe.”

A tanuldknak szorosan kell egymas mellett korben allniuk, hogy gyorsan at tudjak adni a
labdat. El8szor lassan gyakoroljak a feladatot, majd egyre gyorsabb tempot diktal a tanar. A
jatékot lehet tigy folytatni, hogy két csoportba osztja a didkokat és a két csoport versenyez
egymassal.

Bemutatkozés

A tanulok korben iilnek €s bemutatkoznak egymdasnak. Minden gyerek elmondja a vezeték - és
keresztnevét, majd a keresztnevét nyomtatott nagybetiivel leirja egy Ontapadds lapra és
felragasztja a ruhajara, jol lathat6 helyre.

Jatek

Eletkor-sor

A pedagbgus egy egyenes vonalat rajzol a foldre, és elmondja, hogy ez a vonal jelenti a
naptari évet. Januartol decemberig. Feladatuk az, hogy alljanak oda a vonal mellé kb. arra a
helyre, ahol jelezni lehet, hogy akkor sziilettek. Tehat az, aki januar 1-jén sziiletett, a vonal
els6 végére, aki december 31-én sziiletett, a vonal masik végére all. Becsiiljék meg a
gyermekek, hogy hol a sziiletési idejiik a vonalon. Egymassal beszélni a jaték kozben nem
lehet. Amikor minden didk megtalalta a helyét, a tanar mindenkitél megkérdezi a sziiletési
hoénapjat €s napjat.

A feladat végén megdicséri a didkokat.

Képességfa: Onismereti jaték

Eszkoz: Nagyalakt rajzlap vagy csomagolopapir, filctollak.

Leiras: A gyerekek az allo rajzlapra kozosen rajzolnak egy fat. A fanak annyi aga van,
ahanyan vannak a csoportban. Az agak végére rairjak neviiket. Az agakon 1évo levelekre
beirjak a gyerekek a rajuk jellemzo tudast, egy-egy képességet, kiils6 tulajdonsagot. A
képességfara minden foglalkozason irhatnak a gyermekek, amikor Wjabb és tjabb
tulajdonsagukat ismerik meg a tobbiek. A fa egész program alatt wjabb levelekkel

gyarapodhat.

A hatékony egyiittmiikGdés szabalyainak megbeszélése: @

A csoport munkdajat gordiilékenyebbé tehetik, ha a didkokkal egyiitt alakitjdk ki az
egylittmiikodés szabdalyait. A szabalyok felnéttet és fiatalt egyarant segitik jogaik
gyakorlasaban, illetve a veliik szemben tamasztott kévetelmények teljesitésében. Ezek a
szabalyok valamennyi foglalkozasra érvényesek lesznek.
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Egy rajzlapra leirjak: SZABALYOK. A pedagogus segitheti a megfogalmazast.
Néhany példa:

,Hallgassuk meg egymast!”
»Egyszerre csak egy beszéljen!”
»Mindenki véleménye fontos!”
,,Nem csufolédunk!”

,,Nem mindsitiink senkit!”

e , Csoporttitok!”

e Jogod van hallgatni!”

e _ Minden kérdés értékes!”

Fontos, hogy a csoporttitok megtartasara nyomatékosan hivjuk fel a tanulok figyelmét.

A szabalyokat szines filctollal a gyermekek vagy a pedagdgus irja fel a rajzlapra.

Ha nem tudnak minden szabalyt 6sszegytijteni, akkor el lehet mondani azt, hogy lehetdségiik
van a szabalyok bévitésére a kovetkezd foglalkozasokon is. A ,,SZABALYOK”-at minden
foglalkozésra ki kell fiiggeszteni a konyvtarban.”

A bemelegit6 jatékok utan folytatjak az egészséges életmddot megalapozo jatékkal.

!

A vilag legcsodélatosabb ajandéka.

(Eldkésziilet:

Kellékek: 1 doboz, 1 tiikor, ami a dobozba befér, és egy nem atlatsz6 kendd, amivel a dobozt
le lehet takarni. A foglalkozas eldtt egy sarokban kell elhelyezni a letakart dobozt ugy, hogy
késébb a pedagogus és egy diak kényelmesen elférjen a doboz mellett.)

A gyerekeket libasorba 4llitja a pedagogus, és kozben a kovetkezdket mondja a gyerekeknek:

,»Azt hallottam, hogy ti nagyon jol tudtok titkot tartani. Igaz ez az allitas?” @
Majd folytatja: ,,Tudjatok, hogy az értékeinkre nagyon kell vigyazni és féleg arra, amibdl csak
egy van. Most én szeretném megmutatni nektek a vilag legcsodalatosabb ajandékat, amibdl
csak egy van, €s amire nagyon kell vigyazni, mert nem potolhatod. Arra kérlek benneteket,
hogy egyesével jojjetek ide a dobozhoz, és nézzétek meg a vilag legcsodalatosabb ajandékat.
Aki megnézte, nem szabad megmondania senkinek, hogy mit latott.”

Ezutan a gyermekek egyenként bekukucskdlnak, és megnézik, hogy mi van a kendd alatt.
Kozben a pedagdgus folyamatosan minden gyermeknek elmondja: Nézd meg, ez a vilag
legcsodalatosabb ajandéka, amibdl csak egy van, és amibdl csak egy van, arra nagyon kell
vigyazni. Amikor a gyermek meglatta a tiilkorben magat, a tanarné figyelmezteti, hogy ,,Csitt,
nem szabad elarulni, hogy mit lattal!”, és a terem masik felébe iranyitja 6t. A terem masik
felében varakoznak azok a gyerekek, akik mar megnézték a doboz tartalmat. Amikor
mindenki elvégezte a feladatot, a tanarné megkérdezi: ,,Gyerekek, mit gondoltok, igazam
van? Hogy a viladg legcsodéalatosabb ajandéka TE vagy, akibdl csak egy van a Foldon. Amibdl
csak egy van, arra nagyon kell vigydzni, és éppen ezért nagyon kell magadra és az
egészségedre vigyazni.”

* McLAIN, Jim (szerk.). Téplalkozds és az egészséged : tandri kézikonyv.
Budapest : Soros Alapitvany, 1992.
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De mi is az egészség? Mit értiink alatta?

Egvéni feladat:

- Ki tudna megmondani, mi is az egészség?

- Hol tudnank utdnanézni, hogy pontosan mit is értenek az egészség fogalma alatt?

- Ki vallalja, hogy az Egészségiigyi ABC konyvet megkeresi a konyvtari polcon, és ki
az, aki a lexikonbdl kikeresi ennek a fogalomnak az értelmezését? Ki az, aki szeretné
felolvasni a meghatarozast?

- Ki vallalkozik, hogy interneten megkeresi ennek a kifejezésnek a meghatarozasat?

- Keresseteck a konyvtari polcokon egészséggel kapcsolatos konyveket vagy
mesekonyvet!

A tobbi gyerek segit a feladatot vallalo didkoknak.

A gyerekek egymdas utdn hangosan felolvassak a meghatarozasokat, a konyvtari konyvek
cimét, tartalomjegyzékét és a kivalasztott konyvet.

Tobben is elolvashatjak az értelmezéseket. A pedagdgus megdicséri a jol teljesité gyerekeket
és ,,Jutalomkartyat” (II. Fiiggelék: 51. p.) is ad nekik. A lemaradokat, a sikertelen tanulokat
biztatja, hogy legkdzelebb biztos jobban sikeriil a feladatmegoldas.

Egészség Fogalma

Az Egészségiigyi Vilagszervezet (World Health Organization — WHQO) 1948-ban hatarozta
meg az egészség fogalmat: "az egészség a testi, lelki és szocidlis jolét allapota, nem
egyszerlien a betegség, nyomoréksag hianya".”

Ezt az egészség-felfogast egy egyenld oldali haromszéggel is szoktdk abrazolni, hogy
kifejezz¢ék, hogy mindegyik Osszetevd az egészség szempontjabol egyenld jelentdséggel bir.

Testi Lelki

(szomatikus) (pszichikus)

Tarsas-tarsadalmi (szocialis)

Egyéni feladat: mindenki rajzolja le az egészség Osszetevdit, az egyenld oldalu haromszoget a
munkafilizetébe.
Lerajzolhatjak az egészség haromszogét szabadkézzel vagy vonalzo segitségével.

Mozgasos jaték

A tanar ismerteti a jatékot: A tanulok korben iilnek egy gyermek kivételével, akinek nincs
széke, 6 a kor kozepén 4ll és elkidltja magat, hogy ,,Nagy sz¢él fij a...”, és egy jelz6t mond,
ami ra is jellemzo. Pl.: Nagy sz¢l fij a kék szemiiekre. Ekkor a kék szemii gyerekek felallnak,
¢s helyet cserélnek egymassal. Az a gyerek lesz a jatékvezeté — és folytatja a jatékot —, akinek
nem jutott szék. Ujra megismétli az indité szoveget: Nagy szél fiij a barna hajuakra — és a

® SZEKELY Lajos — SZELES Veronika. Egészségtan : tandri kézikonyv : Egészségtan tantervi modul az dlt.
iskola 6. és 8. osztalyaban.
Budapest : XVII. ker. Onkormanyzat, 2003. p. 40.
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barna haju gyermekek cserélnek helyet. Addig megy a jaték, amig tudnak Gjabb jol lathato
tulajdonsagot, targyat megjeldlni egymason.

Sziinet:

Palya Bea CD-t lehet kzben hallgatni. Gyiimdlces6t, szendvicset, teat kaphatnak a tanulok.

K6z0s olvasas Y

Interneten megkeresik a mese.tv oldalt, és kézosen elolvassak a Kiskacsa fiirdik c. mesét®
(http://mese.tv/page/kiskacsa_furdik) vagy a http://wikipedia.org - on” keresnek mesét.

Mesehallgatas: ¢lobeszéddel (egy-egy gyermek mesél, a pedagdgus mesél), illetve
magnetofonkazettardl hallgatnak mesét.
A tanulok a mintaprogram foglalkozasairdl sajat mesefiizetet vezetnek. Onallo illusztraciot,

rajzot készitenek az élményekrol.

Rovid meserészlet vagy sajat élmény elmondésa.

[ r rr r ) 1. 8
Fognylivd Mandcska cimili mesét olvassak el a tanulok.

Tanari kérdések:
Emlékeztek arra, ki huzta ki az elsd tejfogatokat?
Ki volt mar fogorvosnal? Meséljetek rola!

Egyéni feladat:

Feladatlap kitoltése: ,,Mikor mosunk kezet és fogat?” (II. Fiiggelék: 45. p.)

A tanulék munkajat a pedagoégus értékeli, akiknek hibatlan lett a feladata, azokat
megtapsoljak a gyermekek és ,,Jutalomkartyat” is kapnak.

Egvéni feladat:
Melyik abran lathat6 a fogmosas helyes iranya? (II. Fiiggelék: 47. p.)
A pedagogus értékeli €s jutalmazza a tanuldk feladatmegoldéasat.

K6z0s kisfilmnézés az internetrdl

Tanari kozlés:

Mind a két egyéni feladatot jol oldottatok meg, most megnézziik, hogy Zénd, a gyurmaember
hogyan mos fogat! Interneten megkeresik, és kozosen megnézik az animacids kisfilmet:
http://mese.tv/page/zeno_fogat_mos®.

A film megtekintése utan megbeszélik a latottakat. Fontos, hogy minden gyermek mondja el
észrevételét, véleményét.

® Kiskacsa fiirdik. [on-line]. Elérhetd:
< http://mese.tv/ipage/kiskacsa_furdik >

” Wikipedia. [on-line]. Elérheté:
<http://wikipedia.org>

8 KUNZEL, Hanna — SCHMITZ, Giinter. Fognyiivé Manécska. 2. kiad.
Budapest : Medicina, 1982. ISBN: 963-241-102-1

% Zéné fogat mos. [on-line]. Elérhetd:
<http://mese.tv/page/zeno_fogat mos>
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Mozgasos jatékok:

,.Buijj, bujj, zold ag, zold...” Enekelnek és mozognak a dalra a gyermekek.
Tanari utasitas:

- Jarjatok ugy, mintha kavicson, erdoben az avaron lépkednétek!

- Ugorjatok at egy patakot, bokrot, arkot!

- Masszatok fel egy meredek hegyoldalon!

- Erjetek fel a csucsra!

- Ereszkedjetek le a lejton!

- Pihenjetek meg egy tisztason, egy kis t6 mellett!
Uljenek le a gyerekek, és csukott szemmel képzeljék el, hogy egy olyan helyen vannak, ahol
nagyon jol érezték magukat és visszavagynak, vagy képzeljék el almaik utazdsat egy vagyott
helyre.

Meseolvasas, -néz€s az interneten

Interneten a http://eqyszervolt.hu/ oldalon nézzék meg, olvassak el a tanulok:
- Haymosas — Buborék animacios film
- Kati és a kismedvék — meseolvasas

Egészségvédelemmel kapcsolatos versek felolvasdsa @

Tanari tajékoztatas:

»dzeretném veletek megismertetni a mult szdzad elején ¢élt koltd egészségiigyi témaju
verseit.” El6szor a pedagogus olvas fel egy verset.

A II. Fiiggelékben (41. p.) talalhato Petrovics Laszlo Gyermekek egészségtana versben'® c.
kotetbdl a gyermekekkel felolvastatja a kovetkezd verseket, majd kivalasztjak, hogy a zard
foglalkozasra ki-ki melyik verset tanulja meg. A hosszabb verseket tobben is megtanulhatjak.

Felolvasasra javasolt versek: Bevezetés, Levegd, Napsugar, Mozgas, Alvas, Mosdas ¢és
fiirdés.

Mozgasos jaték

Tanari kozlés: Olvassuk el a Naprol szolo verset. Most jatsszuk el, hogy kora reggel van és a
Napocska a domb mogiil elébtjik. Guggoljunk le (szivjuk be a levegét), és utanozzuk
képzeletben a Nap utjat a horizonton. Guggolasbdl lassan felemelkediink, egyre magasabbak
vagyunk €s nyujtézunk egy nagyot, €s kifajjuk a levegdt. Ismételjék meg kétszer, haromszor a
feladatot. Tovabb lehet bdviteni a jatékot azzal, hogy a pedagogus elmeséli, hogy régen a
falusi asszonyok a napkeltekor kezdték el késziteni, gyrni a kenyeret. A munkafolyamatot el
1s jatszhatjak mozgasos jatékkal.

Egyéni feladat @

Egészséggel kapcsolatos kozmondasok gytijtése — az interneten és a konyvtarban talalhato
koézmondas gylijteményes kiadvanyokbol.™

A kozmondasokrol'? készitsenek rajzot a tanuldk.

Felhasznalhatd még a Valogatas c.® kotetbdl a ,,Varazsversek” (28-29. p.), ,,K6zmonda-
sok — szolasok™ (30. p.) és a ,, Talalos kérdések” (31. p.).

Y PETROVICS Lészld. Gyermekek egészségtana versben. Koméarom : Szerzd, 1913.

1 VARGA Ferencné (6sszeall.). Sz8, fon, nem takdcs. Mi az? - taldlés kérdések gyerekeknek. 8. kiadas.
Budapest : Moéra, 2010. ISBN 978-963-11-8848-6

2 MARGALITS Ede. Magyar széldsok és kizmonddsok kézikényve : A-Z-ig.
Budapest : Merényi, 1996. ISBN 963-698-051-9
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Egyéni feladat
Egy hétkdznapi és egy vasarnapi napirend leirasa.
Otthoni feladatnak is meg lehet adni. A napirend megbeszélése.

Ko6z6s gyakorlat
A tanulok korben allnak, megfogjak egymas kezét és elmondjak vagy elénekelik:

,,K0sz0ndm napsugar, hogy reggel
Vartal ram, s felviditottal.

K6sz6nom neked te sz¢€l, hogy felém is
Jottél, s felfrissitettél.”™

Mesehallgatas és a mese tv nézése: Palya Bea: http://mese.tv/page/
Glinda, Roma Gyermek és Ifjusagi Magazin,

Interneten elérhetd: http://www.glinda.hu™

Mesék oldalon, mese kivalasztasa.

!

Tanari tajékoztatas:

Az egészség csak akkor tarthaté meg, ha annak 6sszes eleme kielégito szinten miikddik:
1. biologiai egészség: testiink megfelel6 mitkkodése

2. lelki egészség: vilagnézetiink, erkdlesi alapelveink, tudatunk nyugalma és a belsé béke
3. mentalis egészség: tiszta, raciondlis ¢és logikus gondolkodas

4. érzelmi egészség: az érzések felismerése, megélése €s kifejezése

5. szocialis egészség: embertarsainkkal megfeleld kapcsolatok kialakitasa

Egvéni feladat: @

(Mindenki kap egy ir6lapot és ceruzat, ha nincs munkafiizetiik.)

Keressetek olyan szavakat, fogalmakat, amelyekben az ,,Egészség” sz6 szerepel!

A gyerekek felolvassak az 0sszegyiijtott fogalmakat.

Ha kevés fogalmat gylijtottek, akkor az értelmez6 szotarakbol keresnek még olyan fogalmat,
amiben az egészség szO szerepel, és felolvassak. A fogalmakat szines ceruzakkal
csomagolopapirra irjak, majd kifliggesztik a konyvtarban. (Pl.: egészséges taplalkozas,
egészségneveles, egészségfejlesztés, stb.)

Egvyéni feladat.
Vallalkozo diakok felolvassak a II. Fiiggelékben talalhatdé Petrovics Laszlo: Gyermekek
egészségtana versben C. verseskotetbdl az Irés, olvasés, az Alvas és a Végszo™ cimii verset.

13 SZEMAN Jozsefné (szerk.). Vilogatds az etnikai kisebbség gyermekirodalmabdl.
Nyiregyhaza : Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Multikulturalis Ertékkozvetitd Egyesiilet, 1997.
Y KEREKGYARTO Eva — KOROSI Kalméanné (6sszedll.). Feladatgyiijtemény a tanuldsi képesség
fejlesztéséhez az 1-4. osztalyban.
Tatabanya : Komarom-Esztergom Megyei Onkormanyzat Pedagogiai Intézete, 2002.
> Glinda : roma gyermek és ifjiisagi magazin. [on-line]. Elérheté:
<http://www.glinda.hu>
' PETROVICS Laszl6. Gyermekek egészségtana versben. Koméarom : Szerz6, 1913.
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Y

Tanari el6adas:
Egészségi dllapotunkat meghatarozzak:
o Oroklott, genetikai tényezok (laktoz intolerancia, sziv- és érrendszeri betegségre vald
hajlam, de ritkabban daganatképz6dés!)
o Kulturdlis tényezdk, sajatos ¢letmodbeli szokasok
e Szocialis és gazdasagi helyzet
e Bizonyos betegségek lényegesen magasabbak a lakossag korében: koszorteres
betegségek, pajzsmirigy betegségek, vashianyos vérszegénység, magas vérnyomas,
gyomorbetegségek, TBC, asthma, csontritkulas
Y

Tanari kérdések:

e Milyen a te egészségallapotod?

o Egészséges vagy?

e Mindenki egészséges a csaladban?
Ahogy a betegségeket soroljak a tanuldk, az egészségabran (haromszogon) megjeldli a tanar,
hogy az adott betegség testi, lelki vagy szocidlis eredetii.

Minden gyerek megkapja egy A/4-es lapon , Az egészséges ember jellemz6i” cimil
osszefoglalot (I1. Fliggelék: 40. p.).

Javaslat: A megkapott lapokrol felvaltva olvassak a tanulok az intelmeket, majd mozgasos
jatékkal folytatjak a foglalkozast.

Mozgasos énekek, jaték: pl.: Szent Gergely doktornak, A juhdsznak jol van dolga, Szép
szatmari lanyok.'" Lazito jaték utan vezetheti at a pedagdgus a csoportmunkara a tanulokat.

®

Csoportmunka
Kellékek: feladatlap, szines ceruzak.

Mi veszélyezteti egészségilinket?
A tanar el6bb elmondja a feladatokat, majd kiszdmolassal 5 kis csoportot képez.
Egészséget veszélyeztetd tényezok:
I. Kiils6 tényezok:
1. természeti kornyezet (éghajlat, foldrajzi kornyezet, viz, f6ld, levegd)
2. mesterséges kornyezet
3. tarsadalmi kornyezet
I1. Bels6 tényezok:
1. oroklott
2. szerzett

Feladatlapot® (1. Fiiggelék: 48. p.) kapnak a csoportok. [rasban vagy rajzban valaszolhatnak
a feladatlapon a tanulok. A tanar értékeli a csoportok munkajat.

" ALBERTNE BALOGH Marta. Negyedik daloskényvem : ének-zene az dltaldnos iskola 4. osztdlya szimdra.
Celldomolk : Apaczai Kiad6, 2008. ISBN 978-963-464-594-8

8 KUTI Gusztavné — SZILAGYI Imréné. Alsé tagozat : tanitdi kincsestdr : segédanyagok és étletek a tanérdkhoz.
Budapest : Raabe, 2000. ISBN 963-86123-1-2
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Tanari kozlés

Nemcsak masok, kiilso tényezok, hanem mi is veszélyeztethetjiik egészségiinket. Tudtok ilyen
veszélyeztetd tényezoket, magatartdsokat mondani?

A gyermekek jo valaszait dicséri.

A dohanyzas okozta egészségkarositd hatasokkal fogunk a kovetkezokben foglalkozni.
Ismertek olyan embert, aki dohanyzik? Mi jellemz6 a magatartasara?

Dohanyzassal kapcsolatos ismeretek

A pedagogus felolvassa a II. Fiiggelékben talalhatdo Petrovics Laszlo: Gyermekek

egészségtana versben c. verseskotetbdl a ,,Dohanyzas” és a ,,Levegé”lg cimi verset.

Dohanyzas

-

‘#‘

)
@' %,, ¥

Az Orszagos Egészségfejlesztési Intézet honlapjdn megtekintik az 4ltalanos iskolai
dohanyzas-megel6zési  programot  (http://www.dohanyzasvisszaszoritasa.hu/index.html)?.
Errél a honlaprol letdlthetd a szoftver — Dohanyzas megel6zési jaték 5-10 éves koru
gyermekek részére (tomoritve, 162 MB).

A szoftver segitségével 5 kiillonbozo szines, érdekes jatékkal lehet jatszani: kirako, kifestd,
parkeresd, fogocska, interaktiv rajzfilm. Az egyes jatékok kivalasztasa €s a jaték egyszertien a
képerny6 adott pontjanak megérintésével torténik.

Bari Kéroly cigany ir6, koltd, miifordito, festd irt egy kedves kis mondokat, amiben egy nyul
pipéazik. [gy hangzik. Tanuljitok meg magyar és beas nyelven. E18szér a tanar, majd korusban
a gyerekekkel egyiitt olvassak és mondjak a mondokat.

Fent a dombon iil egy nyul

Fent a dombon iil egy nyul, Besel o sosoj po plaj,
Ugy pipazik, mint egy 1r, cirdel peszke, szar ek raj,
Dohanyt sziv. pel duhano!?

A tanulok a versikét felirjadk a munkafiizetiikbe, és kovetkezd foglalkozasra megtanuljak mind
a két nyelven.

Y PETROVICS Lészl6. Gyermekek egészségtana versben. Koméarom : Szerzo, 1913.
2 Dohdnyzds visszaszoritasa Magyarorszdgon. [on-line]. Elérheto:
<http://www.dohanyzasvisszaszoritasa.hu/index.html>
2L BARI Karoly. Az erdd anyja : Cigdny népmesék és néphagyomdnyok.
Budapest : Gondolat, 1990. ISBN 963-282-3451
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Otthoni feladat:

Dohanyzassal kapcsolatos reklamok, fotok, ujsagcikkek gyiijtése, a dohanyzas artalmairél
plakat, roplap készitése. Interju, beszélgetés egy dohanyos emberrel. Miért szokott rd a
dohanyzasra? Tervezte-e, hogy leszokik a dohanyzasrol? A hallottakat leirjak és a kovetkezo
foglalkozésra vagy a zar6 rendezvényre beadjak.

!

Tandri kérdések:

Mit gondoltok, mit értiink EGESZSEGMEGORZO MAGATARTAS alatt?
Vilasz: Olyan viselkedést, amelyet az egyén azzal a céllal végez, hogy védje, fenntartsa vagy
fejlessze egészségét, fliggetleniil az altala észlelt egészségi allapottol. Nem csupan orvosi
tanacsra végzett cselekvési forma.

Pozitiv egészségmagatartassal kapcsolatos viselkedés megbeszélése.

Kockazatokat csokkenté magatartassal kapcsolatos viselkedés értelmezése. Baleset-
megeldzés.

A tanar értékeli a diakok valaszat, majd az egészségmeglOrzés 12 pontjabol a tanulok
felolvassak a 10 pontot, ami az 6 egészségmegtartasuk érdekében fontos.
Ezeket a szabalyokat kell betartani, hogy az egészségiinket megtartsuk.

(Javaslat: Elore elkészitett laprol olvassak fel a tanulok. A foglalkozdsok alatt ki kell
fliggeszteni a konyvtarban a tanacsokat.)

Személyi higiéné

Egészséges taplalkozas

Tobb mozgas

Stressztlrés, stresszkezelés
Baleset-megeldzés
Kiegyensulyozott szexualitas
Nem-dohdnyzas

Meérsékelt alkoholfogyasztas
9. Drogtagadas

10. Idében orvoshoz fordulas
11. Egyiittmiikddés az egészsé%iiggyel
12. Egyéni kornyezet tisztelete®?

N RWNE

Javasolt — interneten elérhet6 — mesék:
Lazar Ervin: A négyszogletli kerek erdd
Elérhet6: http://mek.oszk.hu/02700/02753/02753.doc
1. A fajoés fogu oroszlan (32-47. p.) feldolgozasat javasoljuk, a szerepek felosztasat a
gyerekek kozott.
2. Domdo-Domdo-Domdodom (48-52. p.)

22 SIMON Tamés. Nem konnyii a kamaszt egészségnevelni : gyakorlati utmutaté az egészségmeg6rzés 12
pontjanak ismertetésére tizenévesek korében.
In: Egészségnevelés. 2002. 43. évt. 5. sz. p. 208-211. ISSN 0073-4004
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Javasolt olvasmany: Boldizsar I1diko: Mesevar c. szovegértési munkafiizetébél ,,Agi beteg
lett” c. mese és feldolgozasa.? (I1. Figgelék: 49. p.)
A tanar értékeli a tanulok olvasési teljesitményét. A tanuldk lerajzoljak a munkafiizetiikbe az
olvasott mesék szerepldit.

Y

Dramatikus jaték: Beteglatogatas =
Otthoni ¢s korhazi beteg meglatogatasa

A pedagdgus két csoportra osztja a tanulokat.

Az _A” csapat az otthoni beteglatogatast jatssza el. Szereplok: beteg gyermek, anyuka,
testvér, latogatd 1-2 {6 ¢és valamilyen héaziallat. A gyermekeknek kell kitalalni, hogy milyen
betegségben szenved a tarsuk, és milyen szereploket szeretnének még meghivni a jatékba.

A ,B” csapat kérhazban fekvo, kéz- vagy labtorott tarsukat latogatjak meg. Szerepldk: beteg
gyermek, orvos, &polond, betegtarsak, latogatok.

Mind a két csapatnak 1-1 megfigyeld tarsuk lesz, aki feljegyzi, hogy hogyan szerepeltek
tarsaik €s mit csindltak jol, mivel nem ért egyet.

A feladat megbeszélésére 5-5 perc all rendelkezésiikre a csapatoknak, és kb. ugyanennyi id6 a
jelenet eljatszasara.

A jelenet bemutatasa utan tapsoljak meg a szereploket.

Nagyon fontos, hogy miutan mind a két csapat bemutatta a beteglatogatasi jelenetét, minden
szereplonek lehetdséget kell adni, hogy elmondja, milyen volt az adott szerepben lenni, mit
érzett, mit miért csinalt, és mit csindlna most masképpen. A megfigyeldk is elmondjak
észrevételiiket.

A pedagdgus a jelenetek végén mind a két csapat és a megfigyel6k munkajat értékeli, dicséri,
jutalmazza, ¢s elmondja a gyerekek szereplésével kapcsolatos véleményét.

Mozgésos, levezetd jaték vagy tdnc. Korben allva a gyermekek képzeletbeli labdat dobnak
egymasnak.

Mese nézése az internetrdl

Zénd beteg: http://mese.tv/page/zeno_beteg?*
Interneten elérhetd a http://egyszervolt.hu/ oldalon:
Jak Sandor — Szilagyi Ferenc: Az okos lany — diafilm®

Elményeiket megbeszélik a tanulok, és rajzot készitenek a munkafiizetiikbe.

Hogvyan Orizheted meg egészségedet?

-4

A pedagbgus beszélgetést kezdeményez az egészségiink védelmérol.

Mit tudunk tenni azért, hogy megdvjuk az egészségiinket?

- Helyes 0ltozkodés (id6jarasnak megfelelden).

- Mozogjunk, sportoljunk sokat, eddziik testiinket.

- Minél egészségesebb a testiink, annal hamarabb meggydgyulunk.

- Beszélgetés az ismert betegségekrdl (1az, megfazas, allergia, gyomorrontas, baranyhimlo).

- Egyiink sok zoldséget, gylimolcsot, igyunk naponta sok vizet, gyogyteat, melldzziik az
édességet, a zsiros ételeket.

# BOLDIZSAR 11diko. Mesevar : Szévegértési munkafiizet : 1. osztdly.
Budapest : Nemzeti Tankdnyvkiado, 2009. p. 50. ISBN 978-963-19-5254-4

24 Zéné beteg. [on-line]. Elérheté:
<http://mese.tv/page/zeno_beteg>

% JAK Sandor — SZILAGY1 Ferenc. Az okos ldny. [on-line]. Elérhetd:
<http://egyszervolt.hu/mese/az-okos-lany.htmi>
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Y

Egészséges taplalkozasi ismeretek

Csoportos mozgas, éneklés
A pedagégus kezdeményezzen éneklést. A didkok is javasolhatnak ismert gyermekdalokat
eléneklésre.

- Hej, Vargané...

- Tuarot ettem...

- Egy kis malac...

Egvéni feladat:

Tanéri instrukcio: frjatok le a munkafiizetbe, hogy tegnap milyen ételeket ettetek, ittatok! A
foétkek mellett az édességeket is irjatok fel!

Ha elkésziiltek a didkok, felolvassak az elfogyasztott ételeket. Beszamolnak taplalkozasi
szokasaikrol, kedvenc ételiikrol és italukrol.

Megbesz¢Elik, mely tapanyagok képezik az étrend;jiik alapjat.

A tanulok étrendjének megbeszélése nagyon nagy tapintatot igénvel, hiszen a csaldd anyagi
helyzetébdl is adodhatnak a helytelen, nem egészséges étkezési szokdsok. Fontos, hogy a
pedagdeus ne engedje, hogy a tanulok eegymas étkezési szokdasait negativan minositsék.

A tanar ismerteti Szokratész mondasat: ,Nem azért éliink, hogy egyiink, hanem azért
esziink, hogy éljiink.” Véleményetek szerint, igaz az 6kori filozéfus mondasa?

A tandri kozlés: Az egészséges életmodnak harom fontos eleme van: az egészséges
taplalkozas, a rendszeres testmozgds €s a stresszmentes élet. Ezutdn a tandr az egészséges
taplalkozas jelentdségérdl beszél, és bemutatja a ,,Taplalkozasi piramis” abrajat, Vagg
megnézik az interneten. (Elérhetd: http://www.sulinet.hu/tart/ncikk/Ib/0/7126/piramis.html
vagy fénymasolhatdé minden tanul6 részére.)
A korszerl taplalkozés szabalyait megbeszélik.

!

NAPI
FOLYADEK
FOGYASZTAS

ZSIRADEKOK

HUSOK, TOJAS
SERTES-, MARHA-,

TEJ, ‘A‘I_‘j‘l‘l_’&}dLKLl\
(SAJTOK, TURO,
KEFIR, JOGHURT)

/ GYUMOLCSOK z()LDsli(‘Fl:Ll:K

KENYER, PEKSUTEMEN
GABONAFELEK, RI75
TESZTAFELEK, BURCON
m HUVELYESEK, GABONAPELYH

m NAPI MOZGAS

Készitette: ANTSZ Févdrosi Intézete Egészségnevelési és Kommunikdciés Osztalya 2001.

% Téapldlkozdsi piramis. [on-line]. Elérhetd:
<http://mww.sulinet.hu/tart/ncikk/Ib/0/7126/piramis.html>
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Csoportos feladat elokészitése.

A pedagodgus elore elkésziti a hizolapokat 1-t61 5-ig.
Ugyancsak eldre felirja a lapokra a tdpanyagokat. Véletlenszerien alakulnak a csoportok:
Fehérje, Zsirok, Szénhidratok, Vitaminok és Asvanyi anyagok elnevezéssel.
A csoportok vezetdt valasztanak.
Kellékek: csomagolopapir, amin a gyerekek feldolgozzak az uj ismereteket, vastag filctoll,
Blu-Tack, cellux, internet, szakkonyvek.
Megfigyelési szempontok: Az 1. kérdésre minden csoportnak valaszolnia kell!

1. Ertelmezzétek a TAPANYAG és a TAPLALEK fogalmat!

2. Taplalkozasunknak melyik tdpanyag a legfontosabb épitokove?

3. Eletiinkben a fehérjéknek milyen szerepe van?

4. Soroljatok fel novényi és allati eredeti fehérjéket tartalmazo élelmiszereket!
5. Melyik tapanyag szervezetiink legfontosabb energiaforrasa?
6
7
8

Soroljatok fel novényi és allati eredetli zsiradékokat tartalmazé élelmiszereket!
Melyik tapanyag sziikséges a tanulashoz, sportolashoz?
Soroljatok fel cukortartalmu és keményito tartalmt élelmiszereket!
9. Miért mondjuk azt, hogy a vitaminok a szervezetiink szamara nélkiilozhetetlenek?
10. Soroljatok fel a zsirban és vizben 0ld6d6 vitaminokat!
11. Soroljatok fel A, C és D vitaminban gazdag élelmiszereket!
12. Mely 4svanyi anyagok a legfontosabbak szervezetiink egészséges miikodése
szempontjabol?
13. Sorolj fel kalciumban és vasban gazdag ¢élelmiszereket!

Ajanlott konyvek a csoportok munkajahoz:

Y

Ha az iskola konyvtaraban megvan Barna Maria®’ konyve, akkor ebbdl a konyvbél
dogozhatnak a csoportok, ha nincs, mas szakmai konyvbal.

Ha a csoportok elkésziiltek, a csoportvezetok egyenként beszdmolnak kutatomunkajukrol, és
kifliggesztik a konyvtarban a kérdésekre adott valaszokat. A tanuldk, majd a pedagdgus
értékeli, esetleg kiegésziti a tanulok munkajat, €s tapssal jutalmazzak a jo megoldasokat.

Javaslatok az egészséges élelmiszerek, ételek fogyasztasara.
Interneten elérhetd: Nagyranévok honlap (http://www.nagyranovok.hu/)®
Tudasbazis oldalan talhaté: Gyiimdlcs vagy vitamin oldalrél felolvashatnak a tanulok,
valamint a www.nagyranovok.hu Receptek gyerekeknek oldalan kereshetnek és gyiijthetnek
recepteket a tanulok.

Y

Taplalkozassal kapcsolatos betegségek

Kétfos csoportok kialakitasa:

A tanulok a konyvtari konyvekbdl vagy az internetrdl keresnek a taplalkozassal 6sszefliggod
megbetegedéseket.

" BARNA Mria. Mi keriil az asztalra?
Budapest : Anonymus Kiado, 1997. ISBN 963-7966-43-9
%8 Nagyrandvék mozgalom portdlja. [on-line]. Elérheté:
<http://www.nagyranovok.hu/>
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(Betegségek: elhizas, cukorbetegség, magas vérnyomas, érelmeszesedés, szivinfarktus, rak,
fogszuvasodas.)

A tandr értékeli, segiti a didkok munkajat. Ha a felsorolasbol kimaradt, akkor a tanarnak ki
kell térnie az ételmérgezésre, a gombamérgezésre ¢s megbetegedésekkel kapcsolatos
megel6z6 munkara, az ételkészités higiénés szabalyaira is.

Mozgésos jaték (csoportos feladat)

Folytatjak a csoportos feladatot egy ismert jatékkal: Elias, Tobias egy tal dodolle.
Tanari kérdés: ,,Ki tudja megmondani, hogy milyen étel, mibdl késziil a dodolle?
Ettetek mar dodollét?”

A pedagdgus elmondja a népi étel elkészitési modjat.

Interneten elérhetd: http://www.mindmegette.hu/dodolle 1.recept®

A jaték végén a gyermekek mondjak el, hogyan érezték magukat jaték kdzben.

-

Tornagyakorlatok
Udvari labdajatékok. Kirandulas a kozeli parkba, erdébe.

Egyéni feladat
,»Erezd jol magad” teszt kitoltése (II. Fiiggelék: 44. p.)

2 Dédélle recept. [on-line]. Elérhetd:
<http://mww.mindmegette.hu/dodolle_1.recept>
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IV.1.1.2. Ertékelés, onértékelés (kérdések, feladatok, stb.)

A pedagogus a modul elso foglalkozasan az alabbi feladatok elvégzésével bizza meg a

tanuldkat és értékeli munkajukat

1./

2./

3./

4./

5./

6./

A pedagogus az elso foglalkozason hirdeti ki, amit az utolsé foglalkozasra kell Y
elkésziteni a tanuloknak és a sziileiknek.

1./

A kovetkezo foglalkozasra irjatok fogalmazdst az egészségmegorzéssel kapcsolatos
témaban. ,,Mit jelent szamomra az egészség?” vagy ,,Hogyan lettem beteg?” cimmel.

A pedagogus az elsé foglalkozason kiosztja a ,,Ma biiszke voltam magamra” cimi
feladatlapot (II. Fiiggelék: 50. p.). Mit tettél ma az egészséged megorzése érdekében?
Az otthoni feladatlapot (A/4-es lapra) a pedagogus elére elkésziti minden tanulo részére.
Azzal az instrukcioval adja at, hogy minden nap legalabb egy pozitiv cselekedetet
irjanak fel a lapra. A kovetkezd foglalkozasra hozzak magukkal, és meséljék el vagy
olvassédk fel, hogy mire voltak biiszkék az elmult napokban, mit tettek egészségiik
megovasa érdekében. A lapra csak a kezdd datumot kell beirni a pedagoégusnak, a
gyerekeknek otthon kell folytatniuk. A feladatlapot a sziiloknek is alé kell irniuk.

A pedagogus mentalhigiénés tanacsokat ad a didkoknak:

Este lefekvés utan késziilj 1élekben a masnapra. Lelkileg késziilj fel, mondd el t6bbszor:
»Holnap csodéalatos napom lesz!”,

majd reggel, ha felébredtél, mondd a kovetkez6t: ,,Ma csodalatos napom lesz!”

A pedagbgus szoban értékeli a csoport munkdjat, megdicséri a tanuldkat, atadja a
jutalomkartyakat. Kiilon megdicséri azokat, akik a legtobb jutalomkartyat kaptak. Kiilon
dicséretként megtapsoljak a didkok egymast.

A pedagogus beszamol a sziiloknek gyermekiik fejlodésérol, egyiittmiikodésérdl az
olvasasi ¢és egyéb feladatokban elért eredményeirdl.

Az utolsé foglalkozason meghivja a sziildket a zar6 rendezvényre, és kéri a
segitségiiket a szervezésben és rendezésben.

A foglalkozast zard gyakorlat: Erzéskor — értékeld kor. Minden foglalkozason érdemes
egy-egy lapon feltiintetni az érzéskoroket. Elokészités: A pedagdgus egy rajzlapra egy
kort rajzol és kifliggeszti az ajtora.

Instrukcio: ,Jeloljétek az ajton 1évé korben, hogyan éreztétek magatokat a
foglalkozason. Aki nagyon jol, az a kor kdzepére tegyen egy pontot, aki nem olyan
remekiil, az messzebbre helyezze a pontot a kor kozepétol!” (A pontok tobbnyire
kozépen csoportosulnak.)

-

Az egészséges ¢életmoddal, az egészséges taplalkozassal, kornyezetvédelemmel vagy
kornyezetszennyezéssel kapcsolatos: fogalmazas, interjukészités, rajz, foto, plakat,
szobor elkészitése. Egyéni és kiscsoportos feladat. Enekek, versek, bioételek, egészséges
ételek és siiteményreceptek gyijtése. Interju készitése (beszélgetés) egészséges és beteg
emberekkel. Fényképek készitése a programrol.
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2./ A tanulok talaljanak ki a program végére egy tervet az iskolai vagy lakohelyi kornyezet
megvaltoztatasara, hogy egészségesebb, szebb kornyezetben ¢€ljenek!

3./ Fotopalyazat
»Eljiink tudatosan

'7’

cimmel fotopalyazat hirdetése.

4./  Meseir6 palyazat sziilok és gyermekeik részére: "Mesélj nekem mindennap!” cimmel.
Minden olyan vallalkoz6 kedvi sziilének vagy gyermeknek szol, aki kedvet érez a
meseirashoz, és 6rommel toltené el, ha torténeteit az iskola kozossége megismerhetné.

A biralobizottsag altal legjobbnak itélt meséket dijazzak, ¢és az iskola honlapjan
megjelentetik, amit barki elolvashat.
Y

Az utolso foglalkozas teendoi

1./ A tanuldk kitoltik a ,,Tanuldi 6sszegz6 értékelés a modulprogramrol” cimi kérddivet (111.
Fuggelék: 54. p.).
2./ A pedagdgus ismerteti a zard rendezvénnyel kapcsolatos teendoket, feladatokat, és
megvalasztjak a rendezvény feleldseit.
Elokészitd munkak:
2.1. Felel6sok kijelolése:
2.1.1. meghivok tervezése, elkészitése
2.1.2. meghivottak cimlistajanak elkészitése, postazasa
2.1.3. iskolai plakatok készitése, elhelyezése
2.2. Péalyazatok begytijtéséért felelosok kijeldlése
2.3. Rendezdk kivalasztasa
2.3.1. Zaro6 rendezvény helyiségének berendezése
2.3.2. Rendezvényen a vendégek fogadasa

3./ Utolso foglalkozas zar6 gyakorlata. Fonaljaték

Kellékek: kb. 3-5 dkg pamutgombolyag, ollo.

Jaték: a gyermekek korben allnak, pamutgombolyagot kell egymasnak dobniuk gy, hogy a
fonalat az egyik keziikben megtartjak, igy mire mindenkihez eljut a gombolyag, egy alakzat
fog kialakulni a fonalbol. Dobas kozben pozitiv lizenetet kell kiildeni annak a gyereknek,
akinek dobja a gombolyagot, ezzel a kezd6 mondattal: ,,Nekem az tetszett benned”, vagy
,»Nekem tetszik a szemed szine, a hajad, stb.” Végiil kialakul egy fonalhal6. A tanar elvagja a
fonalakat, és minden gyermek emlékiil hazavisz egy darab fonalat.

4./ A pedagogus a sziiloknek kitoltésre atadja a ,,Programzaré sziiloi kérdoiv”-et (I11.
Fuggelék: 55. p.).

5./ A pedagdgus a tanuldknak atadja a ,,Bacsuajandék”-ot (II. Figgelék: 52. p.).

6./ A pedagogus minden gyermektol és sziil6tél kézfogassal bucstzik, és meghivja 6ket a
zard rendezvényre.
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1V.2. Modul: Mintaprogram zarasa

Mit tettiink, és mit tesziink egészségiink megovasaért?
Egészséges vagyok, és az is maradok!

!

Tudnivalok a modul feldolgozasahoz:

Bevezetés

A tanulok a modul minden foglalkozasan kaptak olyan feladatot, ami a zar6 rendezvényre
valo felkésziilésiiket szolgalta. Ezzel a moddszerrel igyekeztiink a tanulok érdeklodését
felkelteni és fenntartani, hogy minden foglalkozason aktivan részt vegyenek ¢€s tudatosuljon
benniik, hogy ez nem olyan foglalkozas, ami ha véget ért, le van zarva, és nincs tobbé semmi
koziik hozza.

Az utolso foglalkozason kiosztasra keriilnek a zard rendezvény szervezésével kapcsolatos
tanuloi, sziil6i feladatok, illetve feladatvallalasok.

Kiilon ki kell emelniink az iskola vezetésének a feladatait a program zokkendmentes
lebonyolitasa érdekében. Ezek a teenddk: a rendezvény helyszinének biztositasa, a helyi
média, ujsag tajékoztatdsa a rendezvényrdl, a meghivok készitésével és postazasaval
kapcsolatos kiadasok, a tanulok munkainak zstirizése, a zstritagok kijelolése, a tanuloknak és
a sziileiknek szant oklevelek elkészitése. Tovabba a rendezvényhez sziikséges anyagok,
ajandékok beszerzésére.

Nagyon fontosnak tartjuk, hogy a zard rendezvényre meghivjak az als6 tagozatos tanulokat,
hogy lassak és ¢értékeljék osztalytarsaik alkotasait, fejlodésiiket, egészségmegbrzésik
érdekében végzett munkajukat. A kiallitason szerzett ¢lmények motivalhatjak az
osztalytarsakat, hogy 6k is jobban odafigyeljenek egészségiik megovasara.

Ebben a modulban a modellprogramban részt vett tanulok mutatjadk be az egészséges
¢letmoddal Osszefliggd ismereteik gyakorlati alkalmazasat, az egészséges ¢letmoddal
kapcsolatos ismereteiket, alkotasaikat, a foglalkozasokon és az otthon készitett munkaikat.

A modul elvégzése utan a tanulo:

e olvasasi motivacidjaban pozitiv elmozdulas tapasztalhato,
e olvasasi és szovegértési képessége javul,
e konyvtari ismeretei boviilnek,
o scgitséggel képes interneten meseoldalakat megkeresni,
e 0nall6 alkalmazas szintjén ismeri a személyi higiéné alapvet6 szabalyait,
o képes Onalldan zoldség- és gylimolcssalatakat késziteni,
e képes az interneten ¢és a konyvtar allomanyabdl szakacskonyveket kivalasztani, és egészséges
ételeket megkeresni.
A tanulasi feladatokhoz tartozo rész célkitiizések

A tanulo a tanuldsi feladatok elvégzése utin képes lesz:

1. felismerni az egészségét €s testi épségét veszélyeztetd forrasokat,

2. egészségvédelemmel kapcsolatos rajzok, festmények, plakatok, fogalmazasok
bemutatasara,

3. egyszerlibb egészséges italok, ételek elkészitésére,

4. egészséggel kapcsolatos versek eldadasara.
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IV.2.1. Tanulasi feladat

IV.2.1.1. A tananyag és a feldolgozas részletes bemutatasa

A szervezésre vallalkozo tanulok feladata a rendezvény helyiségének berendezése, diszitése, a
vendégek fogadasa.

A zar6 rendezvény programja:
1. Petrovics Laszlo Gyermekek egészségtana versben cimi kotetébdl a tanult verseket
eldadjak a tanulok.
A kiallitott rajz- és képzodmiivészeti alkotasok zstrizése.
A foglalkozasokon készitett alkotasok, munkafiizetek kiallitasa.
Fotopalyazati anyagok megtekintése, zslirizése.
Meseir6 palyazat: ,,Mesélj nekem mindennap!” értékelése, a legjobb alkotas
felolvasasa.
Egyszerlibb egészséges ételek, italok elkészitése, versenye és zslirizése.
7. Foézoéverseny egészséges ételekbol.

Okwn

Sk

IV.2.2. Ertékelés, onértékelés

1. Aziskola igazgatdja vagy a zsliri elnoke:
— értékeli a tanulok munkajat és a programban résztvevo tanuloknak emléklapot ad at,
— aprogramban résztvevd sziilok oklevelet kapnak, és az iskola igazgatdja megkdszoni a
program megvaldsitasdban nyajtott munkéjukat.

2. Arendezvényre késziilt palyamiivek alkotoit a zstiri oklevéllel jutalmazza.
3. A fézd6versenyen résztvevok teljesitményét oklevéllel ismeri el a zstri.

A program végén a résztvevok megtekintik ,,A palacsintés kiraly”cimii mesejaték egy részét.
Elérhet6: http://mese.tv/page/kokenyszemu_katica
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V. OSSZEGZO ERTEKELES

!

A mintaprogram kidolgozdsaban rendezdelv volt az egészségnevelés céljanak
figyelembevétele, vagyis az, ,hogy az egészségkulturdlis szint emelésével, az életmod
formalasaval elOsegitse egyrészt az egészség kialakitasat, megtartasat, a betegségek
megel6zését, masrészt, hogy a betegek egészségi allapota mieldbb helyrealljon.” ¥

A mintaprogram elsédleges célja volt az altalanos iskola 1-4. osztilyaba jaré hatranyos
helyzetli és roma szdrmazasu tanulok egészséges életmoddal Osszefliggd ismereteinek
bovitése, fejlesztése az értd olvasas €s a digitalis kompetenciak nyujtotta lehetdségek altal.

A NAT kovetelményeiben megfogalmazott egészségtudatos magatartds formalasanak
Kiegészitését, segitését, esetleg mas oldalu megkozelitését igyekezett szolgalni a program.

Az egészségmeglOrzés nem passziv, hanem aktiv cselekvést kivan minden ember életében,
azért, hogy egészségét fenntartsa, megorizze. Ezt a gondolatot a program soran igyekeztiink

folyamatosan hangstlyozni.

Feladat:

A mintaprogram zaré rendezvénye utan a programvezetd tanar Osszegzi a sziiléi €s tanuloi
kérdéiveket. Ertékeli a tanuldk olvasdsi, szovegértési feladatokban nyujtott eredményeit, a
tarsas kapcsolataik, szocidlis kompetencidik fejlodését, egészség-magatartasuk alakulasat és a
zar6 rendezvény eredményeit. Az Osszegyljtott informaciokrol, dokumentumokrol,
tapasztalatokrol az iskola nevelési értekezletén ad tajékoztatast a kollégaknak.

Tevékenységi forma, médszerek:

A pedagogus a dokumentumelemzés moddszerével dolgozza fel a tanulok altal kolcsonzott
konyveket és egyéb dokumentumokat:
1. atanuldk altal kdlecsonzott konyveket:
— egy-egy tanulo altal kdlcsonzott konyvek szama,
— a konyvek témakore (kotelezd olvasmany, egészségiigyi témaju konyvek,
mesék, stb.),
2. asziiléknek szol6 kérddivet,
3. atanuloi kérddiveket, feladatlapokat.

Személyes tapasztalatai alapjan értékeli a tanulok olvasasi, szovegértési feladatokban nytjtott
teljesitményét, szocialis kompetenciajanak fejlédését, és egészségtudatos magatartasaban
tapasztalhat6 valtozast.

A pedagogus részletesen értékeli a tanulok tevékenységét, egyiittmikodését a zaro
rendezvény el6készitésében és rendezésében végzett munkajat.

%0 pAL Katalin — CSASZAR Judit — HUSZAR Aniké — BOGNAR Jozsef. A testnevelés szerepe az
egészségtudatos magatartas kialakitasaban.
In: Uj Pedagogiai Szemle. 2005. 55. évf. 6. sz. p. 25-32. ISSN 1215-1807
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!

Elvart eredmények:

Az ,egészségnevelés” testi, lelki, szellemi és tarsadalmi szempontjai elvalaszthatatlanok
egymastol. A csaladnak elsddleges szerepe van az egészségiigyi szokasok megalapozasaban,
kialakitdsdban ¢és megorzésében. Az iskolai egészségfejlesztésnek erre az alapokra kell
épiilnie. A higiénés szokasok, az egészségtudatos magatartas kialakulasa és a személyiségben
rogzilo szokassa valasa nem valosulhat meg csak szereteten alapuld emberi kapcsolatok altal.
Aszmann Anna szerint: ,,Bizonyitott, hogy a meleg emberi (csaladi, rokoni) kapcsolatok és
segitséget ¢élvezd, az iskolaban a pedagdgusok altal is elfogadott, a pedagogusok tamogatasat
is €lvezd, az iskolat szeretd ¢€s iskolai sikereket felmutatd gyermek sokkal nagyobb
Valc')szinﬁsés%gel ¢l egészségesen (és megelégedetten), mint az a gyermek, aki mindezt
nélkiilozi.”

Reméljiik, hogy jelen programunkkal segitettiink elérni, hogy sok pozitiv élményhez jussanak
a tanulok, ¢és az iskolajukat szeretd, egészséges felnodttekké valjanak.

Ezért javasoljuk, ajanljuk, hogy a mintaprogram tematikaja épiiljon be az iskola pedagogiai

crer

38 ASZMANN Anna (szerk.). Egészségvédelem az oktatdsban : tdjékoztaté az oktatdsi-nevelési intézmények
vezetdi és pedagogusai szamadra. 2. jav. Kiad.
Budapest : Anonymus, 2000. p. 108. ISBN: 963-7966-71-4
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I. FUGGELEK

Felhasznalt pedagogiai szakirodalom

ASZMANN Anna (szerk.). Egészségvédelem az oktatdsban : tdjékoztaté az oktatdsi-
nevelési intézmények vezetdi és pedagogusai szamdra. 2. jav. kiad.
Budapest : Anonymus, 2000. ISBN 963-7966-71-4

BAGDY Emodke — TELKES Jozsef. Személyisegfejleszté modszerek az iskolaban.
Budapest : Tankonyvkiado, 1990. ISBN 963-18-2626-0 (A pedagdgia idészerii kérdéset,
ISSN 0138-936X)

BAGDY Emdke. Pszichofitness : kacagas, kocogas, lazitas.
Budapest : Magyar Pszichiatriai Tarsasag, Animula Egyesiilet, 1997. ISBN 963-408-050-2

BARI Kéroly. Az erdo anyja : Cigany népmesék és néphagyomanyok.
Budapest : Gondolat, 1990. ISBN 963-282-3451

BARI Karoly. Tiizpiros kigyocska : cigany népkoltészet.
Budapest : Gondolat, 1985. ISBN 963-281-496-7

BARNA Maria. Mi keriil az asztalra?
Budapest : Anonymus Kiado, 1997. ISBN 963-7966-43-9

BOLDIZSAR I1diké. Boszorkdnyos mesék. 2. kiad.
Budapest : Mora, 2008. ISBN 978-963-11-8400-6

BOLDIZSAR 11dik6. Mesevdr : Szévegértési munkafiizet : 1. osztdly.
Budapest : Nemzeti Tankonyvkiado, 2009. ISBN 978-963-19-5254-4

BOSZORMENYI Csaba. Székincsbévité munkafiizet : feladatok a Tinta Konyvkiadé
Ertelmezé Szotar+ kiadvanydhoz.
Budapest : Tinta Kényvkiado, 2011. ISBN 978-963-9902-85-5

BUSQUETS, Carlos. 4 vitéz szabolegény és mds mesék.
Pécs : Alexandra, 2005. ISBN 963-369-080-3

GYARMATHY Eva. Hdtranyban az elény — szociokulturdlisan hatrdanyos tehetségek.
Budapest : Magyar Tehetségsegitd Szervezetek Szovetsége, 2010. (Géniusz konyvek, 12)

ILLYES Gyula. Hetvenhét magyar népmese.
Budapest : Mora, 2008. ISBN 978-963-11-8516-4

KEREKGYARTO Eva — KOROSI Kalmanné (6sszeall.). Feladatgyiijtemény a tanuldsi
képesség fejlesztéséhez az 1-4. osztalyban.
Tatabanya : Komarom-Esztergom Megyei Onkormanyzat Pedagdgiai Intézete, 2002.

KIRALY Péter. Kalandok a kamréban.
Pécs : Alexandra, 2008. ISBN 978-963-370-648-0

KUTI Gusztavné — SZILAGYT Imréné. Alsé tagozat - tanitéi kincsestar : segédanyagok
és oOtletek a tanorakhoz.
Budapest : Raabe, 2000. ISBN 963-86123-1-2

MARTON Tibor (szerk.). 4 korszerii és egészséges taplalkozas. 2. atdolg. kiad.
Budapest : Medicina Kiado, 1988. ISBN 963-241-740-2 (Az egészségnevelés
szakkonyvtara, 18, ISSN 0073-4012)
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MCcLAIN, Jim (szerk.). Taplalkozas és az egészséged : tandari kézikonyv.
Budapest : Soros Alapitvany, 1992.

PETROVICS Laszlo. Gyermekek egészségtana versben.
Komarom : Szerz6, 1913.

POLOS Annamaria — KOVACS Nikoletta. Jatékmozaik : készségfejlesztd jatékok
gytijteménye.
Szeged : Mozaik Kiado, 2011. ISBN: 978-963-697-6668

ROSTAS-FARKAS Gyérgy. Cigdny népmesék.
Budapest : Kossuth, 2011. ISBN 978-963-09-6539-2

SZEMAN Jozsefné (szerk.). Vilogatds az etnikai kisebbség gyermekirodalmabol.
Nyiregyhdza : Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Multikulturalis Ertékkozvetito
Egyesiilet, 1997.

TOLGYSZEKY PAPP Gyulané. Képességfejleszté technikdk és eljarasok az anyanyelv
tanitasdaban.
Budapest : Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Tanarképzo Foiskola, 1995.

ZSOLNAI Aniké. A gyermekkori kotddések szerepe a szocialis kompetencia
fejlodésében.

In: Zsolnai Anikoé (szerk.). Szocidlis kompetencia — tarsas viselkedés. Budapest : Gon-
dolat, 2003. p. 137-151. ISBN 963-9500-66-6

Periodika

KOVATS Gyoérgy et al. (szerk.). Boldogsdgkeresék : drogmamor vagy valésdg - inter-
aktiv ifjusagi informacios lap.
Budapest : Palanta Gyermek- és Ifjusagi Misszio, 2003-

Mesék, verses, mondokas konyvek

VARGA Ferencné (0sszedll.). Sz, fon, nem takdcs. Mi az? : talalos kérdések
gyerekeknek. 8. kiadas.
Budapest : Mora, 2010. ISBN 978-963-11-8848-6

KUNZEL, Hanna — SCHMITZ, Giinter. Fognyiivé Manécska. 2. Kiad.
Budapest : Medicina, 1982. ISBN 963-241-102-1

Mesekonyvek
BARTON, Elizabeth Dennis. Hupikék torpikék rajongoi kézikonyv.
Budapest : Man6 Konyvek Kiadé Kft., 2011. ISBN 978-615-5028-73-1

HECZ Attila — CSIKOS Viktoria — BEREZNAY Taméas. Mesék a konyhdbdl.
Budapest : Boook Kiadé Kft., 2011. ISBN 978-963-89382-0-6

TOTH Kriszta, D. (szerk.). Bdtor kényv.
Budapest : Bator Tabor Alapitvany, cop. 2011. ISBN 978-963-08-2452-1
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Tarsasjaték
MARTON A. Andras. Vardzsfazék. Budapest : Képzémiivészeti Kiado

Gyermekeknek sz6l6 honlapok

Egyszervolt.hu. [on-line]. Elérheto:
<http://www.egyszervolt.hu>

GRYLLUS Vilmos (eléadd). Mi szél hozott. [on-line]. Elérheto:
<http://mese.tv/page/mi_szel_hozott>

Gyerek startlap. [on-line]. Elérhet6:
<http://www.startlap.hu/gyerek>

HALASZ Judit (eléad6). Csiribiri. [on-line]. Elérhetd:
<http://mese.tv/page/csiribiri>

HALASZ Judit (eléad6). Minden felnétt volt egyszer gyerek. [on-line]. Elérheté:
<http://mese.tv/page/minden_felnott_volt_egyszer_gyerek>

LAZAR Ervin. 4 négyszogletii kerek erdé. [on-line]. Elérhetd:
<http://mek.oszk.hu/02700/02753/02753.doc>

LEVENTE Péter — GRYLLUS Vilmos. Egbdl pottyant mesék. [on-line]. Elérhetd:
<http://mese.tv/page/egbol_pottyant>

Mese.tv : versfilmek. [on-line]. Elérhet6:
<http://mese.tv/versfilmek>

Mesélj mindennap! portdl.[on-line]. Elérhet6:
<http://meseljmindennap.hu>

Olvasni jo! portal. [on-line]. Elérhet6:
<http://www.olvasnijo.hu>

PALY A Bea (el6ado). Boszorkdny. [on-line]. Elérheto:
<http://mese.tv/page/boszorkany>

PALY A Bea (cl6ado). En kimentem kiskertembe. [on-line]. Elérheté:
<http://mese.tv/page/en_kimentem_kiskertembe >

Tuti receptek : Saldtak, ontetek. [on-line]. Elérhet6:
<http://www.tutireceptek.hu/salatak _ontetek>

Zarorendezvényre

A palacsintas kiraly : Kokényszemii Katica. [on-line]. Elérhet6:
<http://mese.tv/page/kokenyszemu_katica>

Sziillok részére

Hogyan figyeljiink gyermekiinkre? : Utmutaté sziil6k és gyermekgondozék szamara. [on-
line]. Elérheto:
<http://www.ogyei.hu/upload/files/hogyan.pdf>
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II. FUGGELEK

1. Sziiloknek sz0l6 kérdoiv

“Tudna segiteni nekiink?”

Kedves Sziilo, Gondvisel 6!

Gyermekiik részt vesz egy 1ij programban, és szeretnénk, ha Onok is tamogatnak és segitenék
a pedagdgusokat. Kérjiik, segitse munkajukat a kérdoiv kitoltésével!

A program célja, hogy gyermekeink jobban ismerjék sajat magukat, lehetOségeiket, képesek
legyenek egyiittmiikddni tarsaikkal a konyvtari foglalkozasok keretében, ismerjék meg az
olvasas nyujtotta oromoket tanoran kiviili keretek kozott.

A program fontos célja az is, hogy a tanulok egészségligyi ismeretei bdviiljenek,
egészségtudatos magatartasuk fejlodjon.

Kérem, toltse ki ezt a kérdbivet és az elsé foglalkozasra (2012. ) hozza magaval!

Név:

Cim:

Gyermeke neve, osztalya:
1. Van-e olyan tudéasa, ismerete, tapasztalata, amelyet meg tudna osztani az “Olvasunk
¢s cseleksziik egészséglink megvédéséért” €. program soran? Ilyen példaul:

2. Van-e olyan gylijteménye, fényképe, disztargya, amelyet szivesen megosztana a
tanulokkal, bemutatna nekik? Ilyesmire gondoltunk: érmék, bélyegek, tivegek, fotok,

3. Ismer valakit még a kozdsségben (barat, rokon), akinek kiilonds hobbyja, tehetsége
van, amit bemutatna a tanulOKNaK? ..........ccceeiiiiiiiie e s

Eldre is koszonjiik segitd egyiittmiikodését!

Igazgato Programvezetd pedagogus
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2. Az egészségmegOrzés 12 pontja

(Forras: SIMON Tamas. Nem konnyti a kamaszt egészségnevelni : gyakorlati utmutatd az
egészségmeglrzes 12 pontjanak ismertetésére tizenévesek korében.
In: Egészségnevelés. 2002. 43. évf. 5. sz. p. 208-211. ISSN 0073-4004)

Személyi higiéné
Egészséges taplalkozas

Tobb mozgas

Stressztlrés, stresszkezelés
Baleset-megel6zés
Kiegyensulyozott szexualitas
Nem-dohanyzas

Meérsékelt alkoholfogyasztas
9. Drogtagadas

10. Idében orvoshoz forduléds

11. Egyiittmikodés az egészségiiggyel
12. Egyéni kornyezet tisztelete

NN E

3. Az egészséges ember jellemzoi

- Jo onismerettel rendelkezve ismeri sajat hatarait és lehetdségeit.

- Mindig tudja, mit miért csindl.

- Ura érzelmeinek ¢és indulatainak.

- Tudja, mennyit bir el 6sszeroppanas nélkiil.

- Fel mer vallalni egy adag fesziiltséget, konfliktust is, ha kell, s azt kezelni tudja.
- Jol viseli a kudarcokat és veszteségeket.

- Empatikus és egyiittérzo.

- Masok szempontjait és érdekeit is figyelembe veszi.

- Képes mindig Gjrakezdeni.

- Felvallalja a felelOsséget sajat €letéért, érzéseiért, élményeiért.

- A bajban nem kérdezi: "Ki tette?", hanem azt mondja: "Mit lehet tenni?"
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4. Petrovics Laszlo: Gyermekek egészségtana versben

Bevezetés

Egészséges vagyok és
oriilok nagyon,

mert az tébbet ér am,
mint minden mas vagyon.

Mert mit ér a vagyon,
ha egészség nincsen,
nem cserélem azt el
semmiféle kincsen.

En az iskolaban
megtanultam szépen,
hogy lehetek mindig
erében, épségben.

Elmondom nektek is

s jegyezzétek jol meg,

aki okosan ¢l

szazhusz évet él meg. (3. p.)

Levego

Jo levegd a mi
¢ltetd elemiink,

aki ettol elzar,
nagyot vét elleniink.

Mikor csak tehetjiik,
a szabadon legyiink,
hogy tiidonkbe sok
friss levegdt vegyiink.

Csukott szobaban a
levegd megromlik,
ett6l a mi testlink

hamar 6sszeomlik.

Szell6zzlink hat gyakran,
¢és ne csak délelott
bocsassunk szobankba
tiszta friss levegot.

Legtdbb testi bajunk
-mindenki felteszi
kezdetét iskolank
nagy biizétdl veszi

Szell6ztessiink tehat

ott minél gyakrabban,

hogy a rossz levegd

fel ne gytiljén abban. (4. p.)

Napsugar

A napsugar szintén
6 éltetd elem,

a barna, piros arc

e sugartol terem.

Sapkoros, vérszegény
varosi gyerekek

ezen sugarakban

gyakran fiirddjetek. (5. p.)

Mozgas

Eltet6 tovabba

a mérsékelt mozgas,
ettdl lesz az arcunk

ide, piros, pozsgas.

Sok gyermek kimeriil
a tulsok mozgastol,
Ova intsiik 6ket

az ilyen tulzastol.

Mert a tulsok ebbdl

a jobol is megart,

test mozgasunknak is
szabjunk tehat hatart. (6. p.)

Alvas

Hatkor kelj fel reggel,
nyolckor fekiidj este,

tiz 6rat pihenjen

minden gyermek teste. (6.p.)

Mosdas és fiirdés
Reggel mosd meg arcod,
filled, nyakad, melled,
igy lesz majd ép, erds

a te tested, lelked.
Reggel hiivos vizzel
tisztitsd meg a szajad,
igy lesz egészséges
fogad s toroktéjad.
Minden szombat este
meleg flirddt vegyél,

de a fiirdés elott

ne igyal s ne egyél. (6. p.)
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Hajtisztitas
Tisztatalan hajban
féreg s gomba tenyész,
ily piszok ér téged
minden ember lenéz.

Tartsd tehat hajadat
mindig tisztan, szépen,
strt fést alljon

ezen célra készen. (6. p.)

Ruhazat

Sziik ruhat ne viselj
mert meggyotor téged,
a fejedbe hajtja,

csak nem minden véred.

Tiszta fehérnemiit

oOlts kétszer egy héten,

ne mulaszd el soha,

se nyaron, se télen. (8. p.)

Etelek

Ha ¢hes vagy: egyél,

ha szomjas vagy: igyal,
maskor azt meg ne tedd,
barki barhogy kinal.

Minden gyermek csakis
ndvényevo legyen,

akkor ugral vigan

ugy volgyon, mint hegyen.

Hus, tojas, allatzsir
mind erds 1zgato,
felingerel nagyon
nem gyereknek valo.

Siilt ételeinket

jol jarja at a pir,

a siités, fozéshez
legjobb a kokusz-zsir.

Csukott szajjal egyél,
mert igen rut dolog,
ha a ragott étel

nyilt szajadban forog.

Egészségtelen is
mert igy az ételbe
levegd jut s bemegy
gyomrodba, beledbe.

Ott puffadast s ezzel
rosszullétet okoz,
betegséged ha van,
nem sziintet, de fokoz.

Minden ételt ragj meg
miel6tt lenyeled,

mert a moho evés
elbanik majd veled.

Beteggé tesz s lelok
labadrol az agyba,
ott kinlodol aztan
egészségre vagyva.

Azt 1s jegyezd meg jOl,
ki tul sokat eszik
rosszul érzi magat

s betegségbe esik.

Gyermektaplaléknak
legjobb a fézelék,
forralt tej és gyiimolcs,
ebbdl legyen elég.

Igen jo tovabba

a siilt tészta és méz,
emészteni ezeket
egyiket se nehéz.

Eleszt8 nélkiili
buzakorpas kenyér
taplalo értékben
mindennél tobbet ér.
Legjobb taplalékunk
a tehéntej lenne,

ha a tehén mindig
jo takarmanyt enne.

De itt a nagy hiba,
valamint abban is,
hogy a tej nem ritkan
miitej, azaz hamis.

A legtobb tehén

még nem is egészséges,
az ilyennek tejét
meginni veszélyes.

Ezért hat a tej, vaj,
tejfol és a tird
taplaléknak csakis
silve vagy fozve jo.
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Forro vagy jéghideg

¢telt sohase egyél

ilyet ha kinalnak

abbol te ne vegyél. (11. p.)

Italok

De italt se igyal,

se forrot, se jegest,

s ne hasznald ezeket
felvaltva, se vegyesen.

A bor, sor, palinka
igen nagyon mérgez,
veled ez a méreg
egy-kettore végez.

A szesz el0szor is
az eszedet veszi,
agyad okossagat
végleg tonkreteszi.

Ezenfeliil pedig

fel is izgat nagyon,
igy lit a szesz téged
menthetetleniil agyon.

Ki szeszt iszik, annak
sorsa ily mostoha.
Ne igyal szeszt tehat
soha, soha, soha.

Mérges ital még a
tea és babkave,
meg a kakad is
¢és a csokoladé.

Ilyenekkel soha

ne tartsanak téged,
mert akkor nem lehet
jO az egészséged.

J6 a gyermeknek a

rozs, vagy arpakave,
mérges tea helyett
mézes limonadé. (12. p.)

Dohanyzas

A dohanyban igen
nagyon sok a méreg,
dulja agyad, szived,
mint valamely féreg.

Etvagyadat veszi

¢s mindez tonkretesz,
fiatal ¢letednek
csakhamar vége lesz.

Annak, aki dohanyzik
sorsa ily mostoha.

Ne dohanyozz tehat
soha,soha,soha. (13. p.)

Iras, olvasas

Aki homalyban ir,
vagy ha olvas, akkor
megvakul, ha nem is
bantja még az aggkor.

fgy jar az is, aki

kozelrol ir, olvas,

ekként tehat ne irj,

se pedig ne olvass. (16. p.)

Végszo

A sziil9 s tanitd

am mindent megtegyen
arra, hogy a gyermek
ily ¢életli legyen.

Mert az 8 figyelmes
gondozasuk nélkiil
a kis gyermek teste
szépen ki nem épiil.

Engem igy gondoznak
s ezért amig élek,
Hirdetem az 1gét:

,.Ep testben, ép 1élek.” (17. p.)
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5.,,EREZD JOL MAGAD” —- TESZT

Sorolj fel olyan dolgokat, amelyektdl valaki mindenképpen jol érzi magat!
Az els6 oszlopba néhanyat, amitél te, a masodikba, amit6l mésok, a
harmadikba, amit ha mas megtesz, te érzed jol magad.

1. Magadnak

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

2. Masnak

---------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------
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6. MIKOR MOSUNK KEZET ES FOGAT?

Kérlek, jelold meg a rad jellemz6 valaszt!

Mikor mosunk kezet az alabbiak koziil?
Evés elott

Evés utan

WC hasznalat el6tt

WC hasznalat utan

Kutyaetetés elott

Kutyasimogatas utan

Kutyasimogatas elott

Ha kedvem van

T Y YYD

Ha szdlnak, hogy mossak kezet

Hany orat kell aludni egy 8 — 10 éves gyermeknek?
-

r
-

Napi 7 orat
Napi 8 orat
Napi 10 orat

Mit szoktal reggelire fogyasztani?

Mi a legkedveltebb ételed?
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Szerinted melyik étel egészséges az alabbiak koziil?

4 Parolt 5 Rantott

1 Babfozelék 2 Borsofézelék 3 Lencseleves ...~ o
z0ldségek disznohus

1.'“1 F2 FS 1.’“4 FS

Mikor szoktal fogat mosni?
Este, lefekvés elott
Reggel, reggelizés elott
Reggel, tisztalkodas utan
Edesség fogyasztisa utan
Ha fogorvoshoz megyek
Ha vendégségbe megyek

Nem szoktam rendszeresen fogat mosni

1 1 1 1 71 1 1 7

Almaevés utan
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7. Melyik abran lathaté a fogmosas helyes iranya?

Helyes valasz:
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8. Természetes és mesterséges kornyezetiink

1. Atermészetes és a mesterséges kornyezet dsszehasonlitasa

Gyljtsetek hasonlésagokat és kulonbségeket a képekrél!

Csoportositsatok a képeken lathato tajakat, teleplléseket a megadott szempontok szerint!
2.1. Természetes kornyezet:

2.2. Mesterséges kdrnyezet:

v

Természetes kornyezetbol eredo artalmak:

Mesterséges kornyezetbol ered6 artalmak:
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9. Agi beteg lett

Agi ma nem j&tt iskolibas Edesanyia telefonilt a tanitd né-
ninek, hogy Agi beteg lettKitalltuk, hogy mindenki rajzol
neki valamit. Dani autét, Zsoltirepiilét rajzolt, Anna virdgot,
Eva pedig bohécot. En lerajzoltam az egész osztilyt, de Agi
padjit lresen hagytam. A tanité néni leirta a leckét, és a raj-
zokkal egyiitt beletette egy boritékba. Tomi jelentkezett,
hogy elviszi Aginak az ajandékot. Ok egy hazban laknak, Agi
az els6, Tomi a harmadik emeleten.

Amikor Agi meggyogyult, berajzolta magat abba a padba,
amelyet én (resen hagytam neki a rajzon.

Eﬁ“;‘z Olvasd el a széveget! Hizd ald a szévegben a vélaszokat!
a) Miért nem jott Agi iskolaba? b) Mit talaltak ki a gyerekek?

iﬁfz Késd a gyerekek nevét a rajzukhoz!
) Anna

Eva

A
diresen hagytam. A _ leirta a leckeét.
Huzd ald a mondatba ill§ helyes szot!
Az ajandékot Aginak
Dani Tomi a tanito néni vitte el.
Tomi és Agi
egy emeleten egy udvarban egy hazban laknak.

50
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10. Ma biiszke voltam magamra...

MA BUSZKE VOLTAM MAGAMRA,
MERT AZ
EGESZSEGEM MEGORZESE ERDEKEBEN

AZ

ALABBIAKAT TETTEM:

"Minden napban nagy lehetdség rejlik.
Erdekel?” *2

2012. oktober 12.: pl.: este fogat mostam, idoben (6ra) lefekiidtem, stb.

Minden nap dicsérd meg magad, mert biiszke lehetsz magadra, ha minden nap teszel
valamit az egészséged megovasa érdekében!

DAtum: ....ovvvvvvvvvveiiiriiiiinenns

Tanulo alairasa Szul6 alairasa

rrrrr

informacios lap.
Budapest : Palanta Gyermek- és Ifjusagi Misszi6, 2003-. p. 14.
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11. JUTALOMKARTYAK>®

: Megdicsérlek, mert figyelsz és

Gondosan, pontosan végzed a
szépen szerepelsz.

feladatod.

frasbeli munk4d szép és
gondos.

Mir tudsz 6ndlléan dolgozni. i—. — - Magatartdsod példamutato.

3 TOLGYSZEKY PAPP Gyulané. Képességfejlesztd technikdk és eljdrdsok az anyanyelv tanitdsdban.
Budapest : Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Tanarképzo Foiskola, 1995.
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12. Bucsuajandék

Bucsuajandék

NE FELEJTSD EL!

\ (EMLEKLAP — MEGSZERKESZTENI

, W BUCSUAJANDEKNAK ADHATO)
Minden napban

nagy lehetoség nyilik.

Azok a dontések, amiket ma hozunk,
meghatarozzak életiinket,
¢és kovetkezményeikkel még
sokaig szembesiilhetiink.

Akar egy cigi elszivasa,
akar mas egészségedre artalmas
cselekvés elkovetése
meghatarozhatja felnétt életed egészségét. >

informacios lap.
Budapest : Palanta Gyermek- és Ifjusagi Misszio, 2003-. p. 14.
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L. FUGGELEK
1. Kérdéiv a pedagogusok részére

A szocialis kompetencia vizsgalhato komponensei >
Minden didkrdl folyamatosan vezeti az alabbi szocidlis kompetenciakat tartalmazo kérddivet,
majd az utols6 foglalkozasra Osszegzi az elért eredményeket. A valtozasokat, fejléddéseket

kiemeli és ismerteti a gyermekekkel és a sziileikkel.

AtanulO NeVE: . ..ot osztalya: ........

Szocialis kompetencia Foglalkozas Fejlodés tapasztalhato

l. Személykozi viselkedés

Konfliktuskezelés

Figyelemfelkeltés

Segités masokon

Udvozlés

Segiteni masokon

Viselkedés szervezett jaték
kdzben

Viselkedés szervezett
csoportban

Pozitiv attitldok masok irant

Csoportszabalyok betartasa

Il. | Onmagaval szembeni
viselkedés

Kovetkezmények vallalasa

Etikus viselkedés

Erzelmek kifejezése

Pozitiv én-attitiid

Feleldsség vallalas

Felel6sség haritas

Csoportvezetés vallalasa

I1l. | Feladattal kapcsolatos
viselkedés

Verbalis kommunikacid
feladatvégzés soran

Figyelés feladatvégzés
kdzben

Konyvtari kommunikacio

Csoporton beliili aktivitas

Masok el6tti szereplés
vallalasa

% ZSOLNAI Anikoé. A gyermekkori kotédések szerepe a szocialis kompetencia fejlddésében.
In: Zsolnai Aniko (szerk.). Szocidlis kompetencia — tarsas viselkedés. Budapest : Gondolat, 2003. p. 137-151.
ISBN 963-9500-66-6
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2. Tanuloi 6sszegz6 értékelés a modulprogramrol

Szeretnénk megismerni véleményedet az ,,Olvasunk és cseleksziink egészségiink
megvédéséért”cimii mintaprogramrol.

I. Jellemezd a programot!

Karik4zd be a megfeleld szamot az alabbi jelentéseknek megfelelen!

1 = egyaltalan nem tetszett, 2 = Kicsit tetszett, 3 = kozepesen tetszett, 4 = nagyon tetszett,
5 = teljes mértékben tetszett

Erdekes volt

Szoérakoztatd volt a sok jaték, feladat

Tanulsagos volt

Sok mindent csinaltunk

Jo volt egyiitt jatszani, tanulni a csoporttarsakkal

Hasznos volt, sokat tanultam az egészségem megovasarol

A
N(NNNN NN
Wlwlwwwlw|lw
IN NN N NN NN
vglaa|o|o oo

A tanultak utan jobban fogok vigyazni egészségemre

Il. Kériink, sorold fel azt a harom dolgot, ami a foglalkozasokon a legjobban tetszett!
Indokold valaszodat!

I1l. Kériink, sorold fel azt a harom dolgot, ami a foglalkozdsokon a legkevésbé tetszett!
Indokold vélaszodat!
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3. Programzaro sziiloi kérdoiv
(A véleményét tiikkrozo allitast kérjiik, huzza ala!)

1. Az egészségligyli mintaprogramra ki kisérte el gyermekét?
— Anyuka
— Apuka

—  Testvér
— Unokatestvér
— Ismeros

2. Aziskola altal felkinalt elfoglaltsagok, lehetdségek koziil mit vett igénybe?
— Részt vett a konyvtari foglalkozasokon vagy csak 1-2 alkalommal
— Konyvet kolcsonzott (1-2-3 stb. konyvet)

— Eldadason vett részt (milyen témaban..................cooeiiiiiiiininnnnn... )
— Sportfoglalkozdsokon vett 1Szt (.......ccuvvveiiiiiiiiiii i )

3. A zar6 Osszejovetel elokészitésében, megvalositasaban részt vett?
IVIIVEI? <.ttt

4. Milyennek itéli meg a program tartalmat?
— Jonak
— Elfogadhaténak
— Soknak, zsafoltnak

5. Gyermeke az otthoni feladatok megoldasaban kérte a segitségét?
— lgen
— Nem
— Néha
— Rendszeresen kérte a segitségét

6. Milyen valtozast latott és lat gyermekénél, ami valdsziniileg a konyvtari programnak
koszonhetd?
— Tobbet olvas az utobbi honapokban. Javultak iskolai osztalyzatai.
— Ont is olvasasra biztatja, esetleg konyvet is ajanl Onnek.
— Kedvvel jart a foglalkozasokra.
— Sajnalja, hogy véget értek a foglalkozasok.
—  Oriil, hogy nem kell tobbet a kdnyvtari orakra jarni. Mi ennek az oka?
NEM ISMErT AZ OKOL, A€......eeiiviiiie i
(= T VA0 ] (o] S [

Ha a jovo tanévben lenne hasonl6 konyvtari foglalkozas, szivesen elvinné gyermekét?
LEEN. IMHIEIT? ...ttt ettt e et e b nn et et n e n e
NEML MICI? ..
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