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potencial felesztésének lehetoségei a nem formalis és
informalis képzés teriiletén
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Eletiink fiilveskényve, avagy ismerd meg 6nmagad

|. APROGRAMFUZET ALAPADATAI

A program megnevezésEietiink fuveskonyve, avagy ismerd meg 6nmagad

A fejleszt team tagjai:Galuska Laszlo Pal

A program célja:
Célcsoport: 14 — 19+ éves koru, elt&epesséifiatalok.

A program célja a résztvék érdekbdésének felkeltése a sajat maguk és a konyvek
vilagaban rep kincsek irant, az énismeret iranti igeny felkett@®dalmi niivek, egyéb
miivészi alkotasok &ltal, a gondolkodasra késztetémagukrol, ill. 6nmaguk és a
kornye vilag viszonyarol.

A program témdja és alapja Marai Sandor és magdeéiiveskonysi, illetve az
onismeret.

A program keretében a résztwiva fuveskonyveken keresztil inditast kapnak sajat
fuveskonyv vagy idézetgytemény készitésére. A konyvtarhoz dditen ismerkednek
meg irodalmi nivekkel, mivészi alkotasokkal, azok elériségével a konyvtaron
keresztll (a konyvtar, mint informacios és tudasbhasznalataval, leRietégeivel), ill.
sajat magukkal.

A program sikeres befejezése utan a tanuld (edy@pessegeihez mérten) képes lehet

- hosszabb szévegek &xlvasasara,

- 0nallo véleményalkotasra,

- atéma egyes elemeinek 6nall6 feldolgozasara,

- a szbvegek és kapcsolodé mas terlletek (irodalnivészeti, természet- és
tarsadalomtudomanyi, filozoéfiai, etikai stb.) odsmgések felismeréseére,

- jartassagot szerez az eléds&iget szolgaldé nyomtatott anyagok (kézikényvek,
szépirodalom, ismeretterjeéztrodalom) és digitdlis eszkdzok (CD, DVD,
hangoskdnyv, Internet stb.) illetve a konyvtar, iaformacios technologiak
hasznéalataban,

- az ismeretmeiyzésben, gondolattérkép készitésében,

- Onallo, paros- és csoporttevékenységben,

- csoportszerepek betoltéseben,

- képes lehet sok leheteg kozil valasztani,

- dontéseket hozni, véleményt formalni,

- adontését indokolni,

- masokra odafigyelni,

- Odnmagara reflektalni,

- masoknak visszajelezni,

- idézetgyijtemeényt dsszedllitani,

- esztétikus, hasznos kiadvanyt szerkeszteni, Kesiteni,

- képes lehet a lényegi olvasasra, a szovegek dfatdényeg kiemelésére.
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Eletiink fiilveskényve, avagy ismerd meg 6nmagad

»Nem tudds kényv ez, csak olyan, amilyent az elentéipétanak. Aki irta, nem ismeri a
feltétlen igazsagot és gyakran téved a részletekident ember. De keresi a feltétlen
igazsagot, s nem rostelli, ha téved a részletekblmt ember. Olyasféle lesz hat ez a
konyv, mint a régi flves konyvek, melyek egyspeidakkal akartak felelni a
kerdésekre, mit is kell tenni, ha valakinek a stayevagy elhagyta az Istén

(Méarai Sandor)
A program idstartama: 6 alkalom, 6sszesedb 6ra

A program soran elsajatitandé kompetenciak (ismeiletfejlesztett keépességek,
attitidok):
A tanul6 a program befejezése utan:

* Felismerés szintjén t4jékozodjon a szovegelksddges és masodlagos
(szimbolikus, rejtett) szintjei kdzott.

* Megnevezés szintjen ismerje azokat a forrasokaglyak a felkészilésben
seqitik.

« Ondll6 alkalmazas szintjén (életkoranak meggeleiértékben) ismerje a
feldolgozashoz szikséges valamennyi eszkozt, tegppamt digitalis és
informacios kompetenciara.

* Legyen képes a maga valasztotta onallo részfeladalicegzéseére, 6nalld
véleményalkotasra, mas vélemeények elfogadasara.

* Tegyen szert kulturalis tudatossagra és kifé§ézzségre.

* Fejlessze anyanyelvi kommunikacios képességeit.

* Tegyen szert a mentalis egészségirmts bizonyos készségeire.
* Legyen képes 6nallé és boldog életvitelre, dndifpalya-épitésre.
* Legyen képes az egyutiikddésre, csapatmunkara.

* Tegyen szert tanulasi képességre, tanulasi mode]l&gyen képes kreativ
és kritikai gondolkodasra.

» Sajétitsa el az alapweszocidlis és allampolgéri kompetenciakat.

A program soran sziukséges legfontosabb technikakégok, berendezések:

» Szamitégép

* Nyomtato

» Digitalis fényképeégép

* Projektor

o Konyvtari helyszin

* Atréning helyszine (olyan intézmény, ahol a csbpent lakhat, és megfetel
helyiségek talalhatok a csoporttevékenységhezggilin, ifjisagi haz, erdei
iskola, stb.).
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Eletiink fiilveskényve, avagy ismerd meg 6nmagad

A programban alkalmazott értékelési modszerek:

Ertékelés formaja Program kozbeni formativ értékelés, egygni,
csoportos, onértékelés

Ertékelés rendszeressége A program és modulok végén, modul folyaman

Ertékelés tartaima A program, illetve a modul tananyagarjak

feldolgozasa, gyakorlati feladatvégzés, esgtleg
produktum létrehozasa
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Eletiink fiilveskényve, avagy ismerd meg 6nmagad

Il. HASZNOS TUDNIVALOK

A program megvalodsitasaban val&iethaladas rendszere:

* A program tananyagat modulokra bontottuk. A modrdokal6 felbontés
alapjat a modul soran elsajatitasra ke&rlkompetenciak, ismeretek,
motivacios elemek adjak. Az egyes modulokon befitiulasi feladatok a
leckéken bellli réeszceélkirések szerint kerultek felosztasra. Minden tanulasi
feladathoz Onellefrzés, onértékelési, értékelési forma: kérdéseladétbk
talalhatok, melyek segitségével a tanulo, illetvefoglalkozas vezéje
ellendrizheti, milyen mértében sikerllt elsajatitania emulasi feladatban
meghatarozottakat. A modulok végén, azok tanangagfuiié feladatok
talalhatok, melyek segitségével a foglalkozas vgzetllerbrizni tudja a
tanulé ebrehaladasat a modul céliktesére vonatkozéan. A program
O0sszegé ertékeléssel zarul, melynek segitségével a fogtd& vezéie
komplex médon ellefrizni tudja, hogy mennyire felelt meg a programban
végzett tevekenység a célkieseknek.

A tanulast segif eszkdzok:
» Digitdlis, illetve egyéb oktatastechnikai eszkoaikalmazasa
* Hagyomanyos kdnyvtari eszk6zok
* Interneten elérhétadatbazisok, hasznos linkek

A program sordn alkalmazott modszerek (pl.: kooperativ strukturdk,
csoportos munka, projekt modszer, parban, egyénileg munkdlkodas... stb.)
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Eletiink fiilveskényve, avagy ismerd meg 6nmagad

Piktogramok a tananyagban valo élehaladas segitésére:

Olvassa el figyelmesen, keresse az Interneten adgtpazisban

Fontos rész

Y

Megértést konnyédt példa

Ertékeb kérdések, feladatok

ez

Onalléan vagy csoportosan feldolgozand6 feladat

®
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Eletiink fiilveskényve, avagy ismerd meg 6nmagad

[ll. APROGRAM TARTALMA

Modul . . Id tartam
, Témakor, cim i
sorszama (6ra)
Talalkozas a fuves konyvekkel .
1. . . . 3 ora
(Konyvtéri foglalkozas 1.)
Ismerd meg 6nmagad! (Tréning 15 odra
2. 1) (2,5 nap — 1
hétvége)
3 ldézetek giijtése és cseréje 3 6ra
' (Kényvtari foglalkozas Il.)
Fuves konyv elkészitéese |-
4, (egyéni és csoportos, sajat 6 ora
idobeosztassal)
5 Drama és bucsu a konyvtarban| 8 6ra — egy
' (Osszegé ertekeles) szombat
Osszesen
35 ora
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Eletiink fiilveskényve, avagy ismerd meg 6nmagad

IV. APROGRAM TANANYAGA

IV.1. Modul: Talalkozas a flves konyvekkel (Kényvta rifoglalkozas I.) — 3
ora

Tudnivalék a modul feldolgozasahoz:

Bevezetés
a. Jatékos gyakorlatok Maraitiimével
b. Faveskonyv fogalmanak bevezetése — régi fuvéskHiveszkonyvek

Ebben a modulban a témavezelloszor roviden bemutatja a Marai Sandbiives
konyvc. mivét, a résztvedk kdzosen részleteket hallgatnak meg a széslegbves
szinmivészek e@ladasaban. A résztvél kisebb (kb. 5ds) csoportokat alkotnak, s a
megismert szévegekb a lehetséges felmefillkérdéseket, fogalmakat, gondolatokat
egymas kozott megvitatjak, esetleg gondolattérk&pstitenek a felmerdilkérdések,
gondolatok, oOtletek alapjan. Ezt kogen ismét dladasra kerll sor, amelyben a
témavezdt megismerteti a résztvéket a flveskonyv fogalmaval, és néhany regi
fuveskonyvvel.

A modul elvégzése utan a tanulé:

« (Eletkoranak megfeléen) 6nallé alkalmazas szintjén ismerje az inforosrerzés
kulonféle lehdiségeit, formait, eszkdzeinek hasznalatat.

* Legyen képes onalléan elvégezni egy részfeladatah) beszamoldt késziteni,
beszamolni, csoportosan, ill. parban tevékenykediemeényt alkotni.

* Ismerje meg Marai fivét, lehetleg ébredjen érdektiés benne afiifgj irant.

* Ismerje meg a fliveskdbnyv fogalmat, és a témahozcskimo kil
tudomanyterileteket (pl. botanika, gyogynévénybR st

A tanulasi feladatokhoz tartozé rész célkilizések

A tanul6 a tanulasi feladatok elvégzése utan kéfeesz:

1. Atorténet jelentésrétegeinek felismerésére
2. Avallalt feladat, részfeladat bemutatésara

IV.1.1. Tanulasi feladat —

IV.1.1.1. A tananyag és a feldolgozas részletes batiatdsa

Mérai SandorFives konyv

Néhany szé a szeil — ki volt Marai, mi célbdl irta &lves konyvét (Frontalis éladas,
PowerPointos prezentacioval. Szikséges eszkdzékismep, projektor) — 20 perc.
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Eletiink fiilveskényve, avagy ismerd meg 6nmagad

» Marai Sandor, eredeti nevéMarai Grosschmid Sandor Kéaroly Henr{Kassa, 1900.
aprilis 11. — San Diego, Kalifornia, 1989. febr@4r) magyar ir6, ko, Gjsagiro.

A magyar polgarsag irodalmi képviégd.

« Kassai szasz-magyar csaladbol szarmazik. EdesdpjaGrosschmid Géza kiralyi
kozjegyd, kassai lgyvedi kamara elndke. Polgari neveltatégypolgéari életstilus.
(Errdl részletesebben is beszaragly polgar vallomasat. mivében)

* Kilonb6z katolikus gimnaziumokba jart. Meglelisen viharos didkévei voltak.

» Koran, mar 14 éves korétol publikal. Ekkor egy fzbeeg is szokott hazulrdl.

* 1918-ban Budapestre koltdzik. Jogot tanul, majcsEdzkarra jar. Kosztolanyival jo
kapcsolatokat apol, mesterének Kriudy Gyulat tekinti

« Belekeveredik a Tanacskoztarsasagba, a Horthyzendkezdetekor megy éls
emigraciojaba. (Németorszag, Olaszorszag, Frarszagr)

e 1928-ban feleségével hazakéltoznek Budapestre, isztiavarosba, Kosztolanyiék
lakasa kozelébe.

» A 30-as években mar elismert, j0l keré.

» Al vilagh&boru kitorését elkeseredetten fogadja.

* A Fives konywelészér 1943-ban jelent meg, és a régi természetegygyddokat
tartalmazo6 "fuveskonyvek” mintgjara irodott.

» Marai Flves kdnyve azonban a testi gyogyirek helydtelyes erkdlcsi magatartasra
vonatkoz6 202 életbdlcsességséizenacsot tartalmaz.

« A filozofikus létkérdések mellett a kényv néhanyyast hétkéznapi kérdésr is
véleményt mond, mint az 6ltdzkddés, vagy a finomaszelt, citromlével megontdzott
nyers sargarépa udiés gyogyité hatasa”.

* A Flves kdonywen Marai tobbek kdzott azt is hangsulyozza, hogyaekdnyv nem
tanitani akar, csak tanulni, s aki ,jobban tudjanadija jobban”.

A Fuves konywegy irodalmi alkotas, tehat azt nem sz6 szeriahem attételesen,
ironikusan kell értelmezni.

* Leginkdbb sajat magunkat megismerni tanit.

Néhany részlet &uves konyol hires szinivészek dladasaban. (Hangzbanyag, DVD,
Internet, pl. awww.youtube.comoldalrdl.) A szoveghallgatasok 6l figyelmeztetjik a
résztvevket, hogy a nekik tetézszovegeket kotettb kell majd kiemelnitik! — 20 perc.

Csoportalakitasok (véletlensgen, pl. cigbedobos jaték segitségével)10 perc.

A kiscsoportok tagjai kézhez kapjak a Marai-kotetekamelyekBl kivalogatjak azokat a
szovegeket, amelyek szamukra érdekesnek vagy iga#naek. A kivalogatott szdvegeket
egymas kozott megbeszélik, kiértékelik, a fogalniagrandolatokat egymas kozott megvitatjak,
esetleg gondolattérképekészitenek a felmerdilgondolatok, kérdések, étletek alapjan. — 30
perc. (Ebl a gondolattérkép sémajanak bemutatasa kb. 1@glemegndvelheti a raforditott
id6t.) A csoportvezét csak moderétori, ill. seditszerepben van, a csoportmunkaba csak akkor
avatkozik be, ha a csoporttagok a segitségét kérik.

A munka befejezésekor csoportok szészoldkat vamaski akik a gondolattérképeket
bemutatjak. — Csapatok szamatol féigg 20-30 perc.

Sziinet — 15 perc

Mi az a flves konyv? Kik irtak flveskdnyveket? Mifiaveskonyvek célja? Valogatas régi
fliveskonyvekBl, természetismereti twekhsl. Melius Péter:Herbarium. Az faknak, fliveknek
nevekdl, természetekt és hasznairgl Zay Anna:Herbarium Miskolczi Gaspéar:Egy jeles

1 A jaték lefrasat lasd: Nagyit6, 1999. 169. p., jillen szdveg végén, a Fuggelék Il. J6 példak, j6
gyakorlatok c. részben.

A gondolattérkép egyik lehetséges elkészitési @tddjasd: osztalyterem.hu (link az
irodalomjegyzékben), ill. a Fliggelék I1. J6 példigkgyakorlatok c. részben.
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Eletiink fiilveskényve, avagy ismerd meg 6nmagad

Vadkert Papai Pariz FerencPax corporis Raff Gyorgy Természethistériaja gyermekek
szamarastb. A szerék és niivek rovid bemutatdsa, esetleg egy-két részlettmhtdlis ebadas
formajaban. — 30 perc

* herbarium — 1. fuveskonyv, 2. ndvény-tigemény, 3. atvitt értelemben hasznaljak
irodalmi gyiijtemények jelképes cimédl. (vo.: florilegium.) (PTL.omorkény Istvan:
Mesék, amik teremnglSzilagyi Judit: Magyar irodalmi herbariumstb.) Kezdetben
kifejezetten a gyogynévények hasznardl, fajtamdbeblik készitett recepturakroél szal,
vagyis arrél, hogyan lehet a novényekkel a tesgéggitgatni, majd atvitt értelemben
elkezdik irodalmi gyjtemények, ill. altaldnos életszabalyokat tartalnd@nyvek
(.1élekgydgyszertarak™) cimédl is adni.

* A magyar nyelv megkulonbozeti késtjelentésétfiveszkonyw fiveskonyv

» florilegium — virdggyijtemény, képes értelemben minden irodalmijggmény neve,
(v. 6. anthologia).

* A kozépkori latinflorilegium sz6kompilacid vagy mas ndveklsl torténs kivonatolas
jelent. A sz6 a latirflos — virag és a legere olvasni szavakbdl lett dsszevonva. (Pl.:
Thomas Hibernicus (irorszagi Tamadtanipulus florum— Egy maroknyi virag —
bibliamagyarazatok)

* Irodalmi szempontbdl “viragcsokor”, viragok igjyeménye, olyan idézetek, amelyek
egy nagyobb szovegtestb tortérns vélogatas alapjan keletkeztek. Az idézetek
keresztény és pogany sz&htl egyarant szarmazhattak.

« A XV. szazadtdl els botanikai konyveket is nevezték igy, amelyek &jtg§t, préselt
névenyeket esetleg névények rajzat, abrazolastdirtaaztak. Az effajta gijtemények
virdgkora a XVII. szazadban volt.

Ertékelés: 15 pefc

®

Feladat a résztvetk a konyvtarban, ill. otthon megszerzik az itt éetdt miveket. Egymas
kozott felosztjak a szévegeket otthoni feldolgozéabdl, és a vallalt szovegek alapjan irasos
beszamolot készitenek. A megvalésitast a mar kiltladsoportok tagjai hajtjak végre. (A
csoporttagok kozott a kapcsolat akkor is fonntaéthha nem egy helyen laknak, tanulnak. A
kapcsolattartds j6 lehitég pl. Internetes kommunikacié gyakorlasara.) AszBmolo
kiselbadasszdr formaban is elkészilhet, pl. PowerPointos prepéhtal. A kisebadast a
csoport kdzosen késziti el, azdatidst egy-egy valasztott csoporttag tartja. A seketés
tobbféle modon is torténhet, plakatokkal, ir4sgatit projektoron keresztll kulonféle
prezentaciés programok (Prezi, PowerPoint) segitsflg A kisebadasok, prezentaciok
bemutatasa a Il. blokk folyaman térténik meg.

A munkat seglt egyéb szovegforrdsok: Gaél Istvan (1937 mit rosszul tudunk.
Természettudomanyi koholmanyok és balitél&akh-Végh IstvanA varazsvesgz

% Menetét lasd a blokk végén, ill. a Fiiggelék Il pdfdak, j6 gyakorlatok c. részben.
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Eletiink fiilveskényve, avagy ismerd meg 6nmagad

IV.1.1.2. Ertékelés, onértékelés (kérdések, feladzk, stb.) %

1.A résztvev a sajat, a csoportja €s az egész résatk@dzosség munkajat irasban
értékeli ,csoportkronika” SEgitSEGEVEL. ......cccceeiiiiiiiiiieee e

IV. 2 Modul: Ismerd meg 6nmagad! (Tréning 1.) - 15 o6ra
Tudnivalék a modul feldolgozasahoz:

Bevezetés

Ebben a modulban egy 16 6éras foglalkozasbol akditigre keril sor, amely —
lehetleg bentlakassal — egy hétvége alatt zajlik leréaing folyaman végig Marai-
idézetek mentén haladnak a résztike\A tréning folyaman a kotetlen egyuttlétek épit
erejét folhasznalva zajlanak a foglalkozasok péneskesl vasarnap délig. Ezek
folyaman a résztvék folyamatosan jegyzetelik sajat ,bdlcsességeiket”,
tapasztalataikat. A tréning célja, hogy olyan hetgket teremtsiink a résztwav
szaméra, melyekben sajat tapasztalataik szulethetwe ezeket leh&tégik legyen
megfeleben nyugodt kérben meg is fogalmazni. Ennek médsatpveten ,itt és
most” technika, azaz az adott helyzetnek medfetelreagal a tréner a résztékv
igényeire és a tematikadeé vitelére.

A modul tervezett menete:
1. Szerddés kotése — nagycsoportban 1 o6ra (a tovabbi faglabok
kiscsoportokban zajlanak)
Kiselbadasok — PowerPointok bemutatasa — 1 6ra
Ki vagyok én — 3 ora
Masok szemében — 2 6ra
Céljaim, értékeim — 3 6ra
En és a tarsadalom — élménypedagogiai jatékok saggectban — 2 6ra
Isten — 2 Ora
Tréning zarasa (értékelés) — 2 ora

N OTAWN

A modul elvégzése utan a tanulé:

»  Kommunikécids készségei javulnak
» Kozbsséghez valo viszonya nyitottabb lesz
«  Erdekbdése sajat maga és méasok jobb megismerésére miegrikve

A tanulasi feladatokhoz tartozé rész célkilizések

A tanul6 a tanulasi feladatok elvégzése utan kéfeesz:

* Az értékelési modszerek leirasat lasd: Nagyit®91967. p., ill. jelen széveg végén a FiiggelékJi.
példak, jo gyakorlatok c. részben.
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Sajat személyiségvonasainak jobb megismerésére

Hangulatilag nagyobb készsége lesz a fiveskonseitésére

Egy j6 k6zOsségi élmény ranyitja a szemét a sajatdsok értékeire, képes lesz
arnyaltabb képet alkotni dit korilvewb személyiségeki és sajat magarol.

wn e

IV.2.1 Tanulasi feladat —

®

IV.2.1.1. A tananyag és a feldolgozas részletes batiatdsa

1. Szerddéskotés nagycsoportban — 1 6ra

Tartalmi felépités:
- ahéazrendje
- akeépzésrendje
- akivansagok listjja
- szankcionalas (késés, a hazirend vagy a &dészmegsertése esetén stb.)

A csoport és a csoportvedkt szerddést kotnek, melynek pontjait folvezetik a sdeles
papirjara. A csoportvezik elmondjadk a hdz és a képzés rendjét. A résékvéivansagokat
fogalmazhatnak meg a haz és a képzés rendjévelegeszemélyes Ugyekkel kapcsolatban,
értelemszdren bizonyos alapvét elemeken, pl. a hazirenden nem lehet valtoztatni.
kivansdgok megvitatdsa utdn a csoportvdzeis a résztvédk egyeztetik a szankciokat,
amelyek a haz vagy a képzés rendjének zavaraszadhatok ki. A szefidéskotes végen a
csoport tagjai és a csoportvedelairjak a szefwést, mely a program végéig jol lathatéan
kifliggesztve marad.

Eszkdz6k csomagolbpapir, filctollak.
2. Kiseléadasok PowerPointos prezentacioval — 1 6ra

A konyvtari szovegek feldolgozasanak bemutatasargwari kiscsoportok szdszoloi altal. A
kiselbadasok véleményezése a blokk végén az értékeléstaik.

3. Kivagyok én — 3 6ra
Kulcsidézetek:

5. Arrél, mi az élet igazi élménye

»Az igazi élmény az ember szaméra tehéfretslien ennyi: 6nmaganak megismerése. A vilag
megismerése érdekes, hasznos, gyonyorkodtitlelmes vagy tanulsagos; 6nmagunk
megismerése a legnagyobb utazas, a legféleimestblidzés, a legtanulsagosabb talalkozas.
Roéméaban vagy az Eszaki Sarkon jarni nem olyan ésjakint megtudni valami val6sagosat
jelleminkpl, tehat hajlamaink igazi természetér a vilaghoz, a johoz és rosszhoz, az
emberekhez, a szenvedélyekhez val6 viszonyunkkalr Bttelmem eléggé megérett erre, mar
csak ezt az élményt kerestem az életben

70. A boldogséagrol

® Tovébbi részleteket lasd pl.: Nagyit6, 1999. 13fL4A szerédés mintajat lasd: Fiiggelék II.: J6 példak,
j6 gyakorlatok c. részben
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»Boldogsag természetesen nincsen, abban a lepaéplosvmagolhato, cimkéztigirtelemben,
mint ahogy a legtébb ember elképzeli. Mintha csakddlene menni egy gydgyszertarba, ahol
adnak, harom hatvanért, egy gyogyszert, s aztanfagtiibbé semmi. Mintha élne valahol egy
né szamara egy férfi, vagy egy férfi szaméara edly nha egyszer taldlkoznak, nincs tobbé
félreértés, sem 6nzés, sem harag, csak orék déando eléglltség, jokedv és egészség. Mintha
a boldogsag mas is lenne, mint vagy az elérheteti@m Legtébb ember egy életet tolt el azzal,
hogy modszeresen, izzadva, szorgalmasan és erleyedekészil a boldogsagra. Terveket
dolgoznak ki, hogy boldogok legyenek, utaznak égatkodnak e célbdl, dgijtik a boldogség
kellékeit, a hangya szorgalmaval és a tigris ragadeonohdsagaval. S mikor eltelt az élet,
megtudjak, hogy nem elég megszerezni a boldogsrgikellékeit. Boldognak is kell lenni,
kdzben. S edt megfeledkeztek.

- Kiscsoportok irdnyitott kialakitdsa — 15 perc
Csoportalakité jatékokpl. szines papirokkal, aipedobas, stb.
- Kivagyok?
- Mondatkiegészits jatek
- Milyen vagyok?
- Kollazsalakitas parokban 2 6ra 45 perc

4. Masok szemében — 2 6ra
Kulcsidézetek:

4. Az emberi jellendit

,S mert a jellem maga az ember, hasztalan iparkoagltitkolni azt: jellemét éppen olyan
kevéssé rejtegetheti az ember, mint ahogy testétémem tudja elrejteni semmiféle kddsapka.
Ideig-6raig viselhetlink az életben alszakéllt ésutékat, de egy pillanatban lehull rélunk
minden jelmez és megmutatkozik a valésag. Egy nabzeégy sz0, egy cselekedet végul is
elarulja igazi jelleminket: az alarcosbal csak dtkalehet. S a talalkozas egy jellem valodi
sajatsdgaival a legnagyobb emberi élmény, melybenimk lehét

36. Az ellenségt

»Vannak a k6zombdsek, a baratok, az ellenfelek\aldmely eszme vagy meggidés, vagy
érdek parancsszavara harcolnak ellened. Ez az arélerendije, csak igy van szép feszilltsége
az életnek: baratok és ellenfelek kozott, a kdz8atbdagy tbmegében. S aztan van az ellenség.
Nem ellenféls, tébb annal. Mintha a végzet kijeldlt volna Ketket egy parharcra, melynek
nincs oka, sem értelme. Tudsz réla, ahégg tud febled, noha az élet, a palya semmilyen
teruletén nem keresztezted utjat./lBY téged, kenyeredre, életedre tor: soha nem tédtet
ellene. Egy életen at kerilitek és keresitek egymdi is tehetsz ellene? Mindenedttl
iparkodj megérteniO az ellensuly életedben. Maskiilénben suta és bafog életed kiizdelme.
Szlkséged van rea. Le kelbggdd magad, hogjt legyizhesd. Meg kell ismerned az igazsagot,
hogy igazad legyen vele szemben. Jobbnak kelldemnerté gonosznak hisz és hirdet téged.
Istendt jeldlte ki tarsadul a foldon. Kozos vallalkozasdotvan, mint a bajvivoknak. Ne dofd le
idé elstt; egyaltalan ne dofd led tanit meg élni, harcolni, védekezni. Tudjad, hegiikséged
van rea’

A foglalkozas felépitése a Johari-ablak alapjatétik®

- Mia Johari-ablak? — éhdas, 10 perc

® Lasd pl.: Nagyitd, 1999. 16. p. Az dsszes itt tattljaték menetét, eszkdzigényét foltiintettik Feléiy
II. részben.

" Jatékok lefrasa, eszkdzigény, stb. lasd: NaggR69. 27-37. p. ill. Mewaldt-Gailius, 2004. 44-51,
ill.: FUggelék Il.: J6 példéak, j6 gyakorlatok cseben

8 Mewaldt-Gailius, 2004. 29-34. p.
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- A Johari-ablak és én — 50 perc

- Helyem a csoportban — sémakitljaték — 1 6ra
A Johari-ablak az 6énismeret egyik ismert egy$zaodellje. A modellt 1955-ben alkottdk meg
Joseph Luft és Harry Ingham pszichologusok. Az vaenés kettejik keresztnevének — Joe és
Harry — o6tvozete. A modell két6fkiterjedést ad meg az egyén szamara sajat énjének
megértéséhez: egyrészt a viselkedés és stilus asmaktusait, amelyek az ,én” szaméara is
tudottak (,En”), masrészt azokat, amelyek azokrsakeirtek, akikkel az egyén kapcsolatban all
(,Méasok”). A Johari-ablak elssorban (szinte kizarolag) a pozitiv tulajdonsagokiasgalja,
ezért inkdbb pozitiv megésitéseket adhat a tanuldknak. Az ablak sajatoggdgai
csoportvezdik tartanak egy rovid PowerPointoatiast, majd a résztuélv sajat magukra
vonatkozolag kiprobéljak az ablakot. Ezutan kediilassémakitolis jatékra.

A Johari-ablak
Az "én" szamara

Ismert Ismeretlen
i
s
2" Aréna Vak
; I
Masok t
szamara L
1
S
m
; Zart Sotét
e
t
|
e
n

A diakok kivalasztanak legalabb 6, legfeljebb 1@rsrik rajuk jellemé dolgot kdvetke&
fogalmak kozul:

cselekwképesség, elfogadas, alkalmazkodds, merészség, [s#g, nyugodtséag,
gondoskodo hajlam, vidamsag, okossag, komplexitagsszetett egyéniség), magabiztossag,
megbizhat6sag, meéltosagteljesseg, energikussag, rewertaltsag  (nyitottsag),
baratsdgossag, adakozOsag, optimizmus, ségiszség, idealizmus (hit az elvont
eszmékben), fliggetlenség, talalékonysdag, intelligaa, introvertaltsag (zarkdzottsag), jol
informaltsdg, logikai készség, szeretet, érettséggzerénység, idegesség, figyelmesség
(tapintat), szervedikészség, turelmesség, hatalmaskodas, blszkeség, ndssség,
nyugodtsdg, visszatikrozés (visszajelzési készséghllasossag, fogékonysag, keresés,
magabiztossag, asszertivitds (egyensuly a sajat ékw#rvenyesités és masok érdekeinek
elismerése kozt), ontudatossag, érzékenység, szewmntalizmus (érzel@gsség), félénkség,
butasag spontaneitas, empatikussag, fesziltség, rhathatdsag, melegsziiség, bolcsesség,
szellemesség

A valasztast kovéen a résztvaskrol ismeibse(ik) valasztanak ki 6-10 tulajdonsagot.

° Lasd: Nagyit6, 1999. 32. p., ill.: Fuiggelék . @éldak, j6 gyakorlatok c. részben
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A valasztasokat kovéen a résztvaik elhelyezhetik a sajat maguk és a tarsaik altall&gatott
tulajdonségaikat a Johari-ablakban, a kévetlszempontok szerint:

* Aréna: a ,nyilvadnos én”. Az egyén tulajdonsigainak apésre, amely mind szamara,
mind a vele kapcsolatban allok szamara ismert. kiglgilnek azok a tulajdonsagok,
amelyeket mind a résztvév az ,én”, mind pedig tarsai a ,masok” egyarant ra
jellemzdnek gondoltak.)

* Vak: a személy viselkedésének és stilusanak azorosséd@fait tartalmazza, melyek
masok szadmara ismertek, de az ,en” szamara nemk@dilnek azok a tulajdonsagok,
amelyeket a ,masok” az ,én"-re jelledrzek gondoltak, de az ,én” nem valasztotta ki
6ket jellemd tulajdonsagaiként.

e Zart: (vagy ,rejtett én”); azokat a tulajdonsagokatlédg magaban, melyet a személy
tud magérol, de masokdt nem szivesen tar fel, esetleg amelyeket az eggpédol
magarol, de masok nem gondolnak réla. (Ide kerlamek a tulajdonsdgok, amelyeket
az ,én” gondolt sajat magara jelleémek, de ,masok” nem.)

e Sotét megkozelithetetlen (ismeretlen) terilet mind ém”, mind a vele kapcsolatban
allé ,masok” szamara. (Ide kertl az 6sszes marddididonsag. A résztvévmég
egyszer attanulmanyozzéket, majd végiggondolja, vajon nem jellefre ra
valamelyik kdzulik.)

Eszkdz6k csomagolbpapir, filctollak.
5. Céljaim, értékeim — 3 6ra
Kulcsidézetek:

22. A hiasagrdél

~Legtdbbet és legkegyetlenebblil a hilisagtol szegi?ellindig be akartad bizonyitani magad?
Ertelmed, szellemed vagy mas, gyanlsabb és nesstddgképességeid, tarsas biztonsagod,
fellépésed vagy az emberi dolgok ismeretében galéssagod? Forgolddtal a vilagi piacon, s
oly nevetséges voltal, mint a cloven cirkusz firészporos porondjan, mikor utanozza az
allatszeliditk és esmivészek veszélyes mutatvanyait. S miért nem gohslolta arra, hogy a
tetszés, melyet igy arathatsz, egy unatkozo, kegagyermekes tdmeg alkalmi tetszése csak?
Egyetlen pillanata a maganynak, az 6nismeretnekpmliegyzted a hildsagot, tébbet adott
neked is, az emberi vilagnak is, mint minden matatymellyel a vilag étt illegetted magad.
Egyetlen mozdulata az alazatnak nagyolsistétt, mint minden mohd produkcio, melyet az
emberek megtapsolnak. Gondolj erre, mig nerfi. kés

- Egyditt emelés — 1 6ra
- POkhalé — 2 6rd

6. En és atarsadalom — élménypedagogiai jatékok saggctban — 2 6ra
Kulcsidézetek:

33. Arrdl, hogy szabadok vagyunk

»Mikor a hatalmasokkal allasz szemkozt, gondolj igiradra, kitsl kaptak ezek az emberek
hatalmukat? S mit is tehetnek ellened? Elvehetiigiat, szabadsagod vagy életedet? Es
aztan? Paranyi mikroba, fefts baktérium is elveheti életed, mely térékeny ésunald, mint a

10 A jatékok menetét lasd: Fiiggelék 1. J6 példalgyékorlatok c. részben
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rovarok élete. Nem, a leghatalmasabb Urnak sinagiigatalma lelked folott, s ezért tehetetlen,
ha te igazsagos vagygsgazsagtalan. Csak akkor tehet ellened valamitégad inben talal,

s ¢ igazsagos. Ezért ne arra gondolj, mit mondasz raajdgy urnak, hogyan viselkedel; csak
arra gondolj, hogy szabad vagy, amig igazsagos vagynagy Ur tehetetlen igazsagod ellen

38. A hazardl és az allamrdl

»Nevelhetiink-e valakit hazaszeretetre? Mintha aztdawam: ,Korbaccsal és szbges ostorral
kényszeritlek, hogy szeresd 6nmagadat.” A hazaseafold és hegy, halottsok, anyanyelv,
oseink csontjai a teméitben, kenyér és t4j, nem. A haza te vagypstil-lsrostil, testi és lelki
mivoltodban;s szlilt,é temet el gt éled és fejezed ki, mind a nyomorult, nagysZangolé és
unalmas pillanatokban, melyek dsszessége életegaalls életed a haza életének egy pillanata
is. Hazaszeretetre nem tudlak megtanitdniilt az, aki 6nmagat tagadja. Hazad a toérténelmi
méretekben megnagyitott ésjtldnitett személyiség. A haza a végzet, személygsdem
fontos, ,szereted’-e, vagy sem. Egyek vagytok. ®elatom és tapasztalom, hogy te — szoval,
unnepélyesen, irasbhan és a dobogdkon — inkabb lams#eretetfl teszel bizonysagot és
hitvallast. A hazatdl ugyanis nem lehet varni semfihaza nem ad érdemrendet, sem allast,
sem zsiros kenyeret. A haza csak van. De az altarfinam stallumot, csecse fity#éegt
szalonkabatodra, prima koncot, ha uUgyesen szolgébad fustddvel jarsz korulotte, ha —
férfiasan, kidullesztett mellel megvallod a vilddte hogy te szereted az allamot, akkor is, ha
kerékbe tornek. Altalaban nem torik ezért kerékberabert. Eppen ezért, minden allamszeretet
gyanus. Aki az &llamot szereti, egy érdeket széddt.a hazéat szereti, egy végzetet szeret.
Gondolj erre, mikor hérégsz a dobogdkon és melwed”

50. Az aljassagrol és a segitséigr

»,Az emberi aljassag mértéke oly korlatlamifdka oly égef, taldlékonyséaga oly eredeti és
valtozatos, megnyilatkozasi képletei oly medgép hogy néha megkdlink s ugy érezzik, ez a
legnagyobb emberi ér De kégbb Ugy tapasztaljuk, valahanyszor az emberi aljggsénad,
rogton jelentkezik az emberi segitség is. Legtdtgpzamoltalanabb a seditszandék, mint az
aljassag, batortalanabb, tétovabb. A segitség erk@osabb megszervezni. De jelentkezik,
kérés és hivas nélkil, néha nagyon szemérmesggszeee latnod kell, hogy az aljassaggal
szemben az emberi szandék megszervezi a segitsé@gha kén. Néha tokéletlentl. De
végul diadalmasan. Ezt tapasztaltam.

179. Azokrdl, akiknek igazuk van

.Nagyon kell vigydzni azokra az emberekre, akikngkzuk van. Példaul, nagy
méltanytalansag, galddsag sujtottéet: elraboltdk munkajuk gylimdlcsét, szabadsagukat,
megdlték kedvesiket, s mindezt jogtalanul csekékediohd, vagy aljas vagy kegyetlen
emberek. Ezeknek az embereknek igazuk van, s ningk ja vilagban, mint a langolo6 faklya,
vorhenyes vésztlizet hordoznak korul, a maguk kélsgggazsagat. S karpotlast akarnak, vagy
bosszut akarnak, s néha maguk sem tudjak, mitamak? — csak torténjen valami... Ezek a
szerencsétlenek nagyon veszélyesek, mert igazukniraden ember veszélyes, akinek igaza van
és tudja ezt.

A gyakorlatban csak arintudatos emberekkel lehet megvaldsitani az eggétiédzokkal, akik
rossz fat is tettek aizre, igy vagy ugy, s ezt tudjak. Ezekkel lehigbuitetni a tarsadalmakat. A
megseértettek, s azok, akiknek feltétlenil igazuk k@sszabbak, mint az egykofiyemberek.
Mert ezeknek csak egy igazsaguk van, s azt akahngdyy az egész vilag ezt az egyetlen
igazsagot, azé méltatlan szenvedéseik igazsagat szolgalja. Ertédm érzelmi érvekkel
egyaltalan nem lehet kdzeledni hozzajuk. Meg Kellivamig az id kiszivja lelkukbl az elg
fajdalom kigyomérgét. Akkor megnyugosznak. S ggymiceszmélnek, hogk, az igaztalanul
uldozottek és megkinzottak, igék,is felebsek mindazért, ami tértént. Mindenki fékelzért,
ami torténik vele. Akkor vigasztaditet; ne efbb.”

200.
A hazardél
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»Mindegy, kik beszélnek hazad nevében? Mindegy, azitisnondanak azok, akik jogosultnak

hiszik magukat, a haza nevében beszélni?

Te hallgass hazadra.

Mindig, mindent adjal oda hazadnak. A vildgnak s semmiféle értelme szdmodra hazad
nélkil. Ne varj jot a hazatdl, s ne sopankodj, hagbéntanak a haza nevében. Mindez
érdektelen. Egyaltalan, semmit ne varj hazadtéakCGaljal azt, ami legjobb életedben.

Ez a legfelgdbb parancs. Bitang, aki ezt a parancsot nem isrheri

- JOW jaték — 1 ora
- Szobardl szobara - 1 bta
- Vagy: Utépités — 2 6ta

7. Isten—2 6ra
Kulcsidézetek:

43. A Rendfl és a Gondviselésgt

,Ugy tapasztaltam, hogy az emberi élet aljan rend. & mert az emberi élet a Teremtés
legbonyolultabb megnyilatkozasi formaja, valégzimgy méashol is rend van, a kezdetlegesebb
és egyszdébb létezés vilagaban is, addetek, mosémedvék, il és a bolygdcsillagok
természetében is. Mindenben rend van, a dolgoknaekuhozzéank, akkor is, ha ujjunkat sem
mozditjuk, s rend van abban is, hogyriként mozditjuk ujjunkat, vagy lelkiinket a célbéhy

a dolgok eljussanak hozzank, mi eljussunk bizohgbgzetekhez, emberekhez, gondolatokhoz,
melyekhez személy szerint, elodazhatatlanul kbzmkMindebben rend van, ebben hiszek. De
hiszek abban is, hogy e rend mogott szandék iswalyet nem ismerek. Nevezd, ahogy akarod.
En Gondviselésnek nevezem. Ez a szandé#ikovelem, személyesen, biintet, vezet, elrendezi
dolgaim, a mélybe taszit, minden pillanatban elten épiti koruléttem a vilagot és épit engem
a vilagban, felhasznal. Aki ezt nem érzékelvél, vaksi és siket. Minden mdgoétt a Gondviselés
van: ebben is hiszék.

- Felidézés, imaginacid

Az idézet felolvasasa @&t mindenki kap egy darab papirt, amelyre leir@gy lerajzolja, mit
jelent szdmara Isten vagy a Gondviselés. Idézetékielentkezhet, amelyeket a rendelkezésére
allé konyvekldl emel ki. Az idézetek felolvasasa utdn még léséget kap minden résztvigv
hogy sajat elképzelését ,csiszolja”, vagy idézkwtssen, ha nem talélt volna. Végul minden
résztvev bemutatja sajat alkotasat, vagy fololvassa sd@dtét.

g1

1.A résztvev a sajat, a csoportja €s az egész résatk@zosség munkdjat irasban
ertékeli ,csoportkronika” SEQItSEGEVEL. .......uceeii i

IV.2.1.2. Ertékelés, onértékelés

| 4sd: Nagyito, 1999. 35-36. p.
12 A jatékok menetét lasd: Fiiggelék 1. J6 példalgyékorlatok c. részben
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IV.3. Modul: Idézetek gy (jtése és cseréje (Konyvtari foglalkozas 1l.) -3 6r a
Tudnivalék a modul feldolgozasahoz:
Bevezetés

Ebben a 3 6ras modulban a kdnyvtari foglalkozastkar belll a résztvék idézeteket
gyijtenek és cserélnek a konyvtari kiadvanyok, illk@nyvtarbél elérhét anyagok
segitségével. A modul soran kézzel sajat konyverzikének a résztvék, melybe
elképzelésunk szerint maguk irnak majd be kézirgssadvegeket. (Kébb — igény
szerint — esetleg csoportonként honlapok, blogh&szlitésére is lehitég nyilhat.)

A modul elvégzése utan a tanulé:

« Onall6 alkalmazas szintjén ismerje a konyvtari ladizisokban valo kutatas modszerett,
lehetiségeit.

» Képes az 0nallé konyvtari kutatasra, szovegekratjmegfeld kiemelésére.

* Ismerje meg a honlap-, blogkészités menetét, dtagireetelményeit.

A tanulasi feladatokhoz tartozé rész célkilizések

A tanul6 a tanulasi feladatok elvégzése utan kéfeess:

1. Az 6t érdekb szovegek felismerésére, kiemelésére.
2. A szovegek bemutatasara, a valasztas indoklasara
3. Idézetgyijtemeény, bemutatd, kiallitas, kiseldas elkészitésére.

IV.3.1. Tanulasi feladat —

®

IV.3.1.2. Ertékelés, onértékelés /%

IV.3.1.1. A tananyag és a feldolgozas részletes batiatdsa

1. A résztved a sajat, a csoportja €s az egész résatkézosseg munkgjat irdsban
értékeli ,csoportkronika” segitségével. Beszamaoblahogy a megszerzett ismereteket
hogyan szandékozik a fuveskonyv onallo elkészitd@amatoztatni.
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IV.4. Modul: Flves konyv elkészitése — 6 6ra
Tudnivalék a modul feldolgozasahoz:
Bevezetés

A modul folyaman a résztvék csoportos tevékenységet végeznek, sajat
idébeosztassal. Ebben a modulban a keril sor az Onddldetek, ill. a gijtott
szovegek, képek stb. folhasznalasaval a sajatkivgs elkészitéseére.

A modul elvégzése utan a tanulé:

« Onall6 alkalmazas szintjén ismerje a szovegek sgetlsének alapelveit.

* Legyen képes onalléan elvégezni eqy idéZégtgmeny — flveskonyv — Osszedllitasat
olyan idézetekkel, szbvegekkel, ill. illusztraciisyagokkal (képek, rajzok) amelyek
kifejezik sajat érdekdését, problémait, etikai elveit, természettudorodaigmereteit.

A tanulasi feladatokhoz tartozé rész célkilizések

A tanul6 a tanulasi feladatok elvégzése utan kéfeess:

1. Az 6t érdekb problémak, etikai-erkdlcsi elvek felismerésére,
2. ezek bemutatasara,
3. az 6nallo fuveskonyv elkészitésére.

IV.4.1. Tanulasi feladat —

®

A résztvevwk a helyszinen talalt anyagokbdl (A4-es papir) dr talalt
eszkozokkel (szamitdgép, nyomtato, szkenner, szierga, festék stb.) egyéni
idébeosztassal elkészitik sajat idézéjgmeényuket-fiveskonyviket. A
munkavégzés folyaman a veiepedagdgus csak moderatorként van jelen, a
tevékenység egészét a résztiketinalléan végzik. — 6 éra

IV.4.1.1. A tananyag és a feldolgozas részletes beatatasa

IV.4.1.2. Ertékelés, onértékelés ‘%

1. A résztved a sajat, a csoportja €és az egész résatkézosseég munkgjat irdsban
értékeli ,csoportkronika” segitségével.

A résztvewk barmely korabbi szdvegforrast hasznalhatjak akadolyaman.
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V. DRAMA ES BUCSU A KONYVTARBAN (OSSZEGZO ERTEKELES) @

Feladat: Z&r6 napi tréning (tréning Il.) a kdnyvtarban —r& é egy szombat
Tevékenységi forma, médszerek:

a. Dramapedagdgiai blokk (kedvenc sztévegek feldolgnzgs- 4 6ra
b. Flveskodnyvek boritdinak elkészitése és bemutat@sara
c. Tréning, program zarasa — 2 6ra

A munkamenet részletes bemutatasa:

A tréning a konyvek bemutatdsat, a boritd elkéseftéés a kedvenc idézetek,
gondolatok feldolgozasat és elmélyitését szolgaljaimprovizacion,
helyzetgyakorlatokon keresztil dramatikus eszkoebkk

A dramajaték az Gn. forum szinhaz eszkodzeivel Készii

»A darab meghatérozott, nem tal nagy létszamu k@&zpssamara készil, és olyan problémardl
sz0l, mely#l az alkotdk tudjak, hogy kozélrérinti leendi négiket. A darab kozponti figurdja,
a ,féhss” vagy ,protagonista” ,nyomasztd helyzetbe” kerugmit egy masik szereplaz
.elnyomod” (oppressor) agressziv viselkedése okozis®s megoldhatatlan ,problémaja”
.valsaghoz” vezet, ezzel véffiik a bemutatott darab.

A program ezt kévét Ugynevezett ,Férum” részében a ,Joker”, a prograngsorvezefje, aki
a tarsulat és a kozonség kozotti 6sszeképocs szerepét tolti be, ismerteti a jatékszabaly
és megkéri a néket, hogy segitsenek megoldanishs problémajat. Amikor a tarsulat Gjra
eljatssza a darabot, a nélz kdozul barki barmelyik pillanatban megallithatj&z abadast
.Stop!” felkialtassal, és a dhds szerepébe lépve eljatszhatja sajat Otletét, kiitatja
elgondolasat adhds helyzetének javitasara.

A ,jatsz6-néz” ,beavatkozasaval’ médosithatja ashss viselkedését, cselekedeteit és szavait,
és ennek megfetiEn valtozik a darab cselekményének menetéhds szandékat, motivaciojat,
valamint a szituacié adott kdrilményeit azonban,(hokor, kik, milyen viszonyban és milyen
kordlmények k6zott) nem lehet megvaltoztatni!

A tobbi szerepl feladata, hogy Ugy alkalmazkodjanak az Uj valtoaat Ugy improvizaljanak,
hogy egyuttal kovetkezetesek maradjanak figurdplleméhez, és tovabbra is probéljak
megvaldsitani a figura eredeti szandékat.

Egy-egy kérdéses helyzetet vagy jelenetet tobbojass is kiprébalhat, és a jatékot vedet
Joker a k6zbnség veélemeényének figyelembevételiveletl hogy melyik j véaltozat javitott a
fohds helyzetén, és melyik vezet a probléma megoldasaho

Ha tdébb j6 megoldasi javaslat érkezik, a Joker gaif@ ki a dramaturgiailag legmegfelbbet,
€s a jaték ebben az irdnyban halad tovabb.

13 A forum szinhaz szabalyairdl, felépitédéészletesebben lasd: Sz. Pallai Agnes, 2003. am&janlott
irodalmak jegyzékénél!
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A jatsz6-nédk csak a protagonista szerepét vehetik at, a tébbiepd helyett nem Iéphetnek be
jatszani”

a. Dramapedagogiai blokk (,nagycsoportos” tevékégys- 4 ord'
- Bevezed jatékok — 1 6ra

¢ Mozgasos bemelegifatékok.

e Improvizaciés darabok (a résztwédét csoportra oszlanak, ,ngae” és jatszékra”. A
Jatszok” a ,nédk” dtletei alapjan — ,beugré’-szészituacios jatékokat adnaléel

* ,Szimultdn dramaturgia” — a ,nék” Otletei alapjan a ,jatszok” és a ,né' kdzdsen
keresnek megoldasokat a ,i6&2 altal folvetett problémékra.

* A ,nézdk” sajat problémaikrél meseélnek a ,jatszoknak”, ynptoblémékat a ,jatszok”
szituaciés jatékokban megjelenitenek. Ezt késeta ,né#k” instrukcioi, oOtletei,
belépései alapjan a szituaciok végkifejlete modosul

- Témakeresés az idézetek alapjan — 30 perc
- Szerepvalaszto jatékiNév és szeréKi lennék? — 30 perc

Mindenki valaszt egy szerepet, és elkésziti a ,,oétfieA végén be kell mutatni, és indokolni a
vélasztast.
Eszkdzigény papir, toll

- Szerepek elmélyitése ,forrd szeék” jaték segiteébé 30 perc
- csoportos jaték 2. alarckészités — 15 perc

Mindenki kivalaszt egy szeréfi] és elkésziti az alarcot a karakterhez. (Tobir ddakésziilhet.)
Szempontok:

a. alapveb személyiségjegyek.

b. Az alarc tikrozze, mit szeretsz 6Gnmagadban.

c. Az élarc tikrbzze, mit nem szeretsz 6nmagadban.

d. Az alarc tukrozze, mit szeretnél 6nmagadban.

e. Az alarc tukrozze, amit masok szeretnek benned.

f. Az alarc tikrozze, amit masok nem szeretnek benned.
Eszkdzigény papir toll, madzag.

- csoportos jaték forum-szinhaz” — 1 6ra

b. A kész fuveskonyvek boritoinak elkészitése ésubatasa (kiscsoportok, vagy 6néll6 munka)
—20ra

- Helyben talalhatd anyagok félhasznalasaval (karszines papir, szinezszkdzok,

oll6, ragasztd stb.) A résztvelw elkészitik fives konyvik boritojat, majd kiakik
azokat. Aki kivanja, tarlatvezetés-siten” elmagyarazhatja, indokolhatja a cimlap

sajatossagait.

4 Mewaldt-Gailius, 2004. 89-92. p., Kaposi L4szI894., ill. Sz. Pallai Agnes, 2003.
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c. Tréning, program zarasa — 2 ora

1. A résztve¥ a sajat, a csoportja és az egész résétkézosség munkgjat irdsban
ertékeli ,csoportkronika” SegitSEQEVEL. .....ccovveeeiiiiiiiiiii s

2. Attitiidvizsgalat. (pl. ,Kocsi — Kuka — [€VEI") ...,

3. A résztvedk a program végén értékelapot tolthetnek ki (Céltdbla), amely szakmai
és szemeélyes szempontbdl is értekelési ésiégiet biztosit szamukra, illetve készithet
a vart eredményeket ntékérdsiv illetve kontrollcsoportos vizsgalats.......................

4. A kiséb pedagogustdl is kérink kb. 1 héttel majd 3 honkpp@rogram utan
visszajelzést. (Egy ilyen foglalkozéas lathatd erédyekhez vezet az iskolai munkaban,
egYULIMIKOAESDEN.) ... e

Elvart eredmények:

- minden résztvavkeészit egy fuveskonyvet (kézlgyesség, igényesséq)
- Onbecsulés és Onismereti szint névekedése

- csoportos feladatmegoldasaban valGtegls

- visszajelzés kulturajanak megtanulasa

- irodalmi értékekre valod nyitottsaguk n

> A Céltabla” értéked lap mintajat lasd Nagyitd, 1999. 166. p. Leirasaiiggelék I1.: J6 példak, j6
gyakorlatok c. részben.
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Fuggelék |.: Szakirodalom-jegyzek, a felhasznalt ny omtatott és digitalis
anyagok, adatbazisok, linkek

GAAL Istvan:Amit rosszul tudunk. Természettudomanyi koholmaéydialitéletek
Bp. : Terra, 1987. ISBN 963-205-201-%{gkolai Konyvtar)

GESZTES Olympia — VIKOR Csaba (szerlagyitdo — Kozépiskolasok Iskolan Kivdili
Képzése : MOdszertani és jatékggmeny
Szeged : Pax Christi, 1999. ISBN 963-03-7094-8

GESZTES Olympia — VIKOR Csaba (szerlagyitdo — Kozépiskolasok Iskolan Kivdili
Képzésézeged : Nagyitd Alapitvany, 2003. ISBN 963-210-861

KAPosILaszlo (szerk.)Dramapedagogiai olvasokonyv
Bp. : Magyar Dramapedagogiai Tarsasag : Marczib@ayi Miv. Kozp., 1995.
ISBN 963-8457-07-4 (Szinhazi fuzetek, VII.)

MARAI SandorFuves kdnyv : Gyogyitdé gondolatok.
Bp. :Helikon, 2006. ISBN: 963-227-033-9

MEWALDT, Andrea — @ILIUS, Zilvinas: Ifjisagi csoportvezék gyakorlati kézikényve
Szeged, Nagyitoé Alapitvany, 2004. ISBN 963-217-827-

MELIUS Péter 1578:Herbarium : Az faknak fuveknek newugtkrtermészetelit és
hasznairdl.
Bukarest : Kriterion, 1978.

MiskoLczl GasparkEgy jeles Vadkert
Bp. : Magved, 1983.

PAPAI PARIZ FerencPax corporis
Bp. : Magved, 1984. ISBN 963-140-140-5 (Magyar hirmondd)

RAFF Gyorgy Termeészethistdriaja gyermekek szamara.
Bp. : Allami Konyvterjeszi Vallalat, 1986. ISBN 963-205-201-3
(Az Allami Konyvterjeszd Vallalat Reprint SorozatdSSN: 0231-1518)

RATH-VEGH Istvan:A vardzsvesgz
Bp. : Gondolat, 1979. ISBN 963-280-351-5

Internetes forrasok:

A Magyar Dramapedagogiai Tarsasag honlafpa-line]. [idézve 2010-05-22],
Elérhet: <http://www.drama.hw/

MARAI Sandor Fluves konyyon-line]. [idézve 2010-05-22],
Elérhet: <http://tau.hu/files/ms-fuves.pdf

Osztalyterem.h{on-line]. [idézve: 2010-05-14],
Elérhet: <http://www.pulykakakas.hu/gondolatterkep.html
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Sz. PALLAI Agnes.Férum szinhaz: ahol a néi is jatszhatnakin: Varad [on-line]. ,
2003, 2. sz. [idézve 2010-05-22],
Elérhet: <http://www.varadlap.ro/index.php?m=143&sz=200302&i092&p=2>

Tovabbi hasznos olvasmanyok az énismeret témakorben

DR. SALGO SandorOnismeret-emberismeret
Bp. : Lazi Kiadd, 2001. ISBN 978-963-922-7

GONczlI Kéaroly — VARGA Irén — RNTER Karoly: Onismereti jatékok gfteménye 1.
Bp. : Pedellus Tankoényvkiadd, 2004. ISBN 963-928-33

JUNG, Carl GustavGondolatok az alomrél és az onismedetr
Bp. : Kossuth Kiadd, 2001. ISBN 963-094-220

Palhegyi FerendEgészséges onértekelés — Mennyit érek?
Bp. : Ethos Kft., 2003. ISBN 963-046-710-0

RubAs JanosDelfi 6rokdse : Onismereti csoportok - elmélet, srit, gyakorlat
Bp. : Lélekben Otthon Kiado, 2007. ISBN 978-963-908-1
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Flggelék Il.: Jo példak, j6 gyakorlatok
Gondolattérkép

A gondolattérkép(mind map olyan tanulast és gondolkodast hatékonyabbé tegdszer,
amely az agy kapacitdsanak jobb kihasznalasanlalapmaodszer bevezetégamthony("Tony)
Peter Buzamevehez ifzédik, aki pedagogiai kutatdsai soran rendkivul hatgkak talélta az
oktatasi anyag e moédon megvaldsuld atadasat. Eleaaminek a megjegyzését, megtanulasat

segit modszer lehetett inkabb, a szoftveres megvalodsittesel az Otletelés, a vazlatkészités
irAnyéba.

A gondolattérkép egy vazlat valaiir amit megtanulni, megjegyezni vagy éppenséggel
bemutatni, atadni akarunk. A sajat gondolatainkiitdzi, a mi elképzelésink vazlata, ezért
szigoru struktaraba rendezhetjik, épp a konnyebdjaggezheiség és atlathatdsag érdekében.
Gondolattérképként nagyon hatékonyan osszedlliggycikk, széveg vazlata vagy egy kdonyv
tartalomjegyzéke.

Példa:

Arany Janos:
A walesi bardok (részlet)

Montgomery a Var neve,
Hol aznap este szallt;
Montgomery, a var ura,

Vendégli a kiralyt.

Vadat és halat, s mi j¢ falat
Szem-szajnak ingere,
Surd csoport, szaz szolga hord,

Hogy nézni is tereh;

S mind, amiket e szép sziget
Etelt-italt terem;
S mind, ami bor pezsegve forr
Tul messzi tengeren.
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Ly vy nene Lywpdr ara
Lbntzotnery - Edward kirdly — Mbntzoteery
Hual aznapeste T.F_e%’dég]i it
szillt kird Iyt

Wadat éshalat, 5 rai 5 falat

Szern-sTajnak ing ere
5 mind, arikete szép 5 mind, arnd bor
sziget pezse ove forr
Etelt-italt teretn Tl wessz tengeren

Szerz6dés — minta

(Elére elkészithét és kivetithet vagy filctollal fol is lehet irni a csomagolépagita pontjait.)
1. Ahéazrendje
Ez adott. (Nem valtoztathatd!)
- Az éplilet tertletét csak a programvéketagy a kisér pedagogus(ok) étetes engedélyével
lehet elhagyni!
- A szobékban és az emeleti folyosékon csak paplwegy valtécigvel lehet kozlekedni!
- Este 21.00 6ra utdn csak olyan tevékenység tbgtéd, amely a bentlakok nyugalmat nem
zavarja!
- A szobakban enni nem lehet, erre a célra az ébléell hasznalni!
- Elelmiszer a szobakban nem tarolhato! Stb.

2. Aképzés rendje
Ezen lehet valtoztatni, javaslatok alapjan. Plidkak kivansagara a kigsépedagogus is részt
vehet a programokon, stb. A valtoztatasi igény é@seahindig valamilyen alternativat kell
felajanlani! (Ha valaki ki akar iktatni egy progratnmasikat kell javasolnia!)
1. nap (péntek)
K6z6s programrindenki részt vesz, a ki§gredagogus(ok) s
15.00 — 16.00 Kiséhdasok PowerPointos prezentacidval
Kiscsoportos prograntgak kiscsoportok és csoportvékatehetnek résyt
16.00 — 17.00 Kiscsoportok kialakitasacetsoportjatékok (csoportalakitéd jatékok, Ki vagyok
én)
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Koz0s program

17.00 — 18.00 Vacsora

Kiscsoportos program

18.00 — 20.00 Csoportjatékok (Ki vagyok €n)
20.00 — 20.30 Tisztalkodasi szlnet (furdés)
20.30 — 22.00 Esti k6zds program

22.00 Takarodo

2. nap (szombat)

K6z0s program

7.00 — 8.00 Reggeli

Kiscsoportos program

8.00 — 10.00 Masok szemében — jatékblokk

10.00 — 10.15 Szinet

Kiscsoportos program

10.15 — 11.45 Csoportjatékok (Céljaim, értékeim)

Koz0@s program

11.45 - 13.00 Ebéd

K6z0s program

13.00 — 15.00 Varosnézes

Kiscsoportos program

15.00 — 16.30 Csoportjatékok (Céljaim, értékeim)

16.30 — 16.45 Szunet

Nagycsoportos programa (telies csoport és a csoportveiletvehetnek részt, a kigér
pedagdgusok csak akkor, ha ehhez a csoport tagiadjarulnak
16.45 — 17.45 En és a tarsadalom — élménypedagatgok
17.45 — 18.00 Szinet

Nagycsoportos program

18.00 - 19.00 En és a tarsadalom — élménypedagéatgaiok
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Koz0s program

19.00 — 20.00 Vacsora

20.00 — 20.30 Tisztalkodasi szlnet (furdés)
20.30 — 22.00 Esti k6z0s program

22.00 Takarodo

3. nap (vaséarnap)

Koz04s program

7.00 — 8.00 Reggeli

Kiscsoportos program

8.00 — 10.00 Csoportjatekok (Isten)
10.00 — 10.15 Szunet

K6z0s program

10.15 - 12.15 A tréning zarasa, értékelés

3. akivansagok listjja
Amit szeretnétek! (Figyelembe véve a hazirendet ¥Spzés rendjét)

4. szankcionalas (késés, a hazirend vagy a &dészmegsértése esetén stb.)
5. A szerddés aldirasa (az 6sszes részi\aairja €s az 0sszes résztuavkotelesd!)

Csoportalakité jatékok:

Cipébedobos jaték

Leiras

A résztvewk kort alakitanak, majd a kor kbzepére mindegyikékiobja fél par cifjét.
Egy onként jelentkér résztvew bekotdtt szemmel Osszdgly a cipoket, €s annyi
kupacba rendezi, ahany csoportot kell alakitani. égy kupacba kerilt ok
tulajdonosai kerllnek egy csoportba. A csoportaljaiaak neve folkeril egy nagy
plakat- vagy csomagol6papirra, hogy a léeasbporttagok lassak.

Eszkozigény

irélapok, tollak, csomagolépapir, vastag filc.

A jaték célja

Véletlenszeilt vegyes csoportok kialakitasa. Jatékossaga miktizfa a hangulatot,
kedvet csinal a k6z6s munkahoz.

Ismerked 6 jatékok :

Utazzunk

Leiras

Bevezeb szbveqg: A csoport utazashoz késadik, tudnunk kell, ki jon velirnk A
csoport korben Ul. Az egyik résztvebemutatkozik. A mellette lember megismétli a
hallott nevet, majd megmondja sajat nevét is. Artaatik résztved elismétli az el§ és
a masodik nevet, majilis bemutatkozik. A jaték addig folytatodik, amidk@ be nem
zarul.

Eszkdzigény

Nincs.

A jaték célja

A csoportvezdik és -tagok megismerik egymas nevét.
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Név és mozdulat

Leiras

A csoport egy korben helyezkedik el. A bemutatkeabegy idben egy mozdulatot
teszlnk. A soron kbévetk8zsoporttagok a neveket is és a mozdulatokat issmeglik.
A jatékot a csoportvezéh kezdik!

Eszkdzigény

Nincs.

A jaték célja

A csoportvezeéik é€s -tagok megismerik egymas nevét. A nevek m#isitott
mozdulatsor megkonnyiti a megjegyzést.

Névkartyak

Leiras

Mindenki felirja a nevét egy kéartyara. Ha tobb arohkeresztnév van a csoportban, a
név mellé valamely megkilénbodzigelet kell rajzolni. A névkartyakat megkeverjuk,
majd Ujraosztjuk. A kartyat megkapott személy fatagd hogy a kértyan szerépl
csoporttagot bemutassa a csoportnak. Ehhez a kasg@rep csoporttagtol kérhet
adatokat, amelyeket fejben kell megjegyezni. Adsldilés utan a csoport korbell, és
mindenki bemutatja a kartyajan szefeptsoporttagot. Az érintett csoporttag a
bemutatas utdn néhany széval korrigélhat.

Eszkozigény

Kértyak (cetlik), filctoll vagy golyostollak.

A jaték célja

A csoportvezdik és -tagok megismerik egymas nevét. A névmegiseardul a
csoporttagok 6sszetettebb bemutatkozasat egym@agsalab megismerését is leheat
teszi, az 6nismeretei tréning kdzvetlebzehényenek, etslépésének is tekinthiet

Mondd gyorsabbdn

Figyelem Ha van olyan tagja a csoportnak, aki nem tudjamlgyorsan megjegyezni
vagy kimondani a tdbbiek nevét, mint a csoport tdbagja (mert pl. fogyatékos), ill.
mozgasaban korlatozott, akkor a jatékot inkabhkatssguk!

Leiras

A csoport korben Ul. Egy tag a kor kozepén all.akakimondja a korben &k kdzil az
egyiknek a nevét. A kor kozepén all6 tag ekkor ggar az illethdoz ugrik, és
megprobal egy 6sszetekert Ujsaggal gyorsan (de cewan) a fejére csapni. Ha az
illeté a csapas étt egy masik csoporttag nevét kimondja, akkor @neit tovabb kell
ugrania a megnevezetthez, és annak fejére keb.iAki nem tudott nevet mondani, és
fejen csaptak, szerepet cserél awék

Eszkdzigény

Ujség, folydirat, esetleg parna stb.

A jaték célja

A csoportvezdik és -tagok megismerik egymas nevét. Alkalmas gpéefokozasara, a
hangulatemelésre. Utana dinamikusabb feladatokatszi/esebben végeznek a
résztvewk.
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Film

Leiras

| rész:

Bevezeb szoveg: Csoportunk moziba ment. Kicsit elkéstink, sttét agmremben.
Ulshelyeket keresiink. A reklamoknak mar vége vanzditétt a film. A vasznon
éppen a film cime olvashat6. Képzeljik el, milylemef nézink, hogyan jelenik meg a
cim a filmvasznon. A film elején latjuk a szefkpteveit. Keépzeljik el: melyik lehetne
kozulik a sajat szereplnk? — Milyen szeflepénnénk? Bszerephk, mellékszeregk
vagy epizodszerefk?’ A bevezeb szbveg utdn minden csoporttag kap két lapot. Az
egyik lapra fol kell irni (le kell rajzolni) a filncimét. A mésik lapon é6z06r a szerepet,
majd pedig alaja a nevet kell folirni. A munka vEgeel a csoport 6sszell, és mindenki
bemutatja, amit készitett.

II. rész:

Bevezeb szbveg: Egyutt vagyunk. Milyen filmet készithetnénk mostos@&n?
Komédiat, krimit, melodramat, horrort, fantasztikudmet? Milyen szerepeket
jatszanank kulon-kulon? Kik lennének é@Zerepbk, mellékszeregk, statisztak? A
Lilm” megbeszélése kdzben a csoporttagok elmondgkalmaval és témakorével
kapcsolatos elvarasaikat. Megbeszéljuk, mit szérddmegvalositani és mit elkerllni a
csoporton beldl.

Eszkozigény

Papir, filctoll, festék, kréta

A jaték célja

A csoportvezeik €s -tagok megismerik egymas nevét, a csoporttdigakazzak a
csoportmunkaval kapcsolatos elvarasaikat.

Arnyak

Leiras

l. rész:

A csoportot parokra osztjuk. Az egyik tag a foldekszik, a masik fonallal kortlkeriti,
majd helyet cserélnek. Amikor mindkét koérvonal slki@lt, a partnerek parban
beszélgetnek, igyekeznek tdbbet megtudni egymasrél.

. rész:
A beszélgetésit szerezett informaciok alapjan a partnerek mogdsittarsuk
korvonalat. Kilonféle szimbolumokat hasznalhatmafgntos részeket kiemelhetik.

[ll. rész

A résztvevk rogzitik a fonalkdrvonalakat, (esetleg a papirlidlis vaghatjak a
sziluettet) majd bemutatjdk a csoportnak. A partitebeszélnek, de 1. sz. 1.
személyben beszélnek rélaEg,..”) A beszébt nem szabad félbeszakitani, még akkor
sem, ha téves informaciot kozol. A bemutatas utanmod a kiigazitasra.

Eszkdzigény

Fehér lap, szines papir, vastag filctoll, szineslfaagaszto, cellux

A jaték célja

A csoporttagok 0Osszetettebb bemutatkozasat egynesosabb megismerését is
lehetivé teszi. Ha egy-egy par tagjai alaposabban megisregymast, az egyének
csoporttudata is és6dik, ami segiti a kébbi munkat. Mint kreativ feladat, alkoto
élményt ad, és ezzel érdédétest, lelkesedést kelt a tovabbi csoportmunkahoz.
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Ki a tette®

Leiras

Bevezeb szoveg: Yaloszirleg mindannyian lattatok mar westernfilmet. Gondluden
repuljink el a vadnyugatra. Mikor megérkeziink egipg kisvarosba, rogton portrékat
latunk az oszlopokon, alattuk ezzel a szbveggekdsék a tettest! Mi van akkor, ha
éppen sajat portrénkkal talalkozurik® csoporttagokat egymassal szemben Ultetjik le.
Meg kell rajzolniuk egymas portréjat. Beszélget@nn szabad, csak nonverbalis
kommunikaciés eszkdzokkel érintkezhetnek egymagsamunka végén a portrékat
bemutatjuk a csoportnak.

Eszkdzigény

Papir, filctoll, szines ceruza, zsirkréta stb.

A jaték célja

A csoporttagok 0Osszetettebb bemutatkozasat egynesosabb megismerését is
lehetivé teszi. A nonverbdalis kommunikaci6 a masikra vabigyobb odafigyelést
kovetel, elmélyiti az intimitast, segiti az intdgiami fontos a kapcsolatépitéshez.

Bemelegit 6 jatékok:

Ki vagyok?

Leiras

A csoport tagjai kényelmesen elhelyezkednek, formtasyugalom és a koncentracio.
Mindenki kezében papir és toll van. A csoportvézkbdzli, hogy kérdéseket fog
feltenni, amire résztvéknek a papiron rovid valaszt kell megfogalmazniozan a
csoportvezét csak ezt az egy kérdést teszi fédi yagyok? Ezt tizszer kérdezi, majd
kozosen felolvassak, és értékelik a valaszokatinteleltalaban felszines valaszokat
adnak a résztvék, majd fug@ségi viszonyokat fejeznek ki (pl.:Apam fia” ,A
Kossuth Lajos Gimnazium tanuldjestb.), ezutan egyre ,mélyebb, egyre ,lidls”,
6szintébb valaszok kdvetkeznek. Fontos megbeszékiravégén, hogy kinek mi a
jellemzs megnyilatkozasaira, valaszaira, hogy hanyféle soaindl lehet ugyanarra a
kérdésre valaszolni, és az ember hogyan jut ellszifes reakcioktél adbszinte,
atgondolt valaszokig.

Eszkdzigény

Papir, toll.

A jaték célja

Oszinteségre, dnmagunkrél valé alaposabb elgondaktadkésztet. JO ddészités az
Onismereti tréning tovabbi jatékaihoz.

Mondatkiegészéis jaték

Leiras

A csoport minden tagja kap egy blankettat, amkdti tdltenie. A feladat a megkezdett
mondatok befejezése. A kiegészitémaondatok:

Ugy €rzem magam, MINt...........coeueeeeeermmmmmeeeseeseeseeeeesresseseesessesaressesieenes
= 101 = 2 TR o o o |
AZ AQQASZE, NOGY ..o ———————
ANNAaK OrlINEK, Na ........oveiiiiiee e e e
TetSZIK, NOQY ...
Nem tetSZiK, NOQY ....uuiiiiiii e
Eszkdzigény

A blankettak, ill. tollak.

A jaték célja
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A jaték levezetésnek, ill. kiértékelésnek is haimué. Meg lehet csinalni az él€s
utolso kiscsoportos foglalkozas alkalmaval, és @$slzet vetni az eredményeket.

Milyen vagyok?

Leiras

l. rész:Kulsém

A csoport tagjai két filctollat valasztanak. Egy@kamukra kedves sZina masik szint
nem szeretik. A papir kozepére nagyibkel felirjdk a neviket, és a lap jobb oldalara
kedves szinlkkel azon kdlgulajdonsagaikat, amelyeket szeretnek, a bal atdahz
ellenszenves szinnel azon Kiksllajdonsagaikat, amelyeket nem szeretnek. {plaz
alakont, ,hosszu a labam ill. ,nagy az orrofy ,eldllnak a fileim stb.) A
tulajdonsagok leirasa parhuzamosan kell, hogyrjameé (1 j6 — 1 rossz egyik sem lehet
tébb a masiknal!) A munka befejezése utan a kagettményeket a csoport megvitatja.
. rész:Bels tulajdonsagaim

A csoporttagok megforditjak lapjukat és a ,rossdablh” a kdvetke& szoveget irjak
fel: ,Szeretem magam akkor is,. haEzt a mondatkezdetet kell kiegésziteni tobb nlya
bels tulajdonsagukkal, amel§r agy gondoljak, javitani kellene rajta. A mondatédés
fontos, hisz ezzel a résztvewerbdlis kinyilvanitja, hogy nem hibéit szeretie d
elfogadja 6nmagat hibaival egyutt is. Elvarhatjukpgy embertarsaink rossz
tulajdonsagaink ellenére is tiszteljenek benninletezért cselekedniink kell. Mit? Ez
lehet a beszélgetés egyikKerdése.

Eszkdzigény

Papir, filctollak

Alkoto jatékok:

Kollazskészités

Leiras

Az Arnyak-jatékra emlékeztet, de kimenetele masnddn csoporttag part valaszt
maganak, majd parja segitségével elkésziti testkomionalat. A tars hatarozza meg,
melyik testrészt, milyen helyzetben rajzolja a ala. A leheaiség az egész test
korberajzolasatél egy testrész korberajzolasdigder(Pl. ,Csak a fej, mert nagyon
okos.”, ,Csak a kéz, mert szépen zongorazik.”) flkérvonal elkészitése utan a parok
szétvalnak, minden résztuewnaga dolgozik tovabb sajat testének korvonalaial.
kapott anyagok segitségével tetszés szerint kifdistragasztassal kollazst készit. A
kész munkanak ki kell fejeznie mindazt, amit a cstipg egyéniségének legfontosabb,
legkarakterisztikusabb vonasairol gondol.

Eszkdzigény

Nagy plakatpapirok, ragaszto, ollo, festékek, gkagzines papirok, filcek, ceruzak,
textil stb.

A jaték célja

Az arnyak-jaték folytatdsanak is tekintbeltt azonban mar nem a méasik megismereése,
hanem az 6nmegismerés, az 6nmagunkrol valé elgeodialtas az etslleges cél.

Cimerkészités

Leiras

Minden csoporttag megtervezi sajat cimerét. A cdimer abrazolja, melyek
legfontosabb személyiségvonasai, jellémA cimernek szimbolikusnak, de kénnyen
erthetnek kell lennie, olyannak, ami egy idegen szamarheiszédes informaciokkal
szolgal alkotojarol.
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Eszkozigény

Papir, szines rajzeszk6zok, festékek stb.

A jaték célja

Jatékos, kreativ formaban elgondolkodtat 6nmagunktéraldikai alapismereteket is
adhat, pl. térténelem-, irodalomorahoz is hasziélha

Olympusi istenek

Leiras

A feladat az olympusi istenek korének &ititése. A csoporttagok ,sajat, egyeni
istenséget” terveznek, ,aki” a személyiségik jetkéMegtervezik az isten nevét,
attributumait, esetleg arcképét. A tobbi olympustenhez hasonléan funkciot is kell
kapnia. (Ha szikséges egy gyors beuvezelbadassal, vagy felidéz jellegi
beszélgetéssel be lehet mutatni az olympusi isegnbkgy a feladat mindenki szamara
érthet legyen.)

Eszkozigény

Papir, szines rajzeszk6zok, festékek stb.

A jaték célja

Jatékos, kreativ formaban elgondolkodtat 6nmagunknditurtorténeti ismereteket is
adhat, pl. torténelem-, irodalom-jiészettorténet érahoz is hasznalhato.

En vagyok te

Leiras

Minden csoporttag valaszt maganak egy targyat, ammtiennap hasznal, pl. fogkefe,
cipo, toll, stb. Ezutdn a targy helyébe kell képzelmagat, és a ,targy nevében”
jellemzést kell irnia 6nmagardél. PL.Pisti engem mindennap hasznal, ugyanis én
vagyok az iskolai tolla. Néha megragja a kupakoraatinek én nem nagyon oOrilék
stb.” A munka befejezése utan mindenki felolvasamjt irt. Erdemes rakérdezni,
gondolkodtak-e a résztvék ebldl a szemszoghh 6nmagukrél. Ha agy érdekesebb, a
targyak helyett a résztvék kedvence, kisallata is ,nyilatkozhat” gazdajarol.
Eszkdzigény

Papir, toll.

A jaték célja

Jatekos, kreativ formaban elgondolkodtat 6nmagunkd ember altalabafiszintébb,
és jobban magara figyel, ha mas nevében beszélgimiia,mas szemével” figyeli
onmagat.

Mi lennék ha..

Leiras

Minden csoporttagnak le kell irnia indoklassal ggyipogy milyen

allat, fa, virag, étel,

szin, hangszer,

idegen orszag,

film, bator

lenne szivesen, ha elvarazsolhatna magat.

Eszkdzigény

Papir, toll.

A jaték célja

Jatéekos, kreativ formaban elgondolkodtat 6nmagunkfo benne repp humoros
helyzetek fokozzak a hangulatot, élénkitenessigik a csoporttagok munkakedvét.
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Sémakitolés jaték

Leiras

A csoport ebtt bemutatjuk a kész sémakat. (A séma lezémhaz hajo vagy cirkusz
Fontos, hogy a fkodtetk egyértelnien fol legyenek tlintetve a séman. Pl. szinhazban:
igazgato, el szinész, masodik szinész [epizodista], statisziago, zenekar,
diszletterved, vilagositd, kulisszamunkas, ug§elstb.) A csoportot még kisebb
csoportokra osztjuk (3-46¥, majd az Ures sémakat odaadjuk nekik. Minden asop
ugyanolyan sémat kapjon! Feladatuk, hogy az egéspoct tagjainak neveit a
megfeleb helyekre felragasszak a séman. A sémara egy rakverp/ helyre kertlhet
fel. A feladat elvégeztével a kiscsoportok beméata kitoltott semakat. Ekkor nyilik
alkalom az elhelyezések indoklasara, ill. az étiekereagalasara. A megbeszélés végén
egy teljesen Ures sémat kap az egész csoportalemittdenki maga teszi le sajat nevét
oda, ahova gondolja, hogy kerllnie kell. Ezen tewdkéget teljes csendben, egyetlen
sz0 nélkdl kell elvégezni. Ez a feladat j6 alkal@ma, hogy mindenki lassa, mit
gondolnak réla masok, ill. hol a helye a k6z6sségligyanakkor a csoport tébbi tagja
szamara bemutatja a csoporttag sajat magarél #ketdeményét is. A feladat
végeztével hosszabb szinetet kell adni a csopokitads, hogy fel tudjak magukban
dolgozni a latottakat.

Eszkozigény

Plakatokon, csomagol6papiron sémakoéreel megrajzolva, vastag filctollak,
csoportnévsor, felragaszthato kis papirdarabok.

A jaték célja

A szereptisztazo jatékok kozvetlerblatszitésének tekinthiietAz 6nismeret teljesebbé
tételéhez az egyén csoporton belilli helyének, kétyek tisztazasa is fontos, hisz ezek
az informaciok felvilagositjak sajat szemeélyiségjétéen. Ha az egyén megismeri €s
elfogadja sajat hibéit, @hyeit, hatérozottabban képes csoportokba beillesike
konnyebben teremt kapcsolatokat.

Szereptisztazo jatékok:

Eqgyittemelés

Leiras

Egy négyzet alaku falapot helyezink a foldre, mekyrszélébe madzagok vannak
flizve. A csoport minden tagja megfogja a madzagatzefere huzzak, és egyitt
megprobaljak a falapot vizszintes helyzetbe hoEkikor a csoportvezétfakockat
helyez el a falapon. A fakocka nem eshet le a laphocsoportnak vissza kell
bocséatania a lapot a foldre, majd Ujra fel kell bniigk anélkil, hogy a kocka leesne. Ha
sikerll megoldani a feladatot, akkor kisebb, ésékéé stabil dolgot helyeziink alapra,
pl. 6ngyujtot allé helyzetben. Két-harom onkéntepgkesd csoporttag mindekdzben
megfigyeli a csoport kodését, s a végeén értékelik a csoporttagok szerapé
feladatban. Ki volt iranyitd, ki volt szowy feladatteljesét, ellenalld stb. A
csoporttagok is jellemezhetik sajat szerepukettatkaikét. A kiértékelést megkodnnyiti,
ha a gyakorlatrol videofelvétel készul, amit a asbp6zdsen megnéz.

Eszkdzigény

Négyzet alaku falap, széléb&zbtt madzagokkal, fakocka, dngyujtd. Esetleg kamera
projektor — a rogzitéshez és visszanézéshez saksgrhnikai eszkdzok.

A jaték célja

Az onmegismerés mellett a sémakitéltjaték logikai folytatasa a ,gyakorlatban”.
Sikeres teljesitése fokozza a lelkesedést, a meakak, ezért fontos, hogy addig
folytassuk, amig a feladatot a csoport sikeresgrste.
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P6khalo

Leiras

Két fa kozé efs ,pokhalot” készitiink kotelekibh A csoport tagjait halé egyik oldalara
allitjuk, a feladatuk az, hogy az egész csoportitggrobaljon meg atjutni a halon,
anélkil, hogy megrezditnék, és minden lyukat cgplszer hasznalhatnak. Ha barkinél
megrezdil a halo, az egész csoportnak vissza kefinia, és eldll kezdenie a
feladatot.Eszkozigény

A kotelekldl készitett ,,pokhalo”.

A jaték célja

A feladat nagyon komoly csoport-egyuttkddést igényel, ami feltétlentl kialakul, ha
az el$ kisérletek sikertelenek. Fontos, hogy addig nehetla jatékot lezarni, mig a
csoport a feladatot sikeresen végre nem hajtatet @ jatékid hosszabbra nydlhat a
tervezettnél. Konfliktustisztazasra, -kezelésref@sldasra is alkalmas jaték!

Onmegismer & jatékok:

JOW jaték

Leiras

A feladat az, hogy a csoporttagok egy fogalmazgandk arrdl, milyennek képzelik
magukat 10 év malva. A munka megkezdés# el csoportvezéta csoporttagokat arra
utasitja, hogy fekudjenek a padlora, majd nyugtaddet jatszik le. Mikézben a
csoporttagok ellazulnak, a csoportvézdassan, meg-megallva, nyugodt, csdndes
hangon a kdvetkézszoveget olvassa fol:

.Képzeljik el, hogy lassan elindulunk. Ki a terémaz utcara, ki a varosbol egy
hegyre, a hegy tetején egy varba, ahol minden #émppott, pokhalos. Felmegylnk a
lépcein, benyitunk egy ajtorEgy szobaba jutunk, ahol félhomaly van, és egy nagy
falada all a kozepén. Kinyitjuk a ladat, és egyoatbumot talalunk benne a mi
életinkpl. Elkezdjuk lapozgatni, sorra nézegetjik a képeketelyek életliink egy-egy
fontosabb eseményét rogzitik. Képzeljuk el, mitlakzeelg képen... egy csecsém
Azutdn egy boleglés, egy Ovodas, egy Kkisiskolas... Osztalyképet |&urik,
osztalykirandulasok képeit nézegetjik. Majd lassmgérkezink a jelenhez. Kiwvllr
latjuk magunkat, éppen egy teremben fekszink aopadbe tovabblapozunk az
albumban. A jost latjuk. Erettségi, ballagas, banketfjgkolas, egyetemi évek, vagy az
elss munkahelyi éimények, hazassag, gyermekek, a nmekeink képei... Képzeljiuk el
magunkat 10 év mulva. Aztan lassan csukjuk bedalfatmot, helyezzik vissza ladaba.
Hajtsuk le a lada tetejét, menjink ki a szobabélcsukjuk be az ajtét. Jojjunk le a
lépcgikon, ki a varbadl, sétaljunk le a hedyr Visszaériink a varosba, megérkezink a
h&zba, a terembé. A csoporttagokat nem szabad ,bennehagyni” azadhan, vissza
kell vezetni 6ket a valésagba, a terembe, ahol vannak. A felé@btags relaxaciot
kovetben kezddhet a fogalmazasirds. A végén a csoporttagok videhk
fogalmazasaikat.

Eszkdzigény

Papir, ceruza, magné, meditativ zene

A jaték célja

A csoporttagok szembesiilnek a multbeli emlékeikRejatek felhasznalhatdé a mult
jellemformalé ereje, ill. a j6dre vonatkozo6 vagyak tisztazdsahoz, 6nmagunk alaposa
megismerésehez.
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Szobarol szobara

Leiras

A szobéakat, termeket @&k berendezzik, majd minden helyiségbe papirlapokat
filctollakat helyeziink. A csoporttagoknak sorranden szobéat végig kell jarniuk, és
mindenhol annyi iét eltélteni, amennyit j6lesik. Mindenatt irni, rajni kell valamit a
lapokra, vagy alkotni valamit, ami leginkabb kifgjeérzéseiket, benyomasaikat.
Néhany otlet a szobak berendezéséhez:

A tikrok szob4jaa szobadban mindenutt kulonkioméreti tikrok vannak elhelyezve a
legktlonb6sdbb helyeken.

A tudas szobajakonyvek, tollak, flzetek, iskolapadok, irdsuetit iskolai hangulata
legyen!

Az alvas szobdjanagy agy, melegség, félhomaly, rengeteg nagyapfamplanok.
Kocsma livegek, hamutalcak, asztalok, székek, zene.

Meditacios szohahalk zene, félhomaly, a foldon gyertyak, pokracok

Eszkozigény

Sok terem, szoba, a szobakban kulonféle berendé&aégyak — ahogy a fantaziank
diktalja, ill. minden szobaban papirlapok, filctHI

A jaték célja

A csoporttagok szembesitése sajat személyiséguldwalgkeikkel, vagyaikkal, a
szobékkal val6 talalkozason keresztil. A jaték cdabsszas 6készités utan,
egyuttmikdds, rahangolodott csoporttal igazan eredményes. Ngfeelbzmények
utén jo hangulati zarasa lehet egy dnismeretirngrek.

Utépités

Leiras

A csoportot két részre osztjuk. Mindkét csoporfaaggy-egy szomszédos, képzeletbel
orszag polgarai. A polgarok nevet is adhatnak guzdak, ill. cimert, zaszIot is

tervezhetnek. A feladat egyt épitésea hatarig. Az Gt annyi lapbdl all, amennyi ahhoz
szUkséges, hogy az adott orszégafosabol a hatarig elerutat lehessen h#lik
Osszeilleszteni. A lapok héatoldalan egy-egy jeéltedtd. Az orszag lakossaga akkor
juthat hozza egy-egy laphoz, ha kitalalja a hatoldaéw jeleket. A lapokat a
szomszédos orszag képvidebrzik. A megszerzett lapokat egymas utan le kelhiten
foldre ugy, hogy egymassal teljes élik mentén kearenek. Az Gt akkor van kész, ha
elért a hatérig, de a hataron csak akkor lehetr@iimba a masik orszag utja is elérte a
hatart, és az utak 6sszetaldlkoztak a hataron.t &készilte utan egigdvenek ra kell
vennie a szomszedos orsZdarsrét, hogy engedje at hataron. A kodvetnek el kell
jutnia a masik orszag¥varosaba. Az orszagok versengenek, azétgg fél, amelyik
elébb megeépiti az utat, ill. raveszi a szomszédosagrsmtasrét, hogy engedje be a
kovetét. Az atjutast kovéen a szomszédos orszag akadalyozhatja a kévefjighsat.
Ha a kdvet nem tud eljutni a szomszédarosba, hazamehet, és tanacskozhat. Ez
esetben Ujra kell kezdenie a feladatat. Az atjuAsis elrehaladashoz a kbvetnek egy
jelszd kell megmondania az akadalyozoknak. Ha a kovetzafordul, a hatér és az
akadalyozok Uj jelszékat taladlhatnak ki. A valasztlszorol tajékoztatni kell a
csoportvezéit, hogy ne lehessen csalni. A jelszo6t a kbvet kai&lhatja, az akadalyozé
koteles a jelszéval kapcsolatos részinformaciokagamni activity-szdir tevékenység
keretében. Két megfigy@lfolyamatosan ellgirzi a jaték menetét. Minden jatékosnak
arra kell torekednie, hogy sajat orszagézzyn! A jatékid 1,5 6ra, hogy maradjondd

a megbeszélésre. A jatekitejartaval a csoportvezetmegallitjia a jatékot, az az orszag
gy6zott, amelynek kdvete a masikvlrosba hamarabb eljut, ill. amelynek kovete a
jaték végeéig a masbvaroshoz kbzelebb jutott.
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Feladatok:

1. Gtépités

2. kovetvalasztas, atjutas a hataron

3. eljutni a szomszédogvarosba.
Orszagl.
Vezef: megszolitdsaNagyuar Barmit parancsol, mindenkinek végre kell hajtani.
Idénként titokban tanacskozast folytat az Avatottaldsalaz Efsekkel a szandékairal,
ill. meghallgatja tanacsaikat.
Avatottak feladatuk, hogy igazoljak a népnek, a Nagyur de&ai helyesek, parancsait
kovetni kell. Tanacsokat adhatnak a Nagyurnak.
Erdsek feladatuk, hogy kényszeritsék azokat, akik nearjak végrehajtani a Nagyur
parancsait. Aki nem engedelmeskedik, egyrad kidllitjak, vagy plusz feladatra
kényszeritik.
Suttogok feladatuk, hogy titokban elvegytiljenek a nép ktjizés elmondjak, ha nem
akarja végrehajtani az utasitasokat. Tanacsokatiaak a Nagyurnak. A SuttogOkat
titokban jeldli ki a Nagyur, a Nép tagjai nem tudjéik kézulik a Suttogok.
Nép feladatuk, hogy végrehajtsak a Nagyur és aysélr parancsait. A parancsokat
végre kell hajtaniuk, de titokban targyalhatnak raggsal, €s ha helytelenitik a
parancsot, megkisérelhetik, hogy a csoport sikedekében masképp végezzék el a
feladatot.
Orszagll.
Veze#: MegszolitasaEInok Ur. Hatalma korlatozott, lényegében csak kihirdetheti
vagy elutasithatja a Bolcsek dontéseét.
Bolcsek Tobbségi szavazassal dontéseket hoznak, de ei@tsa Birak
modosithatjak, ill. az EInok elutasithatja. Bolesic az lehet, akit a Nép megvalaszt.
Birak Megtérgyaljak a Bolcsek dontéseit, és ha helgtedk itélik, modosithatjak.
Tanacsokkal fordulnak az EIndkhoz is.
Nép: Végre kell hajtaniuk az EIn6k altal kihirdeétdontéseket. Ha nem értenek egyet a
dontéssel, a végrehajtast kdaat (1) lecserélhetik az EIn6két, a Bolcseket édrakat
is. A csere mindig egy {ben torténjék! (Egyszerre kerlljon sor az Eldbkra
Bolcseksl és a Birakrol tortéhszavazasra.)

Fontos a kameraval tort@nrogzites is az értékeléshez. Megfigyelési, érasiel
szempontok:

1. Mi tortént?

2. Ki hogy viselkedett az adott szituaciéban?

3. Melyik orszag volt az eredményesebb? Mikor? Mibkhért?

4. Mi volt a résztvevk szamara vonzo vagy ellenszenves a két orszag

mikodésében?

Eszkozigény
A jatékhoz szikséges kellékek (méltosagjelvenygsapir, filctoll, plakatokhoz
szukséges eszkdzok (pl. szinesek, filcek), az jatiéped papirok, rajtuk megfelél
abrakkal.
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Ertékelési modszerek:

Csoportkronika

Leiras

A kiscsoportok vezétnélkil készitenek a modulrél egy rovid irasos Besaot, vagy
kronikat, amelybe rajzolhatnak, esetleg fényképmgaszthatnak. Utdna az egész
nagycsoport éktt bemutatjak a kronikakat és egyesithetik azokat.

Eszkozigény

Nagyobb alaku album, rajzeszk6zok, szines nyomtatdpapir.

Kocsikukalevél

Leiras

A résztvevk kézhez kapnak harom-harom lapot, amely kozllggikaek a tetején egy
kocsi, masiknak egy kuka, harmadiknak egy levétbkriathatd. A ,kocsi” lapra a
résztvew azokat az élményeket, tapasztalatokat irja let amivesen magaval visz —
ehhez nyujt ,segitséget” a kiskocsi. A ,kuka’ lapoazokat az élményeket,
tapasztalatokat tlinteti fel, amelyeket sziveseglgténe ,kidobna”. A ,levél” papiron
szemeélyes Uzenetet kildhet a szetkeek, csoportvezéknek. A lapokat névtelenul
kell kitblteni. A lapok végigolvasasa utdn a csapezetk és szervaik fontos
visszajelzéseket kapnak munkajuk hatékonysagarol.

Eszkdzigény

Személyenként harom lap, tetejukon egy-egy kocssiakill. levélboriték rajzaval.

Céltabla

Leiras

A résztvevk egy céltablat kapnak a kezikbe, amelyen fel \artetve az 6sszes
modulnak, ill. egyéb kits tényedknek megfeldél cikkely. (Pl.: széllas, koszt,

nagycsoportos jatékok, kiscsoportos jatékok, sz&weszervezettség stb.) A céltabla a
cikkelyek mellett egyre $ikil6 koroket is tartalmaz. Minél kozelebb van a kér a
céltabla kozepéhez, annal pozitivabb véleményedtsgére alkalmas a kor.

A korok jelentsége:

Legbel$ (kb6zép$): Nagyon tetszett!

A folotte 1é\6: Tetszett.

A harmadik:Atlagos.

A kilsé: Nem tetszett!

A csoporttagok x- szel, vagy ponttal jelolhetik@dn mindegyik program cikkelyénél,
mennyire tetszett nekik, vélték hasznosnak az gulogframot.

Eszkozigény

Céltablak, a program kulonb®pontjait feltiinted cikkelyekkel.
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