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Hogyan segitik a mesék az éftolvasast és az olvaséva valast?

Tanulmanyomban azt szeretném tobb szempontbdl aémubhogy a meséek milyen
kozvetlen és kozvetett médon fejleszthetik asd étvasast, tagabb értelemben az olvasovéa
valast. Tobb évtizedes, mesékkel kapcsolatos teglaszm alapjan béatran kijelenthetem,
hogy a hagyomany altal kbzvetitett tudas — a nég&péeti alkotdsokra gondolok &srban —
nagymértékben ékésziti a gyerekeket arra, hogy mire elérik az léskort, az olvasni
tanulds és az olvasés 6rom legyen szadmukra. Eelékeszit) folyamat” tobb 1épashdl All,
és csak akkor sikeres, ha valamennyi sséeddehed legoptimalisabb modon veszi koril a
gyereket, ugyanakkor az olvasas ellenében hat@tékyninimalis médon vannak jelen.

Az olvasas képességének kialakulasdban nagy szeep@z ébeszédnek (tdbbek
kozott a mesének), valamint annak a mesehallgakésts allapotnak, amelyet a
hipnoziskutatdk torténethallgatasi transznak (imberfokuszalt figyelemnek) neveznek. Az
elébeszéd mifisége és gyakorisaga mar csedsiarban is befolyasolja kébbi
viszonyunkat a szévegekhez, valamint a szévegefdiiethet; informaciok tartaimahozHa
a kisgyermek a fejdése soran mindig érettségének, mintdzatanak ésséggiateinek
megfeleb szavakat, mondatokat és informacidkat kap, tudatartalanul kapcsolodik egyik
fejlédési szintél a masikra. Ez azt is jelenti, hogy amikor elj@nideje (ez nem életkorhoz,
hanem fejppdési szinthez kot6tt), hogy a szobeli, kapott infaciokrol attérjen a
megszerzert irott informacidkra, minden kilonésebb nehézséiii meg tudja tenni ezt.
Ha a folyamat valamelyik szinten megreked, vagyesdgwzisok kimaradnak, nehéz bepaotolni
vagy helyettesiteriiket.

A torténethallgatasi transz azeért elengedhetetlen @lvasas képességének
kialakulasdhoz, mert a gyermek ebben az allapgthiaazokhoz az élményekhez, amelyeknek
hianya a késbbiek soran — amikor mar nem kap eledesdobeli impulzust — felkeltheti
erdekbdését a torténetek irant. A torténetek hallgatéssitkéébb olvasasat) kisérallapot
ugyanis valoban leirhatd egyfajta enyhe transzkamtelynek legfbb jellemje, hogy a
transzban lé¥ személy mikdzben fizikailag nyugodt és mozdulatlaentalisan aktiv, ésen
koncentrélt és éber. Ebben az allapotban a joldaEagyfélteke egyensulyban van. A Kiils
képek helyett a beds képek keriilnek étérbe, mikozben a viselkedés is megvaltozik:
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csokkennek példaul a feszlltségek és a szorongaéukkszik az életérés az életkedv. A
torténethallgatasi transzban hallott és atélt n@tiek a tudattalanban raktarozodnak el, s csak
akkor aktivizalédnak, amikor sziikség van ré&uk.

Az élbbeszéd gyakorisaga és aeége, valamint a torténethallgatasi transz azonban
csak ebfeltétele az olvasasi képesség kialakulasanakmnsaze jelenti, hogy az a kisgyermek,
akinek sokat mesélnek, automatikusan és egészenyoizan j0 olvasova valik. A mesék
onmagukban nem elégségesek ahhoz, hogy az olvag@sdége kialakuljon, a mesékig
vezet Uutnak legaldbb ekkora jeléisege van a kébbi tanulmanyok és sikerek
szempontjabol. A gyereket lassan, minden déls kil§ valtozasat szem @t tartva kell
elvezetni a mesékig. Ez korlltekdnfigyelmet kivan mindazoktél, akik a gyerek mellett
vannak: egyrészt szlletésékezdve fokozatosan kell tagitani a vilagrol vasonereteket,
masrészt fokozatosan kell megtanitani a mese nyelkvértését. Ez természetesen nem a
szimb6lumok értelmezését vagy — rosszabb esetbleforditasat jelenti. A szimbdélumok
értése a gyerekeknek nem okoz problémat, a meséhkekell ,elmagyarazni” nekik. Sokkal
inkabb arrdl a képessédiivan szd, amely segitségével a kisgyerek az edysadénetekil
indulva eljut a bonyolultabb szerkeizetobb szereds és tobb fordulés mesék megértéséig,
majd a mesékl ,kinéve”, az irodalmi alkotasokon keresztll is képes lesegszerezni

azokat az informaciokat, amelyek az emberré vatisahikségesek.

Az olvasashoz vezétut elss és masodik allomasa

A szUbk szamara nem egyértainmanapsag, hogy az olvasashoz uezgt el
allomasa az az altat6- vagy ringatdédal, amelysteairgek megsziletése utawbstor hall. Ezt
kovetik azok a tovabbi dalok és versikék, amelyélekkorilotte & felnéttek atvezetikot a
.Kinti vildgba”. Szavak és mozdulatok segitségéaglulja meg elkuloniteni sajat testrészeit
mikro- és makrokdrnyezet@f kisé szavakkal tanul meg allni, jarni, 6ltézni, mosakiod
tancolni, eét és Napot hivogatni, allatokkal beszélgetni, betggket, kellemetlenségeket
eltavolitani, és ahogy egyre nagyobb lesz, jatékoss rigmusokon keresztil sajatitja el a
k6zosség irott és iratlan szabdlyait is. Mindenesggletkori allomashoz kapcsolodnak
jatékok, szovegek, amelyellba gyermek valéban tanulhat, méghozza a neki k&b
megfeleb modon, hiszen ezek a monddkak mindig személyraostean kdvették és kovetik a

gyermek koréat és fejlettségi szintjét, csak a detih fligg, hogy j6 helyen és jé dthen
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kapcsolja 0ssze a gyerekben a latott és tapasitédiokat az adott szoveggel. Ez az
O0sszekapcsolas is tanitas: a gyermek megtanulgg, imndannak, amit lat, hall és tapasztal,
értelme, jelentése van. A Kdxbi fejlodés és tanulas soran ezek a medfealddben atadott
egyszeii rigmusok rengeteg hasznot hoznak. Sandor lldéqrajzkutatd szerint ,a gyermek
azonnal figyelni kezd az énekszora vagy a jelleggzetsak a mondokazashoz kapcsolodo
hanghordozéasra, amely hatarozottan elvalik a minaig@rbeszédt, s amely segiti a gyermek
hallasi figyelmének 06sszpontositasat, ébrentartdsat mas hangoktél-zajoktél valo
megkilénboztetést”Ezek a mondékak, dajkarimek, dalok és varazssebvehat egyrészt
biztonsagérzetet teremtenek, masrészt fejlesztikoacentraciot, harmadrészt pedig a
koltészet eszkdzei mellett megismertetnek az endmndolkodas alapstrukturaival is, ugy
mint pl. asszociacio, képi gondolkodas, elvonatht@d és fogalmi gondolkodas. Ezek mind-
mind szukségesek ahhoz, hogy az olvasastanulasaga ar olvasas ne kinokat okozzon,
hanem oromforras legyen. A korai dajkarimek valtogagazdag nyelvi-formai vilaga azzal
is ebkésziti a beszédtanulast és az olvasast, hogywagzk jatékos formaban tanitanak meg
koncentrélni egy szovegre: a nyelvi szerkezetelkgyasmétbdése, a kérdés-feleletre épil
mondoka, a beszédhangokkal valo jaték, a halamsizdzegek arra ,kényszeritik” az agyat,
hogy gyors keresésben 8sszekapcsoljanak mondatokatulatokat, ismeretekéRaadasul
ezek a szOvegek a testséma, az iranyok, a teréézéde térhasznalat kialakitasdban is fontos
szerepet jatszanak, amely nélkil szintén nehezeul taeg olvasni a kébbiek sordn a
gyermek.

Az olvasashoz szikségesofeltételek (készségek elsajatitasa jatékos formaban
megteremtése mellett a korai mondokak, dalok, €kgk egyéb mddokon is szolgéaljdk az
olvasas képességének kialakulasat. A hagyomanyio®lteség megtartdé erejében felddv
gyermekeket mar szuletéstikifogva korbevették azok a szébeli ,tanitasok”, bk
segitettékoket abban, hogy minél tdbb ponton kapcsolédhasssajk magukhoz és @ket
koralvew vilaghoz. A monddkakat athagyomanyozé/ éatadoé otelrmegtanitia arra a
gyermeket, hogy mindennel, ami korilotte van, kafatba lehet [épni. Ha az élet @lsarom
évében ez a folyamat sikeresen lezajlott, és anwglkerbiztonsagos viszonyba kerllt a
korulotte Iév vilaggal, valamint a benne ékel, zokkedmentesen Iép majd at a mesék
birodalmaba, az olvasashoz vézét harmadik allomasaba. Egyre gyorsabbarbdéjlagya
igényli az egyre bonyolultabban szeréeéd torténeteket, ugyanis a torténetekre éhtemlat
nem tud meglenni mesék nélkil. A térténetekben galddolkodas hozzéatartozik az emberi
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kultirahoz, s magahoz az emberi fajhoz. Mindamaif grténeteken keresztil tanulunk meg
vagy eélunk &t, sokkal jobban emlékszink, mint azola tudaselemekre, amelyeket
megtanultunk, vagy amelyeket a fejinkbe vertek. oritiv pszichologia egyik elmélete
szerint ,az emberi agy tkodése nem a logikara, hanem a torténetek eértéggne
programozva® Maga a mesemondasdsi, egyetemes, s minden kult(raban magikus, riudli
jelenség volt. A homo narrans, a mésémber ott él az archaikus tudatban, és életkortdl
flggetlenll, az élet végéig torténetekre ahitoki&.ezt nem elégitjik ki gyermekkorban, az
agy ,elfelejti”, hogyan kell torténetekhez kapcsng a torténeteket ,hasznalni’, s ezért a
kébbiekben sem tud mit kezdeni egy torténettel. Hdeégt nélkil az agy bizonyos
képességei elsorvadnak, s ahogy hasznalat hijalejaihk korabban megtanult nyelveket,
ismereteket, ugy elfelejtiink torténeteket is értdekddolni. Ennek egyenes kdvetkezménye,
hogy az irott szovegek (konyvek) érdektelenné \kaszamunkra, mert sem technikailag nem
tudunk hozzajuk kapcsolodni (nehezen megy az otyas®em azt nem tudjuk, hogy mit

kezdhetnénk az adott széveggel.

Az agy fejbdése flugg attol, hogy mire haszndljdk. Az agy neoidpiailag ebre
meghatarozott idvonalat kdvetve fefidik, hanem a sziletés utani élmények hataszsdnra
Gergely és Gergely Gyorgy, a CEU Megismeréstudgméaboratériumanak vezét
nemrégiben rangos nemzetk6zi dijat kaptak azérelfedezésikért, mely szerint mar a
csecserdk is egyértelmien megtanulhato tudast varnak &bk, s ez az elvarasuk veluk
szlletik. A kisbaba mar néhany hénaposan felisaeinteraktiv helyzetek tanito jellegét és
elméjét tanulasra kész ,uzemmoddba” kapcsolja,jaltlia kutatdk, akik e felismerés mentén
dolgoztak ki a ,természetes pedagogia’ elméletdela szerintik az emberré valas fontos
elemekeént a kulturalis és szocialis ismeretatattdgamatok fontos alapmechanizmusa. A
baba velesziletett érzékenységgel reagal azokoamankinikacios jegyekre, melyek a masik
kozlésre iranyuld szandekat jelzik (pl. szemkoniaktmegszélitas, tekintetvaltas), és e
jelzéseket (jj ismeretek atadasara vonatkozé tasidmdékként értelméziEz a felismerés
oriasi felebsséget r6 mindenkire, aki gyerekek kozelében vaszeh ha a csecsénagya
egyértelnfien tanulasra van beprogramozva, nem mindegy, milgarmaciok, tanitasok
kerulnek atadasra.

A tapasztalatok sajnos azt mutatjak, hogy a csetlsenvelesziiletett

informacioehségével nem tudunk mit kezdeni. Kihattanul marad egy olyan ddzak,
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amely tobbek kozott arra is alkalmas lenne, hogkédbbi tanulasi/olvasasi sikereiket
megalapozzuk. Nemcsak a mondokak, olbéli jatékald kbzvetitett tudaselemek maradnak
ki az életlikibl, hanem lassan a mesék és — olvasas hijan — énetek tanitdsai is. A
torténethallgatas helyére kegiany, tr pedig kiulondsen veszélyes a gyermekek szamara:
barmi és barmilyen modon bedzondlhet a torténewdyéhe, hiszen a gyermek védtelenné
valik, nincsenek olyan ,coOlopei”, amelyek megtaélnot, segitenék eligazodni az
informaciorengetegben. Valéban veszélyes spirdl Ha:a gyermek életéb kimarad a
szObeliséghez kotott informacidatadas és infornsaeizés, keves esély van arra, hogy a
kébbiekben felismerje és hasznélja az irasbeliségkéttt informacidatadas és
informacioszerzés szamara hasznos modjait. Ha ném fél az agyban hianyérzet
(torténetéhség), semmi nem indokolja azt, hogy %eadcid induljon a torténetekbe rejtett
informaciok utan. Ha megsaik az egészséges kapcsolat a szébeli és irasbeli
informacioatadas kozott (ami azt jelenti, hogy egylott pillanatban az irasbeli
informacidatadas nem valtja fel a szébelit), mégdz annak lehdisége is, hogy a
gyermekiél olvaso feldtt valjon. Folyamatosan informaciok utan kutat ugy@sleg az
interneten), de igazan maga sem tudja, mit kerezgg nem is talalja meg sosem.

A gyermekkor el§ szakaszaban a gyerek raszorul a vilaggal és 6rvabkapcsolatos
szobeli informécidkra, kébb azonban 6nalldéan, olvasassal is hozzajuk tumd @zekhez, ha
az igény folyamatosan jelen van benne. A meselidigés az olvasas azon a két ponton
kapcsolodik egymashoz, hogy mindkeik ez a fajta informacioéhség az alapja, és
mindketth az emberi mintazatok megértéseéhez visz kozelelketid kozotti kapcsolat pedig
agy irhaté le a legegysdaben, hogy a mese a szébeli informacidatadassiedsiti az irott

szovegen keresztll tori@nallé informacidszerzést, azaz az olvasast.

Az olvasas ellen hat6 ténydik

Ha a szih mindent szeretne megtenni annak érdekében, hagyngkét elkészitse az
olvasds megszeretésére, szamolnia kell azokkalnge#tkkel is, amelyek az olvasas
ellenében hatnak. Ezek lehetnek kidgs bel§ akadalyok.

A klls6 akadalyok kdzott etshelyen szerepelnek azok a technikai eszkdzok, yeakel
képkészitésre alkalmasak. De 6nmagaban sem aziéles¢m a szamitdégép, sem az internet
nem ellensége az olvasasnak. A baj akkor &aikgl amikor a kész képek kezdik kiszoritani a
belss képeket, és akkor éri el épontjat, amikor a gyerek ,képtelenné” lesz, azan képes
tobbé bel§ képek keszitésére. Bélgepek nélkil ugyanis nem lehet olvasni. Ha az sutta

szoveg nem jelenik meg képként a tudatban, nenm@tbet az agy szamara a szovegbe



kodolt Gzenet. A televizio kész képei példaul kémgsse teszik, ellustitjak a természeténél
fogva teremtésre, mozgasra, aktivitdsra kész elbiékkoljak a fantdzia és a képéeid
mikodését. A szamitdgépes jatékok nem adbképeket teszik tonkre éisorban, hanem a
valésaghoz valé viszonyt formaljak at. Ss#ékges formaban sulyos valdésagvesztéshez
vezethetnek, mert a béldiztonsag és a kitiskapaszkodok hianyaban koéringltévedni a
virtudlis térben. Erdekes mddon, mig a mesék atésarzéket novelik — mivel a valésaghoz
kapcsolédnak —, addig a szamitogépes jatékok éppez®ben hatnak.

Az internet valoban tud csillapitani bizonyos fajt#ormacioéhséget, de a gyors
informacioszerzés nem teszi lebwet, hogy a megszerzett tudas Beés valjon. Igaz, hogy
méasodpercek alatt tobb szdzezer adat jelenik megdamdl, amit beltink a
kere$programokba, de sajat magunkrdl szinte semmit nadurntkk meg. Raadasul a
k6zosségi portalokon zajlé azonnali és folyamatosegymegosztas megfosztja attél is az
internethasznaldk tobbségét, hogy szamukra fonsesnényeket is beigé érleljenek. A
digitdlis nemzedék tagjai ,tbbbé mar nem a tudégaltai részének elsajatitdsaban
jeleskednek, inkabb annak ismeretében, hogyantfedkad a kivant informaciokra. Ezek a
valtozasok azonban nemcsak képességvesztéssel k,jarnanem mas kvalitasok
megszerzesével is. A valtozé informaciok gyors dijdzasa, a térben valé gondolkodas, a
képekben, szimbdlumokban vald latas, a gyors dhagal mind-mind olyan tulajdonsagok,
amikre érdemes épiteni, ha ezzel a nemzedékkeldolgunk” — mondta Gyarmathy Eva
pszicholégus a Digitalis Nemzedék Konferendianlélyen egyetértek vele abban, hogy
nekunk, felidtteknek nagy nyitottsaggal kell alkalmazkodnunkkéez az () képességekhez,
s6t meg kell tanulnunk épiteni rajuk, de az is féskget ro rank, hogy ne engedjik elveszni
a szobbeliségben réjllehetiségeket. Mert a mese és a torténet épp abbanedegitodni,

amiben sem a televizié, sem a szamitégép, semeanah nem tud: 6nmagunk rejtelmeiben.

Az olvasast gatlo belsakadalyok is tobbfélék lehetnek.éEirdulhat, hogy a gyerek
azért nem szeret olvasni, mert a technikai tudé&sa megfeléd vagy azért, mert nincs
tirelme megkizdeni a szoveggel (a megfelstint elsajatitasaig sok szenvedésen kell
atmenni!), de az is lehet, hogy nem talalkozott nofgan sztveggel, amely személyes
valdsagahoz kapcsoldédna. Epp ezért annak issgélensége van, hogy miként tanul meg

olvasni, és milyen olvasasra szant szovegekkdktak életében élszor, az altalanos iskola

” Errél bévebben |. Boldizsar Ildiké: A bit-agyu gyerekek és a mese. In: Mesepoétika. Akadémiai Kiadd, 2004.
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also tagozataban, a tankdnyvekben. Az olvasashzetbvet harmadik allomasa ugyanis mar

az iskolapadokban van.

Az olvaséstanitas és a mese — a harmadik allomas

A mai kdzoktatasban nem jellethzhogy a hagyomanyosiiveltség korantsem tudatos
pedagdgiai eszkdzei modszertani segédeszkozokl@nakl En Bajzath Maria tanitéidl
tanultam meg, hogyan lehet Ggy olvasast tanitasgyha gyermekben mar megévhozott
készségeket alakitjuk at képességekké. Bajzath aMhrfisz éven keresztil a mesék
segitségével tanitotta meg a rabizott gyerekekieésrolvasni, s torténeteket hasznalt minden
mas ismeret atadasahoz is. Tanitoi tapasztalatéitelmultban rendszerezte, s igy hozta létre
mesepedagdgiai modszertanat, amelyben a mesekeszk@rtortéi tudasatadast az 5-12
éves korosztaly szaméara. Ennek egyik alapveleme az olvasastanitds, ami szintén
meghatarozé a kébbi olvasova valasban. Bajzath mindensedsztalynal hossza meéét,
jatszos-, mondokazos - es ériskl szakaszt tart szikségesnek az olvasastanitdeniége
elétt, egyrészt az otthonrdl hozott hatranyok ledokgdra, masrészt a hianyz6 — az
olvasashoz elengedhetetlen és fentebb mar isntertetsezakaszok (az élskét allomas)
potlasara. Ezt kbvéen az olvasastanitasban is alkalmaz mondokakgatdkat, dudoldkat,
csufoldkat, népdalokat, amivel nemcsak a biztomséagteremtése a célja, hanem az is, hogy
a gyerekek emlékezzenek arra a korszakra, amilsgly&rmekként még mindenre nyitottan,
nagy kivancsisaggal és batran ismerkedtek a vilatgkmlai tapasztalatai megegyeznek sajat
meseterapias tapasztalataimmal: a mondokazéas, ektééres a dudolas a mesehallgatas, a
mesemondas és a meseértészibaja is egyben, raadasumasék érzelmi és értelmi téren
egyarant dlkészitik az iskolai tanulast. Bajzath rengeteg rismg jatékot hasznal az
olvasastanitas korai fazisdban, mert a rimek észadjuk kapcsolodd mozgéssorok egyitt
képesek hatni a gondolkodasra. Ez a mdodszer a Hajrarimek tanulasa kdzben szerzett
tudaselemek megésitését szolgaljak, vagy ennek hianya esetén aatlasat. Honti Maria
oktataskutato szerint ugyanis ,A kéilsnozgas, aktivitas lesz az alapja a betpndolkodasi
miveletekben megjelénmozgasoknak. A 6-8 éves gyerek kbnnyen és gyasdékezetébe
vés minden olyan széveget, amelynek ritmusa, zégeisan. Az emlékezete fel tud venni
szamara jelentéssel nem bir6 szoveget is. A mergegy anyagot meég kotnie kell

valamihez; helyzethez, ritmushoz, érzéshez, tb.”

? Balogh Klara- Honti Maria: Az altalanos iskolai olvasastanitasban leggyakrabban hasznalt négy tankényvcsalad
feldolgozdasa és elemzése fejl6dés lélektani szempontbdl. 2004 (Tankdnyvkutatas)



Erdekes, hogy Bajzath magukat a meséket nem as&svianitasaban latja kulcsnak
elsbsorban, azaz nem olvasastechnikai és szovegéstakorgatokra hasznaljéket, hanem
egyrészt azoknak a tulajdonsagoknak ésieksére, fejlesztésére, amelyek nélkilézhetetlenek
a tanulasi folyamatban (megkizdés, kitartas, upd&s, remeényszerzés, Ugyesség), masrészt
azoknak az érzékszerveknek a csiszolasara, amelyeHKoeitanulasban is szikség van.
Bajzathtanitorokéntmindig mesemondassal teremtette meg azt a bizapddolatot is kozte
és a gyerekek kozott, ami nélkilozhetetlen az egyikdés sikeréhez. Mesepedagdgiai
modszertanaban kilonoésen fontos elem, hogy a naesetk a hidnak tartja, amin a gyerek
elindulhat a csaladban és az 6vodaban megismeititamaodoktdl az iskolai tanulas felé.

Az olvasas tanitdsara, gyakoroltatasara és meg&tésere azonban nem minden
népmese-tipus alkalmas. Tulajdonképpen kizarolagval allatmesék, a tréfas mesék, a
novellamesék, a legendameseék, a raszedett 6rdéegkmesalucsufolok, a hazugsagmesék és
a formulamesék jo6hetnek szdéba, mert ezek terjedeigiifogva alkalmasak arra, hogy a
gyerekek megbirk6zzanak velik. A formulamesék aszalgaljdk az olvaséastanitast, hogy
visszatéb nyelvi fordulataikkal nagyon gyorsan teszik azaslést sikerélménny@.Fontos
felismerése, hogy az olvasastanitast nem lehelséosztalyban lezartnak tekinteni. Amikor
a kés$bbi tanulmanyok soran (kulonésen 5. osztalyban) yerek Ujabb és Ujabb
szovegtipusokkal kertl szembe, ugyanigy meg kallitaai 6t azok olvasasara és

megértésére.
Az életkoroknak megfeleb mesék — a negyedik allomas

A magyar kdzoktatasban sajnos a tankdnyvekben gzerepelnek kel hangsullyal a
mesék, holott az egyes korosztalyoknak medgfatebsevalogatassal jol fejlesztbletazok az
anyanyelvi, intra- és interperszonalis kompetencigkmelyek az olvasashoz s
elengedhetetlenek. A kilonféle mesetipusok mas-médon szolgaljak az értolvasas
kialakuldsat: mint fentebb lathattuk, egyes messbg a technikai tudas elsajatitdsaban
lehetnek a gyerekek segitségére, mig mas mesdtipasinismeret, a megkizdés, valamint a

10 Bajzath Maria: Tandran kivili foglakozdsok: Mesepedagogiai foglakozasok - Mesebeli beszélgetd kér,2011.
RAABE Kiadd; Tandran kiviili foglakozasok: Mesepedagdgiai foglakozasok — A Brémai vdrosi zenészek, 2011,
RAABE Kiadd; Tandran kivili foglakozasok: Mesepedagdgiai foglakozasok — Nevek, 2012. RAABE Kiadd; Egyitt a
gyermekvédelemben: Meseterapia a gyermekvédelemben — 2012. RAABE Kiadé tovabba
www.mesepedagogia.hu




sajat élet kialakitasanak technikajaban adhatndikekt segitséget. Mesekutatdkent és kezd
meseterapeutaként szamomra oriasi lidegget jelentett, amikor tizenot évvel €itgl1997-
ben, a Nemzeti Tankodnyvkiaddé megtisétefelkérésére igazi ,mesetankdnyveket”
almodhattam meg masodik, harmadik és negyedik lgsstakisdiakok szamara. A
tankonyvek osszedllitasakor mar akkor az volt aédédges célom, hogy ezek az irodalmi
olvasékonyvek az olvaséva nevelés folyamatéat sjélgélsisorban. Ez azt jelentette, hogy
kizarélag olyan szbvegeket valogattam az olvasokéklye, amelyek egyrészt a 8-10 éves
gyerekek érdekidésének és érzelemvilaganak felelnek meg, masré&twen tartjak”,
fejlesztik a torténetekre éhes elmédt &eépessé teszik egyre bonyolultabb szefuédi
szovegek befogadasra. Mivel sajnos a gyerekek édjgbsa fentebb emlitett okok miatt
hatalmas mese- és 6Beszédhatrannyal kezdi az iskolat, ezért a tardtoks az
olvasokonyvekre harul az a feladat, hogy felébrdssz gyerekekben az olvasdkedvet. Ez
csak akkor lehet sikeres, ha valoban olyan szoweglikek az olvasdkonyvekbe, amelyek
kozel allnak a 8-10 éves gyerekek tudatos és twldattvilhigdhoz; érdekes olvasmanyok,
ugyanakkor Uj ismeretekkel szolgalnak, fokozatdsé@ritik a szokincsiket, és alkalmasak a
figyelem fenntartasara. Népmesekincsink legszelalsskikusnak szamitdé darabjai azonban
nemcsak emiatt kertltek a konyvekbe, hanem azémest tapasztalataim azt mutattak, hogy
ezeken a szovegeken keresztll megalapozhaté aabbsspdalmi szovegek megértése is.
Réadasul a lassan feledésbe nierigdpmesék nemcsak gyonyorkodtetnek, hanem erkolcsi
mintakat és életigazsagokat is kdzvetitenek. Aald@ibs iskola also tagozataban nagyon ol
megtanithatd egyfajta elbesdiébtruktira a mesék segitségével, amely egyébkémien
irodalmi forma dekddolasanak alapja a d#s tanulmanyok soran. Azt is figyelembe
vettem, hogy ez a korosztaly még igényli a mesghtikt, ezért kiemelten fontosak a 2.
osztalyos olvasokonyvben a ,Hallgasd meg a medétB8zolitassal kezitlo fejezetnyito
mesék. Ezeket a tanitd meséli el, |éséget adva a gyerekeknek a mesehallgatasra, a
torténethallgatasi transz kialakulasara, amelyt &épessé valnak (mintegy megnyilnak) a
tovabbi ismeretek befogadaséra. A hallott mesékcsaknhangulati ékészitt nydjtanak a
fejezetekhez, hanem fejlesztik a gyerekek szovéd@mpessegét is, ami azért fontos, mert az
olvasottak megértéséhez elengedhetetlentl szikskggy a gyerekek az irott szévegben
felismerjék a hallott beszédet. A 2. osztalyos tamyket hasznalé és a gyerekeknek a
tankdnyvidl meséb tanitok arrdl szamoltak be, hogy a mesélésselddézdapokon sokkal
kénnyebben tudtak dolgozni a gyerekekkel, mint edyan napon, amely a szokasos
csengetéssel keadott. A mesék hallgatasaval egyébként a gyerekekisamegtanuljak,

hogyan szervédik egésszé egy szoveg: hogyan épilnek egymasraraatok, hogyan



tagolhatd mindaz, amit ko6zolni akarunk, azaz hotdkdik és végadik egy bekezdés.
Eszrevétleniil dvil a szokincsiik, és olyan nyelvtani szabalyokgatanak el, amelyek
elengedhetetlenlll szikségesek mind a szobeli, mandrasbeli kommunikaciohoz (pl.
idérend, igeidk, leirasok, parbeszédek). Mindezek felismerése (apsehallgatas kdzben

nem tudatosan zajlik) olvasas kézben is hasznuilik kesbb.

A harom, egymasra épqiilolvasékdnyv tervezésénél figyelembe vettem a wélto
vildgban helyét kerésgyermek cstppet sem konnkelyzetét, vagyis olyan szévegek kdzott
valogattam, amelyek hozzasegitik a gyermeket ahhHumy a s#lkebb és tagabb
kérnyezetében éppugy eligazodjon, mint sajatzavaroktol sem mentes bélgilagaban. A
meseékre épdl valogatas alapelve az volt, hogy a témakorok fakmsan Bvitsék a tudast,
méghozza a kdvetk8zaz életkorokhoz a legmesszebbieg igazodo tematika szerint. Ez
az alapelv minden olyan foglalkozason figyelembéeie ahol az olvasas képességének
fejlesztése meséken keresztil torténik:

A mesei mifajok 8-10 éves korban

8 évesek: az allatmese a kdzéppontban; Hallgascamessémet! (mesélés)
9 évesek: a tindérmese hangsulyos

10 évesek: a tréfas mese, eredetmese, teremtéstiénmimese hangsulyos

Az allatok és az emberek viszonya a mesékben 8-Megek szamara:

8 eévesek: az allatok mesebeli jellege domborodik kiesékben
9 evesek: az allatok kulonh@sz2ge hangsulyos a kiulonkiozépek meséi szerint

10 évesek: az allatok valdsagos életkorulmeényektkjelennek meg a térténetekben

A ndvények és az emberek viszonya a mesékben 8-1¥8sek szadmara:

8 évesek: a ndvéenyek még mesebeli életet élnek
9 évesek: a torténetek a ndévények hasznalhatosheggerik a hangsulyt

10 évesek: 6koldgia, kornyezetvédelem keréilézbe mesei szévegekben



Onismeret a mesék segitségével 8-10 évesek szamara

8 evesek: a koruléttink&tsaladtagok megismerése
9 évesek: a sokféleség megismerése és elfogadasa

10 évesek: ki vagyok én?” - valasz egy nehéz lsyalé

A 8-10 éveseket killonosen érdektémak a mesékben:

8 évesek: a. a természetkozeli 1étéllapot (sig),nap, évszakok stb.)
b. alom-almodozas-jatek
9 évesek: a. régi magyar mesterségek és a vasangkilata

b. kalandozds az orszagban, az adott tajegységsmegise
meséken keresztil

c. mas nemzetek megismerése a meséiken keresztil
10 évesek: a. felfedezések és talalmanyok, titkais
b. eltint kincsek nyomaban, éditazas

c. mulatsagos torténetek

Altalanos és koteleéien ebirt témak meséken keresztiil:

8-9-10 évesek: osztalyban: jeles napok, Unnepigsaika mesékben

9-10 évesek: torténelmi olvasmanyok, a honfoglélast 1848-as szabadsagharcig

A 8 éveseknek szant tematikabdl kiemelném az &iélszolé fejezetet, s nemcsak
azért, mert ebben az életkorban a gyerekek nag@anylen azonosulnak az allatszeéépl
sorsaval, hanem azért, mert ezeknél a torténetddarebdik meg az ismeretterjeszes a
szépirodalmi szOvegek szétvalasztasa, ami azéiwdpmert a szovegek és sajat élményeik
alapjan a gyerekek lassan megtanuljdk a kulonbsegetosag és a fikcid kozott. A 9 éves
gyerekek a meséken és a korilléttulksleag jelenségeinek értelmezésén keresztl juatak
odaig, hogy felismerjék: nagyon sok mulik azon, yhogilyen viszonyt alakitanak ki a
vilaggal és a benne &kkel. Nagyon fontos, hogy a gyerek érzékelje a ésaat O6rok
korforgasat, az évszakok és az érzelmek egymashaddsat, valtozasat, ne veszitse el

kapcsolatat a kozmosszal, tudjon réla, hogy résegsetitkokkal teli rendszernek. Mindez



egyébkéent nem mas, mint a gyerekkori éilmények (rokdék, jatekok) megismétlése a

tankdnyvekben egy magasabb, s immar tudatos szinten

A mesevalogatassal célom volt az is, hogy az oléaywkon keresztil felismerjék,
milyen jelendségteljes mindaz, amit a vilag jobbitasa, megmaméédekében nekik tennitik
kell. A 10 éveseknek szant olvasokdonyvben a mesékendakat fokozatosan kiszoritjak a
valésagos torténetek, bar 60%-ban még mindig mesésneteket talalhatunk benne. Az
olvasmanyok mar koriljarjak a mult, jelen, §vfogalmat (a teremtéstorténetékt
eredetmondaktél indulva a felfedezéseken at artéid eseményekig), és bemutatjak a vilag
valtozasat. Az Onismereti részben kiemelt tortdnetedlnak a ,massagrol” és annak
elfogadasarol, valamint bolygonk és egészséginlelral. A nemzeti alaptantervben
koteleden ebirt jeles napok tanitasat is meséken keresztilditpm el, bemutatva, hogy
minden ismeretet at lehet adni ezek segitségévieh hhngsulyozom: ahhoz, hogy egy
gyermek olvaséva valjon, olyan szévegekkel kell kiedini, amelyek tudatat és tudattalanjat
is érdeklik. Ha ez nem igy van, a gyerek nem la@saricsi a leirt szévegre (mint ahogy a

hallottra sem)?

A szimbolikus nyelv értése — az 6tddik allomas

A meséknek és a ,mesetankdnyveknek” a kamaszokokirés van létjogosultsaguk,
persze masképp, mint az alsé tagozgtonényeges kilénbség, hogy a valogatott, az adott
korosztalyt érini meseanyag megismerését iranyitott beszélgetésektikoA 10-18 éves
gyermekek életében a mesékre ugy tekinthetink, oly@n eszkdzokre, amelyek egyrészt
segitséget nyujthatnak az o©nismerethez, masreglaszttk az érzelmi intelligenciat,
harmadrészt pedig @itik a szimbolikus nyelv értését. Persze szamgslebaszna is van a
meséknek a fefstagozaton, de az olvasas szempontjabdl e haromrdames hosszabban
foglalkozni. Olvasni tobbek kozott azért jo, mert alvasdé nemcsak a vilagrol szerzett
informacioit Bvitheti, hanem sajat magat is egyre szél@s&dok mentén veheti szemugyre.
Az Onismeretet azonban meg kell tanulni, és a &mtulcélszdr minél egyszdibb
szovegekkel kezdeniélieg ha ,kezd” Onismereti vizsgalodasrol van szé. A mesékben
nagyon jol elkulonithét karakterek vannak, és @&doket nem az alapjan tudjuk megitéini,

hogy mit gondolnak, hanem az alapjan, hogy mitetszlenek. A mesék nem adnak arnyalt

" Errél bévebben és egy masik aspektusbdl |. Boldizsar lldikd: Meseterapia. Magvetd, 2010. 317-328. p.
2 Uo. 328-336. p.



szemelyiségrajzokat, s arra sem torekszenek, hagigazsagot innen is, meg onnan is
megmutassak. Nem foglalkoznak példaul azzal, hoggreanynak miért van igaza, amikor
felfalja a varos 0sszes leanyzéjat... Egyértedm és visszavonhatatlanul kidlinak bizonyos
alapértékek és torvények mellett, s haa Wetkezik ezek elfogadasaban és betartasaban, nem
engedik, hogy folytassa utjat. Ahhoz, hogy egy @od mi finomra hangolt
jellemabrazolasait vagy éppen ironikus felhangjailamasz megértse, meggéen szilksége
van a mesékbe kédolt bizonyossagok és alapértékaler(d) elsajatitasara. S ugyanez a
helyzet az érzelmek soks#segével és megeértesével is. A mesék kevés érzigelznak,
am ezek mind egyérteliek a mesét hallgatok szamara. Ha ezeket megisnéetik s érzik,
képessé valnak a regényekben, dramakban, lirataakban megmutatkozé bonyolultabb
érzelmi szalak felfejtésére is, aminek nem csakaabBll jelenbsége, hogy masokat
megeértenek és elfogadnak, vagy bizonyos karakteteddonosulnak, hanem abban is, hogy

képesek eligazodni sajat, kamaszkorukat is megkézérzavaraikban.

A szimbolikus nyelv értése is tanulasi folyamadenénye. Ha a serdid nem értik e
nyelvet, nehézségeik tamadnak az irodalmiivekben felbukkand rejtett utaldsok,
szimbélumok dekddolasaval is. A szimbélumok megéttés a mesékkel érdemes kezdeni, s
ez a modszer akkor is hatasos, ha a ndegdhzisok kimaradtak, azaz a kamaszok egészen
addig egyetlen mesét sem hallottak. A mesékbennigyaindig van egy lathatd (kdbnnyen
erthet) és egy lathatdn tuli (nehezen dekddolhatd) jélenfAz utdbbi jelentést nevezzik a
mese szimbolikus nyelvének, tudattalanunk titkok&gének. A szimbolikus nyelv ismerete
azeért fontos, mert ez a nyelv nem mas, mint az @rsbellem forrdsa: a vallasok, a ritusok, a
kulonféle kultuszok és a imészetek is ezt a nyelvet hasznaljakt a vilag filozofiai
megertésének fogalmai is e szimbolumokbol fakadiak.a nyelv a kamaszoknak is a
hétkbznapi megértésen és a fogalmi gondolkodashnvitagot nyitia meg, amely nagy
lehetiség arra, hogy a hétkdznapi gondolkodast meghalatissal |€pjenek at a féhtkor

kliszbbén.

A Meseterapia Kozpont — mesék specialis esetekben

A Meseterapia Kozpont 2010. szeptember 30-an, am€ép napjan nyilt meg,
meégpedig azzal a szandékkal, hogy egy kompléxéseetterapias modell keretében segitse
azokat a gyerekeket, akik hasznalhaté életmodéligin képtelenek egy stabil, sajat léels
értékeken nyugvo, a skzebb és tdgabb kornyezettel is harmonikus kapegdi@nntartd élet
kialakitasara. Efsorban a megétésre, a prevenciéra fektetjik a hangsulyt, hogped



vissza lehessen forditani azokat a folyamatokaglyek a testben és a lélekben betegségeket
okoznak. Munkank és mddszerink kereteit a hagyobamymedrzott mesék alapjan
dolgoztuk ki azzal a céllal, hogy a meséken ketdsmiutassunk be és adjunk at a
gyerekeknek olyan univerzalis értékrendet és étetési mintakat, amelyek szarmazasuktol
eés életkdrulmeényeikt faggetlentl segitik 6ket kapcsolodasi zavaraik rendezésében.
Mesekdzpontunk efsorban az allami gondozott gyerekeket segiti, nékrtszenvednek
leginkdbb a mintaad6 hattér hianyatdl. Nemcsak aarstjuk meg 6ket, hogy nehéz
korilmények kozott is élhetnek emberhez méltd €letmnem arra is, hogy konkrét
alapélmeények nélkdl is létrehozhatnak egy jakidos, szeretetteljes csaladot.

Az el nyaron a Mesekdzpontban halmozottan héatranyoszéigly 10-18 éves,
zbmeében roma szarmazasu gyerekekkel dolgoztunk-edO&rkeztek hozzank, tiz napos
turnusokban. Annak ellenére, hogy tébbségik mégnsdrllott mesét, mindegyik turnusban
az esti mesélés rendje alakult ki a leggyorsabbzert a gyerekek a mesélés ideje alatt
érezték magukat &zor biztonsagban, noha ugyanakkor egy masik satgot — sajat maguk
féltését, dvasat, rejtegetését — elvesziteni ldtakomesehallgatas kozben. Azéelst este
nem is igazan tudtak mit kezdeni ezzel a szamukmaelietlen érzéssel: leliltek ugyan a
~-mesenappaliban” (ami egyébként nem volt két@lede nagy zavarban voltak, és idétlendl
vihogtak vagy tehetetlenségilkben megzavartak aigkéb Ertetlenil, de kivancsian
vizsgaltak egymas arcat: mi torténik veliink? Erdezkdgy bevonddnak a mesébe, disebr
nagyon megijedtek attol, ami e bevonddas hataséenni kezdett bennik. Ezen az atmeneti
helyzeten — amely altalaban akkor alakul ki, hakgyiatlan mesehallgatokkal van dolgunk —
kizarélag a mesemondé rendithetetlen nyugalma éasztott mesék ereje viheti éket.
Abban a pillanatban, amint a mesemond6 a gyerediék Valésaganak megfetelmesébe
kezd, lehetetlen kivonddni a mese hatéasa aloltdggnt ez a Mesekdzpontban is: a gondosan
kivalasztott mesék elementariieel hatottak. A gyerekek mar a harmadik ddtgartak a
napot lezar6é esti mesét, kérdezték, mikor kdiddvégre, és mesemondas kdzben sem volt
sziikség megallasra, fegyelmezésreslBtezdve rohamosan javult az a képességuk, hogy
beleéljék magukat a torténetbe, egyre tobb gyeeeldlika torténethallgatasi transz hatasa ala,
eés az ezt kovét lelki béke, kiegyensulyozottsag, stabilizalédas vegtelen nyugalom
allapotaba. Az éjszakak egész nyaron rendbont&siirgitek véget... Azok a gyerekek, akik
az intézetekben vagy a befogad6 csaladoknal atpmsrias stressz tlineteit mutattak (pl.
rémalmok, éjszakai felriadasok, ingerlékenységratidim, bepisilés, hiperaktivitas, csékkent
erdekbdés, besikilés, motivalatlansag stb.) mar néhany nap utdarbzott €s nagyfoku

javulason mentek at. Elmondhatjuk, hogy tiz nap etegapias munka utan mindenkit jo



allapotban engedtiink vissza oda, ahonnan érkezet, nevéi visszajelzések azt mutatjak,
hogy ez a j6 allapot hosszlid at — hetekig, egyes esetekben tobb hdnapig enistfidott
maradni. 8t, amikor tdbb hénapos sziinet utan Ujra felkereékit, a mesék segitségével
néhany perc alatt el tudtuk érni ugyanezt a hatéstien csoportunknal!

Mesemonddinktél minden estedsrjelenlétet kivant a mesemondas, de épp ezéaz er
jelenlét volt a sikeriink egyik zaloga, a gyerekate ¢éudtak/merték rdbizni magukat. Ismerték
és vartdk a mesemondas szertartdsat (mesegyerggyajtdsa, elfujasa), majd pedig egyuitt
mondtak a mesemonddval a mese véget zaré meseékamuEz utdbbi nagyon fontos volt
szamukra. Mesébe valo belefeledkezésiket latva, m&geértve oOriasi igényiket a
mesehallgatés alatt bekdvetkazyugalmi allapotra, déléftonként is meséltiink nekik. Négy
nap utan aztan lassan elkezdték érteni és a maagdnéra forditani a torténeteket. Arra a
kérdésre, hogy ,hol latjatok magatokat a tortengtepontos valaszokat tudtak adni.
Elettorténetiik ismeretében elmondhat6é, hogy mindemigyon pontosan ott latta magat
mindegyik mesében, ahol valéban tartott sajat Béaté A délebtti mesélések hatdsara
napkozbeni viselkedésik is sokat valtozott, eggteb tidit voltak képesek figyelni, jelen
lenni, meghallgatni a masikat. A mesemondast asitasénd Ovezte, érezbeh meélyen
megérinédtek a mesékt. Erteni és hasznalni kezdték a szimbolikus nytelvénétkdznapi
beszélgetéseink soran is. Valamennyien szerettelsétmédnallgatni, és tobbszor is
megjegyezték, hogy ,ez a mese rolunk szolt”. Sglawlimesét meséltink nekik, amelyben a
hés szubk nélkul marad, vagy amelyben az egyik éruineg kell menteni valamilyen
veszedelendl. Altalaban az 6todik naptdl kezdve jelezték fé&léhogy 6k is szeretnének
mesélni neklnk, sz6 szerint rengeteg ,mondanivildieit, amit mesékbe kodolva juttattak
el hozzank. Volt olyan turnus, amelyben ehhez &kélspeket is segitségil hivtunk: pl. hires
festk ,ut-festményeil” mindenki kivalaszthatta maganak azt a festméramelyen
leginkabb raismer sajat utjara, vagy azt, amelyik@&mi szeretne. A valasztasok itt is
igazoltdk addigi tapasztalatainkat: minden gyerblaro festményt valasztott, amely pontos
képet adott betsutjairdl. Mas turnusokban egy allat (madar) va@ygy — leggyakrabban egy
ko — segitségével szilettek meg a mesek. De volinaolyenus is, amelyben félbehagyott
mesék befejezése jelentette a legnagyobb oréombbEs el a teljes felszabadultsagot. A
gyerekeknek mindig rengeteg mondanivaldjuk volt,nem feladatként élték meg a
mesebefejezéseket, hanem oOnvallomasként. Ez dedgtt benninket azzal kapcsolatban,
hogy valéban sok beistitkuk és elfojtasuk van, andit szeretnének megszabadulni, és a
mesék lehéiséget adtak nekik arra, hogy bizonyos ,trauma-cgmka” letegyenek,

megszabaduljanak olyan kinzé élményekamelyek évek 6ta nyomasztjéket. Meglep



volt, hogy mindenki batran véllalta a tobbiekstela sebeit, ébb persze csak a mese
szimbélumain, motivumain keresztil, majd aztdn mimdaitmenet nélkil sajat magara
vonatkozoéan. A legmeglépb fordulat akkor kévetkezett be, amikor mesekokgvéeértek,
és elkezdtek egymasnak mesélni. Azokat a lanyamnyakak gyermekeikkel toltottek el
nalunk tiz napot, szintét ezzel a modszerrel tinftk meg a gyermekeiknek mesélok is
mesekdnyveket kértekltink bucsuzéul.

Bebizonyosodott, hogy a mesékhez valdé kapcsolédagyrténetek irant felkeltett
erdekbdés a kamaszokban is megnyitja azokat az utakat)yak®l a tanulmany elején
beszéltem: az utat az irott szOvegekben fellélhetajat életikre vonatkoztathatd
informaciokhoz. Az is hozzatartozik azonban az $gahoz, hogy mindez csupan azaltal
tudott mikddésbe 1épni, hogy a gyerekek minden nap olyatalicagasokon és jatékokon
vettek részt, amelyeken érzékszerveiket tisztitoths finomitottuk. Ezeket a jatékokat
fantaziatréningeknek hivtuk, mert &keges célunk az volt, hogy a gyerekeket felszabualdli
nyomaszté emlékeik sulya aldl, és megnyissunk skéanuegy masik utat. Az
érzékszervtisztitd jatékokra és a fantaziatrénirmyekért van szilkség azokban az esetekben,
amikor tapasztalatlan mesehallgatokkal van dolgumiert a mesében megjeterés a
mesemondo altal szavakkal megjelenitett képek nendatunkon, hanem érzékszerveinken
keresztll hatnak, és ha az érzékszervek nékbdmek tokéletesen, a képek sem jutnak el a
megfeleb csatornakig. Az érzékszervek finomitasaval ésoaosmatod traumak ,lerakasaval”
parhuzamosan tudnak a gyerekek egyre tobb ponfms&idni a hallott széveghez, és mar a
tiz napos turnusok vegere igényuk tamadt arra, resgst edbol — a konyvekBl! — is
megszerezzék azokat a jO0 érzéseket, amelyek adsligdo a hallgatott szévegekhez
kapcsolddtak.

A fantazia szabad szarnyalasa l|ékét teszi, hogy bizonyos bélstartalmak
atrendeddjenek, s ha ez megtorténik, a gyerekek képess@akdlarra is, hogy
megvaltoztassanak itkodésképtelen vagy nyomaszté dolgokat. A fantéegitisa realis
gondolkodast abban is, hogy a cselekvések&estitse, mégpedig ugy, hogy a |Iéiségeket
elére vetiti. A gyerek gondolatban kiprobalhatja miniiamit késbb cselekvéssé alakithat,
s6t a vagyait is megvaldsithatd formaba terelheti. oggh mi mondtuk nekik:

megtapasztalhatja, hogy minden lehetséges. Ponfiggamhogy ez a mesekben is torténik.



