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.LAPROGRAMF | ALBAADATAI

A program mé@gwaesenl®s ®s cseleksz &m&®rag ®s
Eg®szs®ges ®l et m-dr a nevel ®s a
ker et ®b en

A f ej | e ®ubovizkytKataim

A progr aAnmi o ®a& pracaarza n§ Ict®llj&h.o so SatkPllegnyod h §t r
helyzetT ®s r oma sz8rmaz8s% tanul - Kk eg®szs
bRv2t®se, fejleszt ®slkeomze tBen R ®H tvtas 8lse Mest Rs @
Aprogramt ov8bbi c¢c®I j a:

T atanul -k felel R&Sg®Qi @d ateSgnRaskz s®MY R &2 tme
kernyezettudHdakofommgasBant
szoci 8lis kompetenci 8j uk f I
az ol kudasdkakozea szorong8sok f ol d§8sa
inform8lis tanul 8s megal apoz8sa
aze®Pszs®gmegRr a®s megfpoert RSk smel @m®ry
®s ®l et koruknbakamagghel glyRkozi 8ts a
1T az eg®<$fz2 a®loentudglsa mez 8§ s a

1 e ] eszt ®s e
| el
1 0
1

f tanul -k t8rsadal mi beill eszked®s®nek
A program font asmek®lkj as,z¢Hegy da sgywe elnmnb&v Ren ¢k
gyermek¢k eg®szs®g®nmagaegr v8s8baf eeglg®szs®g®

Aprogrami d Rt a rG-a ma :

A programsor @€hsaj S8kédmpaeadeincmesrket (e k , fejleszt
att i t)fdeok

Amodul ok sor8&8n el saj8t2t8sra ker¢ ¢l R kompet enc
anyanyel vi (cammeimsecguwsg)al kot §s

1

T ter mPszettudom8nyos kompetenci a,

T szoc®&I li & mkanpegehaiai

T hat ®kony, ®Ppkebs®ganul §s

T kezdemkPpgeg®Rg ®s vi8iIndiaal koz - i kompet e

1 eszt@iivksuzd at oksisfS§egj eBzsRk ®pess ®g,

1 di g ikbngpkténsia

A szoci8lis ®s ®letviteld:i kompetenci 8k k©°r @
tartoznak, amel yek al apj 8t k®pezik az egy
beilleszkei® ®nle®nyeges attitTdel emeimagatanbigszal amy
szembeni pozitAv she8l Bt t sd&Kocarpaektae nade mo kkr°8rc® be
tisztelete, a tol enriakmS8cciiaa ®ss.az Rszinte kommu

'Az eg®szs®gmegRrz®s 12 pontj a

Forr §s:
SIMONTam8s. Nem k°nnyT a kamaszitt ad g ®sazzs @ @rReswvzesl®gime:g Rg yz:
pontj 8nak ismertet®s®re tizen®vesek k°r ®ben.

INNEg®s zs ®g n2Wwkkld .®s4 3. -2BVBSNO®W24004 z. p. 208
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A fejlesztetk ®p e s s ® ggfostospbtelermei(d z egy ®n szi ntj ®n
re8lis ®nk,®p kial ak?2t8&8s8nak
frusztr8ec,i - elvisel ®s ®nek
reg§lis egy®ni c®l ok kitTz®s®nek
szab8l yok ®s a v,8gyak ©°9sszehang:«
csel ekv®si alternat2v8k megl 8t §:
doontaPkezdem®nyezRk®szs ®g,
azakarater Rk ®peas®pgeart §s

= =4 =4 -8 -8-4-1
QYYD DD

A t8rsas vVviselked®s ter®n pedig az emp8ti a,
szervezRkQ@Rpegnss® gektapskerepet .

Mi ndezek ol yan k ®peshdsgsekxy iadfend y8k ®agynamyo

hat 8 saookatt f or m8| - dnak. A program ez®rt seg?t
hogy saj 8t szem®lyi s®g¢ket ®s a tanul 8si kor
a szoci 8lis kompetenci S ®neévelR k°zvetett ha

A progr amt dsezhie,t Re®gy a pedag:- gus -taanurrslkaa - n
szerepen,a t a nul - k keapedigha retr rae rcihd i kSidksonyiamleggen.

A tanul - a program befejez®se ut 8n:

1T Feli smer®8j ®komt gPon a k°nyvt8&§haddiBhamg&nys§
T Megnevez®s gez azn intgri@ten azesgnesrz s ®gme g Rr z ®s s el

oldalakat.

T Javul jon olvas8si ®s sz°veg®rt®si k®pess®
T ¥n81 1 - alkal maz8s szintj®n i snggaitj e a szem
T I smerj e az eN@szkk®getsel mBmiyree t |, ®s e S

elfogp al t s§gait .
1 Ismejeaz audiovirzoagil kss ol mé&nfeju Moki®diats&ZInig§d
inform8ci-s kompetenci §8j a.

T Legyen k®pes °n8ll - -an ®rtel mezni aget ol vas
kiemelni, azismeretleth o gal makat az :-frSmehkerbd.z R k®zi s

T KifejezRk®szs®ge, Snbizal tmm®s egzxictt u §CTik -° d @]
sorn®nvek.edj ®Kk

T ¥n8l 1 - an | egyen k®p es meghat 8rozni azok
e & s ®g ®t megRr zi . Koroszt 8l y8nak megf e
felest ®s ®nek fel adatait, ill etve honnan, h o

k°rnyezete ey -v8sa ®rdek
T N°vekedj ® egy¢ttmTked®si k ®szs®ge, szoci
Legyen k®pes eg®szs®ges ®trend °ssze8l | 2t

T Legyen k®pes a programz§8r- - eggsdezvV®myrsal ¢
vagy szendvicseket.

Az eg®szs ®g pregaem ®%3$ s zmigztRa ®r t Phgl ®sk et 8sz8v a
komg ex mH ca@m®se ®r t ®kel i a tanul -k fejl Rd®s ®t .

=
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A programban al kal mazott ®rt®kel ®sii m- ds z
Ert ®kel ®s form8jprogram k°zbeni for
coportos, °n®rt®kel ®s

£rt ®kel ®s rendsz|]A program ®s modul ok

£Ert ®k elhma®s tarta |A progr am, il 1l etve
feldog o z,8gyakorlati f el adat v ®(
prodkt um | ®t r ehoz§8sa

A pedag:-gi ai folyamat ban a ®&tea naill k&l ntaezlojtets 2m-
k°zg¢l a diagnosztikus, bansaurmmeatvad [§e&pEn®l &1 ®:
format?2v ®r t ®k elegalalmasablv i tsjsula;j te eml®s&k akempet er
k ®stz@Bn ek j | es Ennéks&@®e t Greke $z&wponai & el  @egfsali el R

bi zt omest8gt® adnak, ®s kisz8m2that - - ffejll RIABIs®s §
A tanul 8siazf odgyyw®mit osz¢;,ks®gl etekhez i gaz?2t|

fejleset i , ®s vil §gosan hat.Blyanlz@@k °nretgmibbesartt eamiw ll 8 s i

bi zt ons8gban ®r zi mags§t.

A for mat 2 tvo WSlRiRK logy®e gzt § mer et ek hedtyaersulbe®p ¢
megl| ®v R tllaivd 8zso8phta ,m8 | igsf ek Ppesz s ®L gk i al ankeug s§zseSrt
i smereteket a tanul - megf el eulagBe n k Gfplganas 8 | n i [
korrig8tBez8bdeavaanul 8§8s menlet ®be?2 vagy®s ho@tye la
pedag-gus az elt®r R k®pess®gszinten | @R gye
venni.

A formatz2zv ®rt®kel ®s techni k§8i : megbean®l ®b ¢
®rt ®kerl ®sel ®a ® csoport meghesz®l ®s. 3 5
A fejlesztR ®rt®kel ®s egy rendszer gnzlisnQgle f ol

mellett a tanul -k ®r zel mi fejleszt ®se i s fonto
egy¢tt ® z®%d®segyat trmigkal mass§g i's fontos t ®
megfell ®s n ®| i S. A mintaprogtdmMAUl OMKERBMBOK ®k ®b €

al kalsmak8sz2nesebb® teheti k a pedag:-gusok &
egyben mot i vo®lih athysski®sm & .o v §

A tanul -k a mi ntaprogram f o@lzanh@hoyzeS8ksraRIr - b a j
mu n k atet vezetmek. Rajzo k , a fogl al koz§s omfelddatlppok; ¢tb. AJ ut a
ker ¢l nek a ffenetébeackafdekangenturmkatiskiehet 81 1 2t ani
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[I. HASZNOS TUDNIVAL € K

A program megval - -s?2t8s8ban val- - el Rrehal a
1 A programt a n a nmoalujoBra bontottuk ae | saj 8t 2t §ser an kie§k | R

i smer et ek, mo tail \a P Q18 egyes notiubkoe ke | ¢ 1 Bsit anul
feladatok a | eck®ken bel ¢l i r®szc®l kit T
tanul 8sihozP @leRd 2®si , °n®rt ®kel ®si feladat

anyagst t.aA t aplendaazgz- &gku s a tanalcsdport f ej | e
°ssxenkk®i gyel embev ®t el ®vel d°nthet, hogy
T A modul ok v QeQ®&rnd Gladbtéksk gttt s@@E®wdl- , a il |l et
f ogl al ko ze8lsl evrneRzreit zZR®@akli ®n nsiil ky8erhgdatntien slag s i
feladatbarme ghat 8r.M8 ot aakat sR fogl al ka@dom8s ker

er Rs2t R feladatot kapnak a t anulosark, a mi
v®gezni ¢k kell. Ugyancsak az el sR fogl al
z8rendezv®nyr e, aholt aanrurl--1k , a dhnoagky snzi 8 nyoetr

si ker ¢l t az eg®szs®ges ®l et m- dldtlzah kapc
hasznos2tani.

T A program® sszegzR @r8tr @ikegll yRseske | s eag 2ft s@RIgaRIvied z ¢
vezetkRgmpl ex m- don el | en Rrfeleltmegaptogrampaan , hog:
vRgzett t e®®kekhekg ®g e a

A tanul 8st seg?tR eszk©°z°k:

T Digits8lis,kiatesvetkriklR®ali batmhazgsa.

T Hagyom8nyos k°nyvt 8ri eszk©z©°k

T I'nterneten el ®& het R adatb8zi sok, hasznos
I POT COAI O GUA0 AlcEAMPIUBOIORA OAEOPO Al eAAUOKh 7
EITTBDAOAOPO OOOOEOT OUEh AOI1I BT OOI O 101 EAh DO
L OLEULELAUOR EUOIER AOAIAOEUUI UOR CUDEORI O ¢
ACUITE EOOAOeI OT EAh AIAIUAIRA OEIG VA TON NG OO B G /
Al kal mazott m-dszerek:

Amodul okban alkal mazott m- dszerek meldhiett a

saj 8toss8gokat, az iskol ai hagyom8nyokat, a
megl ®v R tediRti,smer ef ej | et t skgtdsmak itartjuk, ¢ Hodyn & s ®g e k
k°nywta8ndBars oszt 8l ytan2t - -kkal, ®s ha wvan, a
iskolap s zi chol - gus s aa kapcsalatoty maytgze | tdad It anul - k t ©°bb
megi smer ®sr@r e®st eas zt ssrzwel - k hat ®konyabb fejles
programbanls Rs or ban szociokultur8lis h8tr8nyokkal
sz8mol ni kel l a szubkul t Yar 8k k¢l °nb°zR szin

h8trs§nhyeol yzet T di §kok, mint a nafgelvlBalogdz &soF e
Mk ®g®bahkabmazot t ezekkehs 2 ®nglehk ®le!l A sk s1z8mmn9 R
kut at 8sok ki mabat bRy ttra®orgryyaale r kne Xaels iz @tkne t e

jelen van egymo z g8 ®eiszu §hit el | i genci a, iskeleRazolvassir r e al
nyel vistkuletgi@rgas @g t 8s i el emeket, szok8sokat
fejleszteni.

OPKMT C MOFR2.4 7
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Javasol t m- dszer ek:
1.0 nter aktetkehk m- ds z

1 Kis-®s nagycsoportos gyakorl at ok

1 Brainstorming

i £Erz®keny?2t ®s

| Csoport®p?t ®s

1 Szerepj 8t ®k ok

1 Szitu8ci-s gyakorl at ok

1 Kommuni k8ci s | 8t ®kok

1 K®szs®gfejlesztR j 8t ®k ok

1 Eg®szs®g¢gyli k® dR2vek, feladatl|l apo

1 Szeml ®l tetR eszk®°z°k al kal maz§gsa

1 GyTjtRmunka

1 Il nterakt2v besz®l get ®s, el Rads§s
A programban alkalmazzuk az Aronson®A Moz ai k m-dszer ik®.d®Een az
alapul - tanul §8ikkehi{ Br &s,gyaemenek eks k°z°tti
el m®l y¢gl tebb tanul §8st motivg8ltabb8 teszi a
folyamatot.”
Acsoportmunka sopoek gl ®rnve@mieg.eesd¢cdPp? VR egym8sr au
egy®nRsd®d,elaz egyenl R r®szv®telL®PRyege,p8hdbag
egy¢ttmikoed®sre k®sztet, ®s a gl ob8lis nevel
Ahhoz, hogy a csoportok hat ®k onyan, d&%rd¢l ®Kk
ir8ny2t@m@gnRkatapwet R szab§8l ydta issz addddnltyaskel isaR
foglal koz8son meg kel besz®I ni a tanul - kkal
Csoportos megbesz® ®sek, k®rd®sek,rn ®kel ®a, ®a
a t8rsak ®rt®kel ®sg?tial kal msanegsaetmkndcel m®l vy ¢
kifejezRk®szs®g®nek fejl Rd®&s®&t., szoci 8lis ko

Fontos pedag:-gi aia etlavnud - &i fefgeyr®nn c i s8dl j8Sstzd VS8 g
®s/ vagy a tanul - Kk egy @hiel RapPtveg®RE gadit nafke j i |
bi zt os2t 8sa

2. Motivsg8l 8s ®s motiv8l: - k°rnyezet

A tanul 8s hat®konys8ga szempontj 8b- | font os
mel vy egyf el RI °romforr st j el ent hdtr,uk tnf8vs f ¢
egymitk° d®sre k®sFoetiosa hagyl akettedag: - gus a t
k°z e | g8l 1 - j Stg®Kklos]l tle®Pkteemys® a tanuek kat
®rtel mez®s ®r e, ®7 t @k ek Is®R e mothiogyck - bell R e
Kk ®s@t®emte Kk ki Al pkubv8b86z0k, tev®kenys®gek ut §
tarul - k a't a AJUTADLQMKCRFY®l&R) e®kegy, a t ®m&hoz il
figur8j 8val

Ugyancsak °mbi izear§Rysnt, pBzi t 2v hat &dg egdhR hanu
pedag-gus kezdem®nyez®s®re (BpbssANaguyonl maye
Tapsol juk meg AP®terto!)

e
9
n

“GYARMATHY £ v &l§t r §nybaims zaozc ielkRilfyt ur §l i san h§tr&nyos tehet
Budapest : Magyar Tehets®gseg?tR Szervezetek Sz°vets

OPKMT C MOFR2.4 8
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3. Befejezetlen mondatok
Atan8r 8l tal megkezdett mo n d a tfegekikabe (PR J t B nul -
t u d oNelemazttetszko e nned, hogyé)

4. Dr8mapedag-gi a

A dr 8maj 8t ®kokban val - r ®s zv ®t el el Rseg?2ti
kreatvi 8 8 na k , ®rtel mnel®s a ®f ¢ lltIRAANQUD®tE t By ® S z sze
fejlet i j 8t ®kos. keretek ko°zot

Pi ktogramok a tananyagban val - el Rrehal ad

Ol vassa el figyel mesen, keresse az internete

Fontos r ®s z

!

Meg®rt ®st k°nny2tR p®I da

£Ert ®k el R k®r d®sek, feladatok

.

¥n8ll  -an vagy csoportosan feldolgozand- fela

®

OPKMT C MOFR2.4 9
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1. APROGRAM TARTALMA

Modul | T®maker. c¢2m | dRt ar
sars z § mi (- ra)
| smer ked®s a C smalpar
1. eg®szs®g ®dmSPbwale g s § 14
5 Z8rendezv®ny. Ki 81l 4

: ps8 yamunk?§8i b- |
3. ¥sszegzR ®rt ®kel ®s 2
¥SSZESEN: 20

Hamf | akoss8g8nak eg®szs®gi 8llapota ®vek -t
Az Or sz8gos rossz eg®szs®g¢gyl 8l Il apot | egf
megbet eged®s ek mas@a S ael|l R/f8olrtdouzl-8  -Pk8orns-andiaal io m
bi zonytal ans8gmime afze learibRreeck®nz s ®gmagat art §se
Lakoss8gunk ®l etmi nRs®g®nek javul 8ka@z8e8g®sas
N®pess®g eg®Rszs®Pgaekekhg® VvIEGgRPRozsaR®E®EI Wphtepl
megval -s2t8&8s8val | ehdtmo@&glaud .8 stEzti gyaek ppznk?2\
e |l Rtere g

A gyermekek fejl RI®s®re er
h€ §nyos helyzetT csal 8§dokb
at tjgitglaln gyenge.h8M®g nnyagyjoedbent enek azok a t
®rkt ®ndj ®b RI fakadnak. A tuds§s ®s tanul 8s |
csal 8dokban. A sz¢ Il Rk el v8r8sai ®s a gyer mek
alacsonyhb a k mi npuaBcitlbagpo Kev®sb®if dretlg esad&k me:
ink8bb a spedarstme®Rsia Wwiag&B8drnnay @&k e rkyasp&gseokl raet 0% C
figyelm¢k et . Az i skola sikeres el v®gz®s®hez szg¢ks:e
csal 8dok 8kubk el maradotts8§ga, en@ekskx °kienkelit
®s 8l tal 8ban a verkkg®gs t® en mutatkoz:- gyen
Programunkkala szoclo u | t ur 81 iok olz§tar Serhymikt mu I8 sk ®&edkv as 8si
felkelt ®s ®t , szeretn®

Rsen hat az Rk et
an az iskola ®s

A foglal koz8sok eredm®nyek®nt a g y=intane k e k |
n®°vekszik motiv8ltgBguki,g®hpgbebhBgsdped ®s zjadtkot
hel yeségra snekz,8 sfuk v8l tozatoss8ga, soksz2nTs®g

Az eszt ®t i ktaev ®kefnyga®d ¢ & e r(snoel svea s § s , fil m me
k°tkeezt ®ben eszt®tikali i g®nglestce®R®kKkke nny°svRegkeskz i I
(dramati kus fogl al koz8sok, sz2nj 8tsz8s, ver s
hat §8s8r a kialakul hat ®s el m®l y¢l het a sz ®p
igBhyess®gg¢ k.

A kooperat?2v m-dszerteekszdal, kaHompyz 8aa gy ehme Re B
k®szs®ge, szoci8li.s kompetenci 8ja fejl Rdj®°n

OPKMT C MOFR2.4 10
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Az eg®szs®gv®del emmel foglalkoz- egn®sE&®g ¢Ke
vedel mM@®pebol atos i smereteik bRv¢ gl ®s ®t eg®s z
hogy a foglalkoz8sokon megszer zetvtoni & mealrj etke ki
al kal mazni k ®s Rbbi tanul m8nyai k ®s fel nRtt

t 8§ ®kozottak | esznek, i smeri k ®sistrd§ S&i kah oz
k°waty8r el ekt r anreinkdussz ekra®ttal - gus

Font os, hogtyam8rk°mwymnwkk 8jrHts seg2tse eay guans8r |k

A program megval - -s2t8s8nak techni kai, S Z

gram bevezet @&s¢l eetliRt@negbevkrietzobskol®gesnk manlt e s

am c®lj8§t, feladatait, techni kai me g o |
heti az al s- s nevel Rkkel folytatott me
ont b - | fiomtt eotst, &log:ys atzam®t - Kk v ® em®ny ®n ¢
o] egy oszt8lyban vagy az al s - n®gy

hoA28 kf RIs®tkiesca ofddrtot . Ter mB®s ze
s 8kne&ll I fvyeagryreil easmbei skol ai k°nyvt §r
kal mas koope§ ®kokr@asoportmunks8kr a
n ®rtekezletet meg kel el Rzni e a k°nyvt 8§
val - f el k®r ®s nek ,gtvaarlta8nsi8nvta |a Ilga®scygseodd na tnoes e gy e

A progranba felvett gyermedk ® s sz¢l el k r ®s z ®r e t 8) ®kozt a
°sszeh2vni, hogy egy¢ttmTkeoed®sge¢ket ®s r ®s z V¢
Cak aishgkRrRal szor owsalegsy?¢tthamtT-kk® dn®esgb ean mi nt ap 1
Font os, hogy a sz¢l Rk is akt2z2v r®szetsei ®s
sz¢i¢ks®gl et ®nek felkelt ®s®ben, fenntart8s8ban
eg®sz ®l eten8B8474glay @gell kteghlktt IS ®biem ®s fennt art
E c®l ok el ®s ®¢gles @Ggaretkj@bke,n hogy 2r 8sbeli egyeq¢’
sseinkkak gyer mekekkel, mind a sz¢l Rkkel . Az
rtal mazza &adRpaghtaj ¥toz8sdIRt artam8§t , a szg¢l
hozza gyer mek ® (@®s zd k tvlevsazn ,a zoXso®®i yf g ggeyrenh eeki
t honi feladatai ak teljes?2t ®s ®t , ®s megl @
g Tka2®p® tngyghampesdges ®ges
sel Rn®l I's maradjon egy pe@

val : sAz8egty¢tt
a sz¢l Rn®l o, gondv
®s meg i,bBomufagj 8§ tartani

n
m
i
k :
Aprogmm megvaalz si2stkScslaa §®s saosaghaRb &gyc¢ctt mTkeod

ha a nyi - megbesz®egPs ean kB daldRm,2ak ATudna seg?2teni
k ®r dR2 vet. A modul egys®ges szeml ®| atjuben val
hogy a | 1. Fr)g gRefl t® kkbo@rnd K 23we. t vi gy®k haza ®s
hogy mivel tudn8k sz2nes2teni a mintaprogram

kell elhozniuk, hogy a programlime t u d jaa p®pd?atgeengius a Vv &8Il |l al §sai
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IV. APROGRAM TANANYAGA

A progr ammall azmnktak®dbn hnev@®k®sys®g®nek sz?2
szol g8l ni , ®s egy¥ttal az i skol ai k°nyvt 8r
pedag:-gi ai fukkki sp®t eszeeritql®giazaagkrshol a b
fol yamat 8ba. Val -j8ban a program modul jai n
akarB k8t venni |, hanem azkoilsdaelrre-tle krad gveigly§gm8ani
tanul - kkal azokat a k®szc®gemeadnakiel ghet Bs
tant 8rgyak i smeretanyag8ban nem szerepel nek
szem®l yi s®g®nek sokol dal % fejleszt ®se 811. V
k2v8nunk biztos2tani, hkazry rejtett tehets®gyg
A 201llarce®yeti k°znevel &sr Rlon§gal - hogyvamry ed
oktat 8si tartal mak Kk°©°tbeheg gR jtélSihazig&kP@s2Eed @0 e
®l etre nevel ®s, amindenrmapobednie v@ell e®sr ei snevel ®s, a
Anemzeti k°zne¥eV®sy Rt ®klgaz ®Wist & lmepked zvdd®s ®b e n
szerepl R k°vetel m®nyek al 8t 8maszt jAStke rvr®mgr ar
c®l ja ol yan k°znevel ®si rendszer medagpla | K ot § ¢
har moni kus | el ki, Be &Kt®is z ® ® g @ kit senke@ipeet Sesk® g B BERr st @
®r zel mi ®s akarat. tul ajdonsg8gai k, mbveltse@
Tov &bAK§ emel t C ®l jok t ast § mke®vzed i®wse | lae st &8k ad s

megakad8§8l yoz&§sndo®@§sa tehet s®ggo
Val - j §8bapr agmaciehkban is a t°rv®nyben megfog:

A program filoz-fi8ja holisztikus jellegT,
tul ajdons8g8r a rse®@i,e thGnneekm Aaezg ®esnmeb®t 0 §t f ogj a.
Az eg®szs®gfejleszt ®s al apt®tele hatja §t, a
®l et v®del me, tekintet n®I k¢l arra, hogy ki,
alapvet R, m8ssal arem®| gttt olalmetl .y h®rzt @k en:xdenki ne

van.Algpt °r v®ny¢nk is ezt dekl ar 8l j a.

Fontosnak tartjuk, hgg a 2 - r 8s fogl alahoz8&okK 8kAadtTts8gs8n
fel dol goz8sa adta | ehet RslIRy efkerrek kenikiasbzapghy eetl ee mk
be. Ekkor | ehetRleg te8val, ¢d?2t Rvel ®s uUuzso
A sz¢l Rkkel val - kapcsolattart8snak is iger
kapcsol at ok el tm®lay 2 m@®@gP®e R, t mdad kKwak ma &Skl en
mintaprgr am egyes t ®m8i n§l

A csal 8sk a®lsa alzati®k ony Kkapcsol ateleqmédhetie®b e z , k
bi zal mjakP ®gk9rsZg el et megt er emt ®s e.

Javaslataink:

o A pedag:-gus fejezze ki °Crom®et, mbhagqy ®S S Z
i smereteivel, ®sétiapasztal at8val sz2n

o Mi nden foglalkoz8s el Rtt ®s utg8§n t§8)j ®kozt a
pozit2v visszajelz®ssel kezdje a tg§j®kozta
o K®rje meg a sz¢ ¢l Rt, hoguyg olda an8 rf mir dpurl g boln® rhi&
o Minden al kal mat ragadj on nfeRgl,. : hoigdyRbraen g deil c
gyer mek ®t a foglalkoz8sr a, figyel emmel k 2 s

ott honi feladat megnmilldBesmakyny K®y dieag o tme

$2011. O®vi CXC. t°rv®ny a nemzet. keznevel ®sr RI .
InnMagyal °.RGL: 162. sz. p. 39622.
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k°nyvt8rb-I, hogy tetszett neki; K i ol vas
vagy | dReelké&lh testyv
o Olvasnval -t aj 8nljon a sz¢ |l Rknek.
ol smertesse a | ehet Rs®geket, ami-mozage® | sko
esem®nyeken, filmvet2?t®sen, eg®szs®gnevelR
A program tananyaga:
I.Modul:l smer ked®s a csoporttal, a k°nyvts8rral,
o Felt ®t el ezzg¢k, hogy a di 8kol®s avapeetkRdGeG

o

(@)

(@)

ismeretekkel rendkeznek.
A tanul -k °nismeret n&k ,f enelres zt@®e@®RIY ¢inrk
azembertudf el el Rs d°nt ®®ek etg®bozs®g®nek Rmegv ®d

aki kel l R °nbizal ommal k. ° A®@r te@kRs|z® Py elg r ram
ezenafoglalkd@s on t°rt ®ni k.

Megbesz®l ®sr e ker ¢l , hog az eg®szs®ge¢nke
bef ol y8solejg8ks,z smdeg] d®sa b et s®gefo®al mEn8k.

y

€g
Kiemeltigy el met nkead @ m8 reyezgBes| (RR®& m a k .
Az eg®szs®ges napirend, a szem®l yi higi ®n
a tanul -k felel Rss®g®nek tudatos?2t8s8ra
gyakorl atok seg?ts®g®vel
Megi smer kednek ta8zp | e8d &xsozs8S®gea |l apj ai val
A foglal koz§s v ®g ®n otthon el v®gzendR f
besz8&8mol -t folyamatosan vezetnig¢k kel a
Ezen a foglalk8t8&gbal hedgtBa®mwlkamd:- eg®szs ®c¢

t §8sa

kisvere k ki oszt § ®s a k¢l °nb°zR p8ly8zatok

II.Modul:Mi nt aprogram z8r 8sa. Ki8ll2tg8s a tanul -k

A program sor §n k®s z ¢l t anyagokb- I, val
p8l yamTv ek®HR rkeA8dpdszl myeakneTt a pedag-gusok ®
zsTrizik.

A z§rendezv®nyen a tvagnel mkneBeeliks Lga g6 8k

Gyer mekek eg®bercs2@Qqglt akdat kvitelr§3ll stz t ot t ver s

o Ha van r 8 Rz Rv etreshkekpnbgtnelefg ®s z s ®gRIsAz igkble | ek b
koz®®$ i s meg | ehet h2vni a rendezv®nyr e.
. ¥sszegzR ®rt®kel ®s: tantestg¢gleti ®rtekezl et
A programot vezet R tans§8r besz8g8mol az el ®rt

si ker ekglRRk kel ski al@k ud 2 e kaeptckskog hg§ soKlr - | .
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IV.1. Modul: | smer ked®s a csoporttal, a Kk
betegs®g fogal m8val

Tudni walmoldul fel dolgoz8s8hoz:

Bevezet ®s

Az ott honrial k °nneynv t Bgeyred emlekkeezZkR s z 8§ m8r a a K° ny\

megb e ¢ srek ®sv&R d ed Imd@dlelkg e ®s & ont os pedag:-gi ai f el
i g®ny felkel t ®s e, az ol vas§s megszerettet
eg®smag®gart 8s8nak form8l §s8ban, a digits8lis

Mi nl®dr§bbi ®l et korban i smerkednek meg a gyer.
ann§gl kor 8bban saj 8t 2t jsg®geHleta,zokmdl yae kk ®szsk®
hogyféd nRtt k®nt i s sikeresek | egyenek. -dA8 sdi git
el Rnyt j el ent a munka vil 8g8ban. Mi n ®I kor
bi zt osabb tud8sra, |j8rtass8gra tesznek szert
A mintaprogbam Bemaniuk8k8°ni smeret ®nek fejle
eg®szs®gtudat os magatart8suk kialak?2t8s8nak
nevel ®s s el ol yan tulajdons8gokat ®s Kk®szs®ge
ahhoz,hgy a megszerzett i smer et ekvnSelka snsezgafneal ke, | R® <

i smeretek magat adem@lsegy emeggkh.at 8rezz ®k a f el el
eg®szs®g®nek meg:- v8§sAbaag ®sz sfRgyj | BsgRIEs@®H@@r. t

mind e n nap tenni kel l val ami t . Az eg®szs®ges
°nmagukban m® g nem biztos2tj 8k az eg®szs®g
magatart8s el emeit gyakorol ni kel l a program
Font os, hogy a progzaembsRvEeaegh RI peddyg - gegk az
sz¢l Rkt RI a felajs8nl 8saikat, amivel a progr a
f¢égg, hogy milyen m®|l ys®gben haszn8lja fel a
hogy kell BmpBgy&t mean%s2tson a nevel R, ®rezt
fontos ®s ®rt®kes a csoport I smereteinek bRv
A tanul -k r ®s z ®r e az i skol a vagy a sz¢l Rk
jegyzet eknektamk ®s aptrbgtrtam fogl al koz8sain k®szg
A helyi s®g: beertemrdelz ®s el ®t sz8m8nak megfelelR

i nternetes pojskiot | akdbz2ERg&b zon

Javasolijuka & ¢, mkbdneg ®s z s ®g e sk k@ ®Bm2@%i incdseen sz ¢net ben
el k®sz2tenkekeagtek el awas o®tj) uk sz ihgiogi¥V®nk®et asrztaabt

ezzel i's aBpeg®ko@®pe a, ®t el fogyaszt8sra ne
gy¢mel cs®k, gyemPkk®bes et aPebhrtePRBOAEEBIDEB®S Z ¢ |
Receptek:

Zs8zs8s szendvics.

Hozz 8 Wa&ta-,k:apr-ra v8§gott zs8zsa, barna keny®r
El k®sz2t ®s: a R8m8t egy t8&8lban j-I kikeverj¢
®s a kemnmyi&r.r e ke

Megj egyz®s: zs8zsa helkeen®nyl ¢ ®gi& s pseSi§irggps @ty tm
is haszn8l ni
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tal-, gy¢m°l csk:-stol 8s

T Gy ¢ me |l c sdre@seeklegnk ®s a bek°tott szemT (¢
i smernie, hogy nfedlyaokitgpg, m°lfesilsene®t 22z m
T Felv8gott gy¢mlPl csdammeodbkamtegRel eShieh®BA ff te
fontosaz 2z megnevez®se.

T 11l ata alapj8n kell felismerni a gy¢melcs

T Tapint8s Ytj8n form8r -1 ,1la fggliim®rmersnih ® §gy

T Fel haszn&lzh®rtzz®k el ®sz afgé j8lse sfzd |®ls efB¥rzz, BRkseRl r @S,

fejleszt ®s ®r e

T Pap2rmas®b-1 vagy agyagb-1, .gyurm8b-I gyg¢
Ebben a modul ban az al 8bbi t®mBkkan szerezne

1.l smerked®s a k°nyvt8rral, a k°nyvt§&r mTko?©

2.A hat®gpospyt mTk°d®s szah8lyainak megbesz®l

3. ¥n®s t8rsismefte®ledk me®i glPadat ok

4. Az eg®szs®gg®smbrakg®®Pygel mez ®s e

5, Eg®szs®g¢nket vesz®l yeztetR t®nyezRk.

6. Eg®s zs®gnds smeeaepm®rl yi hi gi ®n ®.

7. Eg®szs®ges t8pl 8§l koz8s.

8. Ki felel Rs eg®&@rs®g¢nk megRr z

9. Fel el Rss®g¢k tudatos2t8&sa ke¢gl°nb°zR felad

100.Legkedvesebb mes®i m.

11.Zz8r - f el adatok, |8t ®kok

Amodulel v®gz®sanwi 8n a

T °n8ll - alkal maz8a 2inywvjt®mii ymmsel ked®s sza

k°nyvt 8ri k at alle xgiukso nlemkk 2@1s§ leak RE@dg kya icts,° nz ®s
szabsglyait,
T k®pes 9megkdrebni az imternetene s e ol dal akat , eg®szs®gvV®
weloldalakatjexikonokat,
1 sz°veg®Piv@®gial kot 8si kompetenci 8iban javul §
T bes-®®d ki fej ezRk®pess®ge javul,
T ismeri a csoportt8rsak nev®t, n®vad8suk t°
T ismeri az eg®szs®g®t vesz®l yeztetR t®NyezR

1 felismerisp 8t fel el Rss®g®t eg®szs®ge megRr z®s ®be
T i smeri az eg®szs®ges ® etm-d elemi szab8ly
f rend, tisztas8g jellemzR munk§8j 8r a,

T °n8ll - probl ®mamegol d8§sra t°rekszik,

T k°rnyezet v®del mi I smeretei bRv¢gl nek, k°rny
T i smer i a z8 pel g8®& skzosz®sgse sf Rbb szab8l yait,

f szockioBnmpest eftiki 8j a f ej |
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A tanul 8si fel adatokhoz tartoz- resz c®l ki tT

At analtanul 8si feladatok el v®gz®se ut8§n k®pe

Az eg®szs®g®t vesz®lyeztetR helyzetek, ok
Az eg®p z®s a betegs®g fogal mg§nak ®rtel mezd
T8rsas kapcsal atk2itdasl8rtaudat os
K°rnyezettudatos gondol kod8sr a.

Eg®szs®ge megv®d®se ®rdek®ben j - d°nt ®s ek
Mesek©®nyvkikv @In8d4t-8§8s8ra ®s ki k°l cs?°nz®s ®r ¢

ohwNE

I v. 1. 1. Taatul 8 si f el a

IV.1.1.1. A tananyag ®s a feldolgoz8s r®szl et

Ebben a modul ban a @& amRl -kkisizmetgsl BRgveRs iaszmee gy e

r ®szIl et eskitk®RrRM&|°tn®y®r8e i, vk °sled k¥efl®®8BS n®s , megs z
k®zf md&yp)szabg§figmti os  k2lwgdy a pedag:-guk hangs!?
megj el en®s ®r e, §8pol ts8&gs8r a, ° ] t ° zéz8kde®axE ®r € .

k°vetel mdnyeknek ®sgya nsazgaabt8alrytaSnsimtagdcga@shasa® gté8 s ¢

testtart8s, a k®zmos8s eg®xszl®YywFda o0dlVvRYSt® NG
ut 8n, mert felt®telezz¢gk, hogy ezek mags8t - |

A tan8r egyenk®nt bemutatkozi k a di 8koknak ¢
abban, hogy most nem aa@yn iaskol aiel { Rk é Dd Rai
r®szt. EIk®ri a sz¢l RktRI a AMit tudna seg?
form8j 8t ®s r ®szleteit. Ol vasnival -t aj §gnl a
r ®s zt vehetnek, csak¥gy, nismaz g &zosi stkkod laa |8klot
fil mvet?2t ®sen, vagy a r®sz¢kre szervezett eg
Foglal koz8si i1 dR: 7 al kal ommal 2 !  perc =

A k°nyvt8r bemutat 8sa

A tanult &r kP 8kval kalem8vkaelt , m§&| neRseyesriceta 9 anr8e :
®p2d kdiiFel kel l m®r ni e a megl ®v R i smer et ek
tov8bbhabaadsolt v8l ogat §s a koroszt8lynak
k ®pesk®°nyvek,Fomos hagk &qamuly v ¢ kudj on f elMd | nai oca mekei
t2pus¥% k®r d®sekr e. Tusdztao tftelksomryovi nn ® la&m y§Rijtt eal | |
a k°nyv c2m®t, a &et ml apot, tartal omjegyz

Fontosah el yes k°rey®s §szalvgilspadiknak assggbesz® ®se @
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-

Ismek ed®s a csoporttal ®s a t®m8val

Bemel eg2tR ®s ismerkedR j 8t ®Kk
Atanul - k k°rben 8ll nak, megfogj 8k egym8s kez®t

tart a | 8t®kos n ®ma k°®sz°n®s, am2g mi nden
mndenki nek ad egy Y s8gpap2rt, amit j-Ja °ssze
pedag-gus el mondja a feladatot.

AEgy kedves |8t ®kkal i smertetl ek meg bennet e

szorosan egy m8s mel Imatntde Bkl j gtodbkh. kA z®bk a deet

vez®nysz-ra: Ajapbmol maddmnkbalttleski a | abd
di 8k bal kez®be. o

A tanul -knak szorosan kel egym8s mel |l ett k
l abd§gt . El Rsz°r |l assan gyakorolj8k a feladat
j 8t ®kot | ehet wWgy folytatni, h @spportvers@hyezc s o p o 1

egym8ssal

Bemutat koz§s

A tanul -k k°rben ¢l nek ®s bemutatkozn®Ik egym
keresztnev ®ker ensazjtch e v ®te t iffweerht alt o2 rtj an aggy °nt
felragaszt jllagtah grei-h 8h 8Ir a, |

J8t ®k

£l etstror

A pedag-gus egy egyenesimondaphady®z a vormjglentod a f °
napt 8§rJian®@wBett. | decemberig. F evloandad t kbmearhah z®, h o ¢
helyre, ahol j el ezni | eeh@k i 1® ®@WB dalkaktoeal ts z ¢ | €
el sR v®g®re, -@nsiz¢|ldJat emoitnearl G@n8es iBRlcls.®lgj ®k meg
gyer mekek, hogy hol aEgymEes®si bede®Pl ki aa vp!
lehet Ami kor minden di 8k megtal 8l ta a hely®t, a
h-napj 8t ®s napj §t.

A feladat v®&g®n megdics®ri a di 8kokat.
K®pes:¥@jgfsamer eti | 8t ®Kk

Eszk?©°z: Nagyabsgk#ts oafilgdladkp pap2r

Le2r §s A gyerekek az 811 - rajzlapra k°%9z°se
ah8nyan oesepamalk. aAz 8gak v®g®rESgakdhr jl 8y Rneé ey

bej28k a gyerekek a r Sguyk kj®ypglelse mzIR¢ I[tsuRd Stsu |, a je
k®pess®gf 8r a mi nden foglal koz8son 2rhatnak
tulajdns § gu k a't I smer i kA mfeag prog@in%zdiab ¥ije & levelekkel

gyarapodhat

Ahat ®kony ecpyatbtSshiyk’i c@®@k megbesz®l ®@se:

A csoport g°muchkl8®ksenyebb® teheti k), ha a di §
egyc¢cttmiked®s szab§|yait. A szab8lyok feln
gyakorBs B a n , il l etve a el ¢k szemben t8maszt ot t
szab&lay akmennyi foglalz z8sra ®rv®nyesek | es
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Egyr aj z| awBZABERYAHOBpedag: - gasmeghkggahmaiz§st
N®h ey d a:

AHal |l gassukld meg egym§st
AEgysze csak ®gy besz®Iljen
AMi ndenki v®bem®nye fontos
ANem cs¥bol -dunk

ANem mi nRs®t ¢nk senki't
ACsoorpt titok! o

AlJogod vam hall gatni!

AMi nden k®&rod®s ®rt ®kes

Fontos,hogy&@ sopor tt it onky onmeagtt®RrotgS8ask8 rfael a t anul - k f
A szabh8lsyz®*rknaes f i | otaglyl al pe daywmdapmesk ek j a f el
Ha nem tudnak minden szab8lyt °sszegyTjteni,
van a szab8lyok bRv2t®s®r.AASZABQEe¥@ideR f ogl .
fogl arl &k okzi§ sk eld K%mylets&rnt ean .

=4 =4 4 -8 -8 -9 -9 -2

.
C

A bemel eg?2tRlI yi8dt®Rk®IK az 8aag®Dzs®ges. ®l et m-dot

!

A vil8g legcsod8l atosabb aj 8§nd®ka.
(EIl Rk ®sz ¢l et :
Kell ®kek: 1 doboz, 1,®s¢ikygly, neam 8S8al gobazbikehd

lel ehet takarni. A f ogl aldieant SlastakaatldddoZt.g ye,g yh csgayr o
k®s Rbb a pedag-gus ®s egy nklle®fk k®nyel mesen e

A gyerekeket |l ibasorba 8ll2tja a pedag:-gus,

AAzt hallottam, ho t il grmazg yean ajz-l®dt§osI0(‘)ti
Majd folytatja: AT j 8tok, hogy az ®rt®keink
egy van. Mo s t ®n szeretn®mM megmutatni nekt ek
csak egy van, ®s gy m@izme , nangy dn nlken Ip-v ol hat - .
hogy egyes®vel |9 st a@alkzaz ®ciel &S gthel geogzchsoozd §1 at o
Ak i megn®zt e, nem szabad megmondania senkine

gy
ud

Ezut8n a gyermekek e®yse mke@mt®zbd&k ukwagsyk 8nhin aka
K°zben a pedag:-gus f ol ngekenhanoonsda na : mi N\n@zedn ngeyge,r
|l egcsod8l atosabb aj 8§nd®ka, ami bRI csak egy \

y
e

vigy8zni . Ami kor a gyemangeSk , meag [t8tnt8ar naR tf ¢ kg®yreld en
nem szabad el 8r ul@si ,a htoegrye nmim8 sli &t tf8el!'®&be i r §
fel ®ben v8rakoznak azok a gyerekek, aki k m

mind e n Kk i el v@geztne§ ran Rf arlegka®tr ddte,zi a ®B&yer ek ek,
van? Hogy a vil8g |l egcsod8l atosabb aj §nd®ka
csak egy van, arra nagyon kel vigys8zni, ®
eg®yeHre vigys8zni .o

*McLAIN, Jim (szerk) T § pl §1 koz§s @an&rzi elg®@sizl®yed
Budapest : Soros Al ap2tvsgny, 1992.
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Y

Demiis az eg®szs®g? Mit ®rt¢gnk alatta?

Egy®ni feladat:

- Ki tudn8 megmondani, mi i s az eg®szs®g?

- Hol tudn8nk ut8nan®zni, hogy pontosan mit

- Ki vl Il alja, hogy az Eg®szs®g¢gyl ABC Kk©°n
az akial exi konb - | ki keresi ennek zg fakgalsaemmea
felolvasnia me goh 8 6 € P

- Ki vs8llalkozi k, hogy interneten megkeresi

- Keressetek a lc okk®onny v te§r®ia p sp8og b a t eketkvady® ny v
mesek°nyvet!

A t°bbi gyerek seg2t a feladatot v&8llal- - di8§
A gyerekek egym8s wut8n hangosan felolvassS§8k
c2Zm®t, tartalomjegyz®k®t ®s a kivsg8§lasztott Kk
T°bben i s el ol vashapg®&g -agzu s®rmeed diieczs®sreik ea .j -Al
®s AJut adl(lolmk §F 454.@xis a®kekik. Alemach- k at , a sikertele
bizt atj a, hogy | egk°zel ebb biztos jobban siker

Eg®szs®g Fogal ma

Az Eg®szs®gy¢ gy @World Healgh@rganieationieWwHO) 1948b an hat 8r ozt
meg az eg®szs®g fogal m§t : "az eg®szs®g a t
egyszerTien a betegs’®g, nyomor ®ks8g hi 8nya".

Ezt az -fegl®isamgRYt egy egyenl R olgthalg8zZolh®ir o méz
ki fejezz®k, hogy mindegyi k °sszetevR az eg®s

Testi Lelki

(szomatikus (pszichikus)

T8r-s 86 s a(dsazloncii 81 i s)

Egy®ni nfienldeedhakti: r aj zol j a Jag emgomph®REs ®ms 2 3gect
munkaf ¢ zet ®be.
Lerajzohat j 8k az esg®Y®RY ®@¢ aeBgayakv®@mzadlz - seg?ts®g®

Mozg8sos | 8§t ®k

A tan8r j8§me®koeti Aat aneugly- kg yke°rrnbeekn Kk¢ilnm@stke | ®v e
sz®kae ,k°Rr k°zep®n 81 I ®s el ki 8l tjpemaB®Bt momao
ami rg§ is jellemzR. PI .: Nagy sz®l f Y% a k®k
®s helyet cser® nek egym8§i®salfolAyt dtajgelkea ek §1
nem jutott Sz®k. Djra Maegy smB®I i f zi @nd&t na .

®S Z £ K Ellajgsi SZELESVeronika.E g ®s z st®arn &mi IKE@Wisks@ygvk an t anter vi mo
i skol &. 60&amtsg | y
Budapest XVI | . ker . ,2003ae®. m8nyzat
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barnahaj 2 gyer mekek <cser ®l nek helyet. Addi g me
tulajdonsg8§got, t8rgyat megjel®°lni egym8son.
Sz¢é¢gnet

Pdya Bea CDtleheak © zben hal | @adzandvics tGy ¢tnet8la & skaa pthaartu | - k

KO z%s ol vas§8s 1

Interneten megkeresik a maseoldalt ® s k° z° seg8kebhoKvakaclsa f¢rdi
(http://mese.tv/page/kiskacsa_furdikagy ahttp://wikipedia.org-onkere s ne k mes ®t .

Mesehall gat 8s: -e®lyRbgye®de&l mes®Y, a pedag-
magnet of onkazett8r | hall gatnak mes®t .
A tanul -k a mintapr ogr ametivezegnela¥Ink8d z1 & s aiilrl-uls zste

rajzot k®sz2tknek az ® m®nyekrR
Revid meser ®sz|l et vagy saj 8t ® m®ny el mondS§8s

FogrmnRT Manc2cmsk ames ®t ol vass§&k el a tanul - k.

Tan8ri k®r d®sek:

Eml ®keztek arra, ki h¥%zta ki az el sR tejfoga
Ki volt m8r fogorvosng8l? Mes®l jetek r -1 a!
Egy®ni feladat :

Fel adat leap AkMitkoolrt @8se s o § d k @ F£¢5py e | ®k

A tanul -k munk§8j 8t a pedag-gus ®rt ®kel i,
megtapsolj 8k a gyeroskdgpmmk. ®s AJutal omk8rty§gt
Egqy®ni feladat :

Mel yi k 8br 8n 8Is§8 thhedyyae?sa (ilfri@gim@)sg ge |l ®k :
A pedag-gus ®rt®keli ®segplLtdgbmbzza a tanul -k

Ko zRissf i lamn ®zm®s«r net r RI

Tan8ri k°zl ®s:

Mi nd a k®t egy®ni feladat ot | Z®npaghudmaembedt ok m
hogyan mosf ogat ! l nterneten megkeresi k, ®s k©°z©°c:¢
http://mese.tv/page/zeno_fogat_mos

Afimmegtk i nt ®se ut 8n megbesz®l ik a | 8tottakat.
®szrev®tel ®t, v® em®ny®t .

®Ki skacslanlfigredi.k EI ®r het R:
< http://mese.tvipage/kiskacsa_furdik

"Wikipediafonl i ne] . EIl ®r het R:
<http://wikipedia.org

8K! NZ EHanna SCHMITZ, G¢hma@my Tv R .Mkial.- c s k a
Budapest : Medicina, 1982. ISBN: 9231-102-1

°Z®n- f o[gdti n,eds EI ®rhet R:
<http://mese.tv/ipage/zeno_fogat_mos
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Mozg8sos j &8t ®k ok

A% b2 1 d 8§ @£ n e R & Endozdgnakka dalra a gyermekek.
Tan8ri:utas2t §s

- J8rjatok Ygy, mi ntavarloavil ®p&red n®t é¢Rben az
- Ugorjatok 8t egy patakot, bokrot, 8rkot!
- M8sszatok fel egy meredek hegyol dal on!

- £rjetek fel a cs¥csral

- Ereszkedjetek | e a | ejtRn!

- Pihenjetek meg egy tiszt8son, egy kis t -
'ljenek | e a gyerekek, Bogy egysolydn ielyen vannak, amoke | k ®
nagyon j - | ®r ezt ®k ,magyk a®p®el yvPEsehv8yyaak
helyre.

Meseol-wu®@3®s,az interneten

Interneten attp://egyszervolt.hudldalon®z z ®k o Imeags s 8k el a tanul - k:
-Haj méBg8bor ®k ani m8ci -s film
-Kati ®s dmkses mad\8®k

Eg®szs®gv®del emmel kapcsol atos ver s @fel ol v

Tan8ri t8) ®oztat 8s:

ASzeretn®m vel et enksl ine gsizs8meardt e¢ Inéj G&n ®I t kol t
verseito El Rsz°r a pedag-gus olvas fel egy vers
A 1l. F¢iegmht@aklgéemat - Péeyeomeksk LEGPEZ2s ®gt ana
kbt a gyer mekekkel fel ol vkstvdtljasszaj BRyehloe
fogl al klbiz&8melayikhk verset tanulja meaul Aahp§Ekz
Fel ol vas8sr a Beavveazseotl&s , v eLresveekg: R, Napsugs8r, M
frd ®s .

Mozg8sos | 8t ®k

Tans§8ri k °ukkel@s NaPrvassz-| szukeredet .hoMostk ojr&at o ¢
Nappcska a domb m°glunk ledd R2bWjj u Kk . b g®Rusg ult eSvneogzRztu)l
k@mel et ben a Nap Ydojl 8tsbal horaiszamt dre.l e@ed kedy¢
vagyunk:- ®snkyésgy nagyot, ®s ki f¥ jukszaal eveg
feladatot. Tov8bb | ehet bRv2teni ogy ®&edt®kot
falusi asszonyokamnp k el t ekor kezdt ®k el k®sz2tenli, gy
is j8tszhatj8k mozg8§sos | 8t ®k kal

Eqy®ni f el adat @

Eg®szs®pgebl &kt os k°zimanidtdmnetork ®sy Tg t ®seyvt §r ba
k°zmond§s gyTjtem®nyes kiadv&nyokb- I .

A k°zmonldk®sozk?rt-denek rajzot a tanul - k.
Felhaszn§lhagat§1r°‘sl®‘g¢eaabl\ﬂgrl§ozsov(28»29srﬁ)kﬂl<°zmond§
sokisz-10838.pk) ®s a ATGBLE) - s k®r d®sek

YPETROVICSL § s Blyer mekek eg®sKes@ygtamMaeveRsbdm®13.

YWARGA FerencrB®@R(° g datesSdnle:tVal &lz?2s k ®r d.®s& .k kyiyed &k.ekne
Budapest M- r a, ISBNIr®96311-88486

MARGALITSEdeMagyar sz-| §sok ®s :A2igmond§sok k®zi k°nyve
Budapest Me r ® h996.ISBN 963-698-051-9
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Eqy®ni f el adat

Egy h®t k°%°znapi ®s egy vas8rnapi napirend | e?

Otthoni feladatnak i s meg .|l ehet adni A napi

K©° z ©° akorlgty

A tanurdbeé&n kgelg fnoagkj,8 k ®gy 8 snagyad @ekk el i k :
AK°sz°n°m napsugs§r, hogy reggel
V&rt8l r8&8&m, s felvid2tott 8§l .
Kesz°mrkmdnte sz® , hogy fel ®m i s
Jott®l, sM™Melfriss2tett®l .o

Me s e hal bomeset®h ® 2@slya Beahttp://mese.tv/page/

Gl inda, Roma Gyer mek ®s | fj Y%s§8qgi Magazi n,
l nt er net étp/vewv@inda.bf R:

Mes®k ol dal on,. mese kiv8laszt 8sa

Tan8ri t8)j®koztat§s:

Az eg®szs®g csak akkor tarthat:- meg, ha anna
1. biol -giai eg®szs®g: teste¢egnk megfelel R mTk
2.lelkieg®szs®g: vil 8gn®zet¢nk, erk®l csi alapelywv
3. ment8lis eg®szs®g: tiszta, racions8lis ®s
4. ®rzelmi eg®szs®g: az ®rz®sek felismer ®se,
5. szoci8lis eg®seg®gl elembleap&s slaatndkik aki anl a k *
Eqy ®ni fel adat : @

(Mi ndenki kap egy 2r -1l apot ®s ceruzsgt, ha ni
Keressetek olyan szavakat, fogal makat amely
A gyerekek felolvass8k az ©°sszegyTjteoett foga
Ha keg®lsmdto gyTjtottek, akkor az ®r tlmdtmez R s
ami ben az eg®szs®Pel v4.vad&gskoegpad Ima k ®ts sz2ne
csomagol - pap?2rra 2rj 8k, maj d ki f¢gggesztik 3
e g ®s zvse®lginse, e ®P®xzZ,s ®gtfle,j) es

Egqy®ni feladat .
V&I | al kakZelolvas§i k8 k 4 . Feeggelt@k 81 hat - Gleentekelo vi c s
eg®szs®gt avewsekV eRb A § s,azAd V@ @3 Le 2 mdrset.

BSZEMON z s(szérh)® §1 o qpat &2 ni kai ki sebbs®g gyermekirodal m§
Ny2regyh§8z%z at-B&graelgo IMeg y e i Mul ti kultur8lis £rt®kk?®°zv
YKEREKGYCRWIGKE REBE| mErPme® zreeslldd at.gy Tjtem®ny a tanul §si
fejl eszt4Rs ®hsezzt &lzy blan

Tat abBom@rEssmt er gom Megyei ¥nkorm8nyzat Pedag-gi ai I
®Glinda:r oma gyer mek ®doniifpéks8§gEl @agaz R n

<http://mww.glinda.he

*PETROVICSL § s By er mekek eg®sKes@ygtamMaeveRsbdm®13.
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Tan8ri el Rad§8s:
Eg®siz s®Ighkkaeagotmeghat 8r ozz§8Kk:
T ¥rokloott, genatkitk &i | n® s z@rkrceinad,s zez22v bet
hajlamd e r andlkaglam &t &sk p)z
T Kultur8lis t®nyezRk, saj8tos ®l etm-dbel.
1T Szoci 8l is ®s gazdas8gi helyzet
T Bi zonyos kb elt®ngyseRygees e na maaglkks@mbithépadks z or Yuer e s
bet egp@geaels miri g,ywabsdti @y ®Fedgrmgagvs®@r ny,0o m§ s
gyomor be,TBCgast®mpe kont r i t kul 8s
Y

Tan8ri k®r d®sek:

T Milyen a te eg®szs®g8llapotod?

1T Eg®&sRzges vagy?

T Mindenki eg®szs®ges a csal 88§dban?

Ahogy a betegs®gehet eg®sakbPgBbas8hanthdmB8l msz° g
hogy az adott beteds®qg etreesdteit,T.l el ki vagy szo

Minden gyeek megkapja egy AMs laponA A z eg®szs®ges ember j

°sszefoglal -t p)lI. F¢é¢ggel ®k: 40,

Javasl at: A megkapott |l apokr - | felvs8ltva ol \
& ®kkal folytatj8k a foglal koz8st.

Moz g 8®mekek:pl.: 8¢e®k Gergely doktornak, A j uheE
szat m§rfLd &nty-okj §t ®k ut §n vezetheti -t a peda
Csopotmunka @

Kel k®kfeel adatl ap, sz2nes ceruzs8§k.

Mi Vvesz®lyeszntkeetti? eg®s zs®g
A tan8r el Rbb el @mjodc dkias za% nkeill $asdsast bopkoartt,o tm k ®p e z
Eg®szs®get vesz®lyeztetR t®nyezRk:
ILK¢l sR t ®nyezRk:
l.ter m&SLzentfi®getaj | at, f°l drajzi k°rnyezet,
2. mesters®ges k°rnyezet
3.t 8rsadal mi k°rnyezet
I.Bels R t ®ny ez RKk:
1. °r okl °tt
2. szerzett

Feladatlapdf (I. F ¢ g g el8.®k:apnak a c s owagy orka] Z£brams bwadl a s
a feladatl|l &Apoman&rt ®nu l®kl§ i8ta csoportok munk

YALBERTNIBOGEMSr Nagyedi k d:@®nedekn’enyavzeng!|l t al §nos .i skol a 4
Cel | deAp& Iz lai :, 2008dSBN 9789634645948

BKUTI GusSZISWE®Y ! Al mir ® nt@aym2zta-ti :skei gn®&dsaensytaSgrok ®s. °t |l et ek
Budapest Raabe, 2000. ISBN 96361231-2
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Tans8ri k°zIl ®s
Nemcsak, nm ¢slokR t ®niy eiz Rk veetdihae®tlgygekan e g ®s z s ®
vesztRItRwRezr ®nyezRket, magatart8sokat mond
A gyermekek j - v8laszait dics®ri

A doh8nyz8s okozta eg®szs®gk8ros2t-:- ha
Ismertek olgn emberta ki dohVEny zilK 2 mzR a magatart

o Q

i nhke
f)

D o h 8 nsalkdpssolatos ismeretek
A pedag:-gus flell ol Waggae | @k ben t a | Slyehnzekek Petr
e g ® gtana W@rsben. verss k °btRAADo h&§ny z§s 0o “@¢ md Aleewed RO

DohS ny z 8§ s
P
/:‘
@)
Az Or sz8gegzs @&yf®Rjl eszt ®si Il nt ®z et honl apj 8n

d o hyg 8rse g e | Rmoramot littp://www.dohanyzasvisszaszoritasa.hu/index.Jffnl
Err RI a |heotnr®llatpazofivd® Doh8nyegel Rz ®sli0 j&vie®&k k5or -
gyermek& r ®E 2@ e 2t v e, 162 MB)

A szoftver seg?2ts®g®vel S5 k¢l °nkkd 7z f&hksfze?snt eRs

p8r k gfroegs i sk &@r akt 2 vVAzr aejgz/feisl m 8t kDtk®K TemRyY azsezrt

k®pernyR adott ®p®ne] 8hadkt Mag®r i nt

Bari K8roly cig8nfyedtrR,2ktt |l ey kmddves2kis mo

pi p8zik. ¢€gy hangzi k. Tanul j §ttoakn 8me,g nmaajgdy akr- r

agyerekekkek gy ¢ttt ol vass8k ®s mondj 8k a mond- k8§t .
Fent a dombon ¢1 egy ny %l

Fent a dombon ¢l egy Breysll, o sosoj po pl 8§8j,

Dgy pinpi8nzti kegy Yar , cirdel peszke, sz8r ek r

Doh§nyt sz2v. pel didhgno!

A tanul -k a versik®t fel2fpgkabkmpfknéas;megth

a k®t nyelven.

YPETROVICSL § s Glyer mekek eg@®sKe@ytamaeveRsbdmwl3.

®Dohg§nyz§szaszor stzEga-hMagyar &1 ®r het R:
<http://mwww.dohanyzasvisszaszoritasa.hu/indextml

“BARI KBroeydRiagrBypanes ®k ®s n®phagyom8§nyok
Budapest : Gondolat, 199(6BN 963282-3451
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Otthoni feladat:

Doh8nyz8ssal kapcsolatos rekl 8§mok, fot - - k, Ya,
pl aksgt, replap k®sz?2t ®se. I nt er j Y, besz®l ge
doh8ny 28esveze, hogy | eszoki k a doh8nyz8&sr - -1 2?2 A
fogl al ko z 8§ srrean dveazguy®may rzeSrb-eadj 8 k .

Y

Tan8ri k®r d®sek: =
Mit gondol tEE®E SIS A GE GigRAXF MA GRWIMARTCS
V8l &®dxy:an visalmeéyg®s az egy®n azzal a c®l Il al

fejlesszee g ®s z s ®g ®t féeéggetl eng | az 8ltala ®szl el

tan8csra v®gzett cselekv®si for ma.

Pozit2?v eg®sat®ymagavantds visel ked®Bs megbes
S

Kock8zatokat c
megel. Rz®s

Slkakenk&pcwmadg att @rst §¢ iBalesktk e d ®s

A tansr ®rt ®k el i aa zd i e8gk®skz sWH e yiRE E®sIimd@d t a
felolvass8k a 1G ®omdapttar ta§nsula z®MRd elg®sen f ont
Ezeket a szab8l yokatzskRglihkleé¢t anegamairt shhkgy az

(Javasl at : El Rre el k®sz2tett l apr - | ol vasss§
fggeszteni a k°nyvt8rban a tan8csokat.)
1. Szem®l yi hi gi ®n®

2. Eg®szs®ges t8pl 8l koz§s

3.T°bb mozg§gs

4. Stresszt Tr®s, stresszkezel ®s

5. Balesetme gel Rz ®s

6. Ki egyens¥% yozott szexualit8s

7. Nemdoh8nyz§8s

8. M®r s®kelt al kohol fogyaszt §s

9. DrogtagadS§8s

10l dRben orv&shoz fordu

11.Egy ¢t t mTk°d®s az eg®szs®g¢ggyel

12Egy ®ni kiSzteletd? e z e t

Javasoli i nt er netieme se®k®&r het R
L§z8r:AEmwigry s eregkl eetrTd R
El ®r http:#/niek.0szk.hu/02700/02753/02753.doc
1. A fs8jf og¥% o+#nbp)ze 8o |(BasdjukSaszegpekf el oszt §s 8§t
gyerekek k°zott.
2. D° meD® meD*® md ©° d°-58.p) 4 8

“2SIMONT a m§ s . Neam kk® mansyzZit eg®szs ®gnatvel ai eg@®yYyak®g hag Rr 2
pontj8nak i smertet®s®re tizen®vesek k°r ®ben.
INNEg ®s z s ®g n2Ww(kd .®s4 3. -2RLVISSN OG0 z. p. 208
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Javasolt olvam8 n vy : Bol di zs8r zl°lvieigk®r:t ®de s enudirk ad ¢, z 8t (
lettd c¢c. mes?B(.®Bgghelb®Dal goz§sa.
A tan8r ®rt ®kel: a tanul -k olvas8si teljeszt

ol vasott mes®k szerepl Rit.

Y

Dramati kus | 8t ®k: Betegl§togat§s —
Otthoni ®s k- -rh8azi beteg egl 8togat

A pedag-gus k®t csbportra osztja a tanul - Kk
Az AA@sapataz ott honi bet egl 8t ogat §8st j 8t ssza e
tedv ®r , | 8t ®Ratv.alBmi |l yen h8zi 8l at. A gyer mek
betegs®gben szenved a t8rsuk, @®&svmi |la en8 ts&kelra

AABésapak - r h§ z b,a nkv@Gasmkytv Rr&®bt t t §r sukat | Seepgat j §|
gyer mek, orvos, 8pol  -nR, betegt8rsak, | 8toga
Mind a k®t-lcsmapadiggkel|l R t8rsuk | esz, aki fel
t 8r®ai ki tak cjsriln,@8l t nem ®rt egyet.

A feladat meglpeszc®I8®dkRrrree ribd elslappa®Dgmmki, PR kd
jelenet el j8tsz8s8ra.

A jelenet bemutat8sa ut8n tapsolj8k meg a sz
Nagyon fontos, hogyt mbem@mnatmi anda ab &t®ddgnlcStapa@a
szerepl Rnek | ehet Rs®get kel adni , hogy el ma
®r zett, mi t mi ®r t csinsglt, ®s mit csin8lna
®szrevo®etel ¢ket .

A pedadg-edwresaned ek v®I®n mind a k®t csapsa®tr i®s a
jutal mazza, ®s el mondja a gyerekek szerepl ®s
Mozg8sos,| Sltvvakeyw.et RAicben 8l |l va a gyer mekek KkG@
egym8snak.

Mexen ®z®sei nt ernetr RI

Z®n - :htp:t/neege.tv/page/zeno_betég

Internetere | ® ratintgp/dgyszervolt.hboldalon

J&8§kdoBis§&Snzi | §gyi Fer dndiaflm®Az okos | §ny

£l mBhegt megbesz®riakzatt a®egk?ken®& a munkaf ¢z

Hogyan Rrizheted meg eg®szs®gedet ?

A pedag-gqus besz®l get ®st kezdem®ny e ! z eg®s
k ‘

Mit tudunk tenni az®rt, hogy meg:-vVvju az eg®
-Hel yes °IdtRy Bk 8@ k( megfel el Ren) .
-Mozogjunk, por t ol junk sokat, eddz¢k teste¢egnket.

-Mi n® eg®szs®gesebb a teste¢gnk, ann8l hamar at
-Bes®| get ®s az i smle§z, bmé@fg&@@szkr:fellleﬂg?l)a gyo
-Egyé¢nk sok z°l ds®get, gy¢m°gyctsé’§t,, i meylulnkz meaake
®dess®get, a zs2ros ®teleket

BBOLDI ZSICRM&Ss e8FP veg®rt ®sli. nousnzkta§leyz et
Budapest Nemzet. Tank?° 963¢k5p544 - | 20009. p. 50. I SBN
#7®n- .prltiege] . EIl ®r het R:
<http://mese.tv/page/zeno_beteg>
) CRS&riSZI LCRelecAz okofsnl li iry . EIl ®r het R:
<http://egyszervolt.hu/mesefakoslany.htmb

OPKMT C MOFR2.4 26


http://egyszervolt.hu/

OLVA SUNK ES CSELEKSZUNK EGESZSEGUNK MEGVEDESEERT

Y

Eg®szs®ges t8pl 8§81 koz 8si i smeret ek

®nekl ®s

Csoportos mo S,
dem®nyezzen ®nekl ®st. A di 8ko

z

A pedag-gus Kk

el ®nekl| ®sr e.
- Hej, \Margg8n®
- TY%r -t ettemé
- Egy ki s mal acé

g8
e z

®

Eqy®ni feladat:

Tan8ri inétjfBkok: - | ehogyt engm&k@af qzley be, ®t Al ek et
f R®t kel zmeRldlestst®ak®Kk et i s

Ha el k®sz¢l|l tekolavadsis&8kkokagz el fogyasztott ®t e
szok&sal, kedvenc ®tel ¢krRI ®s i1 talukr |
Megbesme®t § gank@p ekzi k@t gakgpjn 8 t

A tanul -k ®tr en dcag@nnady tapntet gobt e sizgR@nByseal , ¢ sha Is&d a1
helyzet ®lhdhla ki sa ahde-ldyt el e n, n ekm8 sebagk®os, zhggPg e s ®t
pedag-gus ne engedje, hogy a tanul -k egym8s ®

A tans8r i smerteti ANezm kaa®m®ts z®Imopmikd,§sBobgy egy
esz¢nk, how®l eBMh@niynekt.edk s zer i st mong@zaaz - kori

A tan8r:iAzk °ezgl®ssz s ®g e s ®l et m- dnak h8rom font

t 8pl 8l kdzxs&Ze,read tenst moep®s e®s &z gt & @e® azzstRagneSsr
t §pdz&Isk j el ent Rs®g®r RI besz®Il, ®8 b rb&jntutt ,at vy a
megn®zi k az i nthep//wesseainet.hu/tarinicik@ibio/@12Riramis.hédl
vagymg®aol hat - mi nden tanul - r®sz®re.)

A korszerT t&pl Snelgbz28s ®i&b8§l yai

Y

NAPL ZSTRADEKOK
FOLYADEK
FOGYASZTAS HUSOK, TOJAS
Sk HA-,

TEJ, T

GYUMOLCSOK ~ ZOLDSEGFELEK

. PEKSUTEMENY, 3
NAFELEK, RIZS,
TESZTAFELEK, BURGON
» HUOVEL K, (;AB()NAI’EIW
%‘,ﬂ NAPI MOZGAS K.ﬂ

K®sz2tette: CNTSZ FRVErosi Il nt ®zet e Eg®szs®g

TPl 8§l koz &pnl ipnierl]amiEsl ®r het R:
<http://www.sulinet.hu/tart/ncikk/Ib/0/7126/piramis.html
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®

Csoportos feladat el Rk®sz?2?t ®se.

A pedagregluls®e2 Rt | d RHgusd- | apokat 1

Ugyancsak al &pekrfal arjt&panyagokat. V®l et | en:
Feh®rjo&, Bg®mhidr8§Cek8§nyitamyagkhkk®el nevez®ss
A csoportok vezetRt v8lasztanak.

Kel | :@somdgb - p aamih a gyerekek el dol goz z 8 k ,aastagviiftoll,i s mer e
Blu-Tack cellux,i nt er net , szakk°nyvek.
Megfigyelmok: sAempo k®r d®sre minden csoportn

1. £Ertel mezz®eV¥AK ®&®sTEPARBPLCLEK fogal m§t!

2. T8pl 81 koz 8§ ku nkSmpakeyydep ytiosabb ®p2t Rk°ve?

. £l et¢nkben a feh®rj ®knek milyen szerepe Vv
4. Soroljatok feln © w®&®n ®s 81| | at i eredetT feh®rj®ket t
5. Mel yi k tépe@ayatgssk | efgbon€sesa@&bb energia

6. Soroljatokfeln © v®nyi ®sS &lsli athid ®krackdamtz - ®I| el mi sz e
7. Mel yi k t8panyag sz¢i¢ks®ges a tanul 8shoz, s
8. Sorol jatok felm®muy?trR atrdratl anVm®s®lkel mi sz er e
9. Mi ®rt mondj uk azt, hogy a vitaminok a sze
10.Soroljatok fela  zs2r ban ®s v2zben old-d- vitaminol
11.Soroljatok fel A, C®s D vi taminban gazdag ®|l el mi szer
12.Me | y §svsE8nyi anyagok a | egf ont osabbak
szenqpontj 8b-17?

13.Sor ol j fel kalciumban ®s vasban gazdag ®lI

Aj 8nl ovteek ka® ncysoport ok munk8j 8hoz:

!

Ha az i reykwotl &ar Shefh B a rrmeag 2 M rniyav e akkor ebbRI
dogahatnak a csoportglha nincsm8 s sz ak mai k°nyvbRI

Ha a csopor tao kc sed pko®stzvid zt eetkR k egyenk.®n,t®sbesz§
ki f¢zgtgieks a kanykwir 8iRsaerkr e Adobnulv8k asmakadt .a
®rt ®keli, esetleg kieg®sz?2t.i a tanul -k munk§

Javaslatola 7z e g®s zs ®e&kes®PRblgyMs.2 ¥ €5 81 a
Int er net eMa @Yy v®& hbfap(iRtp://www.nagyranovok.hui§
Tud8§shbidias 8n Gy §imhlac s : v aaglyd atklolvaschmit m a k a tanu
valaminta www.nagyranovok.hiReceptek gyerekeknek | dnekér&hetre k ®s tngky Tj t h e
recepteket a tanul - k.

Y

T8pl § lalkapesgGlatob et e gs ®g ek

K®t E Reportok kialak2t §8sa:

Atanul - k a k°nwwtg§r ia zk % nmyt veerknbeRIr R k egg s nek
megbet eged®seket .

“’BARNAMS&r Mia. ker ¢l az asztalra?

Budapest : Anonymus-79864&d -, 1997. | SBN 963
BNagyr amo2galéngor t[BrHljiane] . EIl ®r het R:
<http://mww.ragyranovok.hu/>
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(Bet egs®gek: el hzz8§s, cukorbet egs®g, magas \
fogszuvasod§8s.)

A tan8r ®rt®keli, seg2ti a di8kok munk§g8j §t.
kel l t ®r ni e az ®t el mMm®r gez®sr e, a gombam®r g

megel RzR munk®saz2t ®s ®i gf ®n®s szab8lyaira is.

Mo zg &s (csBporik feladat)

Folytatj8k a csoportos f el aedgayt ott8 le gdy® d °simee t
Tans8ri k®r d®s: AKi t udtjeal ,menginboRld akn®s,z ¢hlo gay dnfid
Ettetek m8r do°d°l | ®t ?0

A pedag-gus el mkmbjzz ta®sn ®pn- d@t8al. e

| nt er n e t:éatp:/verv.@indmedeti.hu/dodolle 1.recept

A j8t® v®g®n a gyermekek mondj 8k el , hogyan
Tornagyakorlatok -
Udvari lo&kbd&jigt8®@Idul §s a k°zeli parkba, erdRD

Egy®ni feladat
Afrezd |t ésaaglidto® | t4@p)e (11 . F¢iggel ®k

#pDodo| | glord emept EI ®rhet R:
<http://mww.mindmegette.hu/dodolle_1.recept
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I V.

A

L

1.1.2. £rt®kel ®s, °n®rt®kel ®s ( k®r d®s e k,

pedag-gus a moduaza¢lBPRi f 6 ed @ad@dd@DES Bda meg

tanul - kat ®s ®rt®keli munk§8jukat

1./

2/

3./

4./

5./

6./

A k°vet kezR 2frqg giltoagllkl bnaasesg®s z s ®g me gRr z®s s el
tBn8 b advii.t | el ent s z §aowagyAHegyaa lettera lge@@z 2s Mg e?|

A pedag-gus az elsgsRjMaogbghskbe § vod t & inmina g ¢
feladatlapot(l | . F ¢50.0.eMi®k it et t ®I ma az eg®szs®ged
Az otthoni feladatlapot (M-e s | apra) a pedmgndens tamRuole- el
Azzal az instrukcid-ewmalnagdjlaeg&tl 8bbhoeyymipro
i anak f el a | apra. hfo zk°8\ke tnkaegzuFk kfadvagly a® sk o€
ol vass8k fel, hogy mire voltak b¢szk®k a:
meg-v8sa ®rdek®ben. A lkedrla begaki a ak opzdR
gyerekeknek otthon kel folytatniuk. A f el

S menta&l hidg ia®nd® s§8 ktokm8dks o k
S ®®B¢ Ujt 81 ®I Leeklbkeinl eag nk8&snA¢hs . f el , v
AHol nap od8l atos napom | esz! o,

b

r edtd®| ,a rkh° vAevtak eczsP d 8§81 at os napom

g®s t ®kelbiana cmepdits®&muink8j ta,nul - |
ty8kat. K¢l °on emgeddibec § @rtial aoznmkk8artt,y §a |
di cs®r et k®rgagk dniePk alp sogy m8 st .

A pedag-gussbelsREmek gqyer Rek¢clkgiejt RT®S G
ol vaBssg seigy ®b f el adatokban el ®t eredm®nyei.
Az ut ol s - fogd mai kjo akSedo naazisgrifte zv®nyrae, ®s
seg%¥kst®Pga szervez®sben ®s rendez®sben.

Afogl al koz8st Z£8uZi®s g RekledirRh dhé n f o goiradlekmez8 s o
egye gy | apon fekfpgphketni ERRK ®segy@szlapraegA pe da
k°rt ®@&sajkzadlgggeszti az ajt-ra.

| nstr ke l®klej az ajt-n | ®v R ®& enme@tokat ahogyar
foglalkoz8son. A Kk i nagyon j -1, az a k°©or k°zep®r e |
remekg¢l az messzebbre heloyfeparet oak pto®nbtbonty
k °©z ®p e nosutnakg p o

A pedag-gus az el sR foglal koz8son | Y et K i

ek ®szateanul - knak ®s a sz¢lei knek.

1/

Az eg®szs®geaze POz RGldtdlZES Al |, k°vagy ezet v
kPnyezetszennyez®ssel i kaprcpk@®@mapzt ®sf @mgal, m
szobor el k®sz?2t ®se. EEgnyeGkneirkek®is® t kei | sSR@dss®gpeogr t 0 S
®tek®s st em®nyreceptek gyTjt®se. | betege r j %2 Kk
ember ekkel . FeEnyd@pme k |k ®sz2t ®se a pro
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2/ A tanul -k tal gljanak ki a progr akn? rez@®g ®r e €
megvs8ltgzthaotg§ys EFrg®szs®gesebb, szebb k°rnyez

3/ Fot  -p8lys8zat
ALl j ¢nk tluod act?forsraenip 81 y8zat hirdet ®se.

4/ Me s ez2r - szpi8lIRKE8 zRast gy e oMeesk®d ij k nre®sezn®erdemme ¢ n n a p
Mindenol yan v§8Il | al ko xagy gyeemkekeks z5-zl¢alkRnekked v et G
mese?2r8shoz, ®s °r°mmel t °IstRgre® melti®shree rthler
A b2r 8l -litzaolt t s8gj obba k8a s ®latz messk@®kleat ho
megjelentetik, amitb § relblvashat.

Y

Az utols:- demdRil koz8s t

1/Atanul - k akTiAtnullt-iik ©°sszegzR ®r d ®k & m®RXI®e mo ¢ ul
F¢ g g:dd.®k
2/A pedag-gus Srsmedeetvi®nry e ked getadatole 8 f 0o st e
megvsg8§lasztj8k a rendezv®ny felel Rseilt.
EI Rk ®sz2t R munk§8Kk:
2.1 Fel el°R®8 k: ki | el
211l.megh?2v:.-k tezve ®B®ee, el k®
2.1.2. megh2vottak poxsml8iz$€ts&j §nak el k®sz2t ®
213i skol ai plak8tok k®sz?2t ®se, el helyez®se
2.2. P8l y§zatt ofke | beelgRysT°jkt @&si® el °| ®s e
2.3. RendezRk kiv8laszt§8sa
231Z8r endezv®ny helyi s®g®nek berendez®se
232Rendezv®nyen a vend®gek fogad§8sa

3/Ut ol s f z8g dgyakorlataFzo8nsa |l j 8§t ®k
Kel | ®k ebk :d kkgb .pa3mut gombol yag, ol | )
JS8t®»Kkgyer mekek k°rben 8| I nak, pamut gombol yag

fonal at az mgygt &arkjeg@kkbegy mir elyagiiegy@laknak i h e z
fog kialakul ni a fonalb-1I. Depi lrghak algyezdnekn p o z
akinek dobja a gombol yaghNetk e ne zazze |t eat skzkeez d R bre
ANekem tsetesneidle sZadjnad, sdklu.l o ey®g 4 lo nkail &@iIg !l - . A
fonalsakmitnd &®n gy er mslkgy damb férialat.| haza

4/ Apedag-ggusl RRknek kitPlo®samz &rt-adpaet(laRiA k®r
F¢agg:®kp.) 5

5/Apedagt@ums | aakjmadBYac8st Vaa p-@fid ®k F ¢58.p)e | ®k

6/ A pedagndghwggernkt RAIs 4 RtkR®Iz scq§ b%cs¥zi k,a ®s me
z8rendezv®nyr e.
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IV.2. Modul: Mintaprogram z8r 8sa

Mit t gBst gmeld zo;Nnk eg®szs®g¢enk meg:-v8§s8§®rt?
Eg®szs ®g gRss vaazg yiosk mar ado k!

Tudnival -k a modul feldolgoz8s8hoz:
Bevezet ®s
At a n ualmodul mindenfoglalkoz 8 sk8anpt ak ol yan f erleanddaetzovti®n ya re

val - fel k®sz¢l ®s¢gket szol g8l ta. @&rzdekKd Rd®m- (
felk el t enii ®s fenntartani, h®gyt m®ed ¢ eundéaki golsaill K

benn¢k, holgyaezf oagrimal fkkeo z\8@g et ,8ritn c sl et °vbabn® zs8er
k°cz¢k hozzsg.
Az ut ol s -sonfko plsazlt ek &z Sk eemgle zv®ny szervez®s®v

tanul - i, sz¢leRif efl aldaad avt8d K ,a | i8lslo&kt v

K¢l ©n K i kel l emel n¢gnk az i skol a vezsset ®s ®n
lebony ol 2t §sa ®rad etkeRebnednRkr eEccekz v ®ny he b hedlyz2 n®ne
m®di a, “j s8g t8]j ®koztat8sa a rendezv®nyr RI ,
kapcsolatos kiad8sok, a tanul -k munk8inak zs

a skngk s z Saklevelekelk ®s z 2Tto®&s8eb.b 8§ a repke®P®yg®aylaemzy ag
aj §nd&kek z®s ®r e .

Nagyon fontosnakreadezvidnghegameaghi3gy-kaggozat
hogy | 8§ ss 8k ®s @k t @K &klojtBks aiots zt &leytl SRds®s ¢ k et
®r dek ®b en vR®gzett gnsuonrk § jsuzleatzet tA &ling®@nl y2etk
osztr8aka®, hogy Rk is jobban odafigyeljenek

Ebben a madlban a modehr ogr ambaat tr ®sanhul -k mutat | 8Kk k

®l et m- ddal °sszef ¢ggR I smer etg®isk s @yak o rell att i
kapc sol at os i smeretei ket, alkot8saikat., a fogl
A modul el v®gz®se uts8§n a tanul

fTolvas8si motiv8ci-j8&8ban pozit2v el mozdul §s

fTolvas8si ®s sz°veg®rt®si k®pess®ge javul,

T kengrvit 1 smer et ei bRv¢Il nek,

1 £ g2t s ®gigeenktenkn@spatdalakat megisen,

T°n8l 1 - alkal maz8s hgzi®nt® @nh aipymeRi sz adBe mAli y

T k®pes °n8t®s agny ¢zmM° ldess®sga |l 8§t §kat k®sz2teni,

T k®pes az internetenhn ®zak8kShyny@ekelhR&a&mMmy @Y &

®t el eket. megker esni
Atanul 8§si fel adat wktl &kz ttTar@®tsezk: r ®s z
A tanul .- a tanul 8si feladatok el v®gz®se ut 8§n

1. felismerni az eg®szs®Ig®t ®s testi ®ps ®g ®t

2. eg Bxw®del kanmes ol at os raj zok, fest mBnyek,
bemut at,8s 8r a

3.egyszer Thb eg®szs®ges italok, ®telek el k®

4. eg®szk@pgebl atos versek el Rad8s8ra
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Il V. 2. 1. Tanul 8si fel adat

IV2.11.A tananyag ®s a sf doledult(pd 88%sa r ®szl et e

A szervez®dramuV §lkh drek mleaz a®ny hel yi s®g®nek b
vend®gek fogad8sa.

A z B8 e nd e prog@may
1. Petrovi Gy ek 8neklek evgréhenz 8 @J t & Radtanult@eséket
el Radgng k k a
2.A ki 8l -®s ok ®pzZzRMEV®szeti al kot8&sok zsTri z«
3. A foglalkoz8sokok, k@mepnkabttrenbkokBE8I | 2t §s:
4. Fot - p8l myatgok megtekint®se, zsTriz®se.
5. Mese?2r - : PVBelsyRBlziat nek em mi ndennap! o ®rt ®k e

felolva s § s a_ 3
Egyszer Tbb ekg,®siztsaRlgoeks eRltke@sezsStT®S e,®swer seny
FRzRver seny eg®szs®ges ®tel ekbRI

No

Il V. 2. 2. £rt®kel ®s, °n®rt®kel ®s

1. Az i skol a iagasZigat: -ejlan°\kaegy

i ®rt ®keli a tanul -k munk §|khike @b ®kd ch,pDtgr a mb
i a programbanklr®@ktreveVBt kapnak, ®s az i sk
program megvVval s2t8s8ban ny%¥% tott munk§8ju

2. Arendezv®nyre k®szaltzspgiy aerkT Geukt aal Inkaaztz-ai.t
3. An f Rz RwRtlreslte) es2t m®ny ®t okl ev®l | el i smer

Aprogram®g ®n a r ®szt v v Rk | akeigrt S8IkyEEed2i kTg yma ®esjz 8t ®|
El ®r http:#/niese.tv/page/kokenyszemu_katica
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V. ¥SSZEGZi £SRTEKELE

!

A mi ntaprogram kndeoz Re@lz\8 s §vbalnt raz eg®szsd
figyel embev®tele, vagyi s az, Ahogy az eg®s:
form8l §s8val el Rseg?2tse egyr ®szt az eg®szs
megel Rz®O®®Z , mi o gyz sa®ghie tSelgleakp cetga®sili el Rbb hel y

A mintaprograme | s Rdd @lgptsa z 81 t al 8Ao0os o8=zmk §jl&r -1 hgtr 8§
helyzetT ®s r oma sz8rmaz8s% tanul - Kk eg®szs
bRv®se, fejleszt ®siet &lzi rk Rmpétvarsgis§k®Wsn yn¥jdt gt
A NAT kovetel mdBnyei &@ ®@s zmagitaagghet Itardagtz8st t f or m§ |

kikg®sz2t ®s®t, seg?t®s®t, esetleg m8s ol dal % 1
Az eg®szs®gmegRrz@msakemv pasekeéky®htank2v8n mi
az®rt, hogy eg®szs®g®t fenntartsa, meggmk | zze

fol yamatosan hangs¥%l yozni

®

Feladat:

A mintaprogmamzz®nye uts8n a pz ogr ®my d BatuR - ti ¢
k®r dR2veket . £rt ®kel i a tanul -k olvas§8si, S :
t8rsasthapecseskaci 8§81 i s kompenbgeantcairstisks ufke ja | Radk®usl
z8rrrendezv®ny eredm®nyeit. rA-zl , ° sdalkeygmdn tt ¥ mda
tpasztal at okr - | az i skola nevel ®si ®rtekezl et
Tev®kenys®gi for ma, m- dszer ek:

A pedag-gus eéethp®emenntdsmer Qvdlanddl goz8da af e lk
khyveket ®s egy®b dokumentumokat:
1. at an@gll tkal k°l cs°nz°tt k°nyveket:

i egyegyt an&lltal k°lcs°nz°tt k°nyvek sz8m:
I ak°nyvek t®mak©°re (k°t elte®&ng jo/d vka®smygvne
me s, 8th.)

2. asz¢l Rknek a,z-1 - k®rdR?v

.atanul -i k®r dR2veket, feladatl apokat.
Szen®l yes tapasztalatai alapj8n ®rt®kelijtat a t an
teljes2z2t mBny ®t , szoci 8lis kompetenci8ap8nak
tapasztalhat- Vv8ltoz§8st.

A pedag:- gus reszl et esenys®gyt®e®k el egyagt ttrahkd d@
rendev ®ny el Rk®s zr ¢ Rd®DdD@n®ben v®gzett munk§8j 8§t .

¥p CKatalini CSCSZIdti HUSZ @R i kBOGNGR zsef . A t
eg®szs®gtudatos magatart8s kial ak?2t §
nbj Pedag: - R00&i 5%z e MIve32.1SBN121581807 p. 25

estnevel ®s szer
s8&8ban.
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!

El v8rt eredm®nyek:

Az e d®s z s ®gtneesvteil ,®sbel ki, szel |l emi ®s moker sada
egym8 s tA- Ic.sal 8dnak el s Rdg ®@sgzess® gs¢zgeyri e psez Bba8ns oskz mee
ki al ak?2®s8sBéoqaRr z®s ®ben. Az i skol ai eg®szs®gf

®p¢l nie. A higi ®n®s szok8sok, az egi®e®pbé®e®gt ud
regzeéeg¢l R szok8ss8 megl £ssa knesm ev alt -ed w@indhteadlka ps8u It -a |

Aszmann Anna szerint: ABi zony2tott, hogy a 1
seg?2ts®get ®l vezR, az iskol 8bamuas oke d  &8gnoguadg &
i s ®l vezR, sazzer et RO IG@8s i skol ai skkat eagywhibe t f e
val -sz2nTs®ggel ®l eg®szs®gesen ( ®s megel ®g
n®l k&l ozi.o

Rem®I j ¢ k, hogy | el enk prd ®gmamurlolgyl sodngikptoezti tt 2
atmul - k, ®s az igs&sozls8g gueksa tf eslzneRtetteR, k @& v 8l j ana

Ez®rt javasol | uk, aj8nl juk, hogy a mintaprodg
progr aeng &@shzas ®gfejl eszt R strat ®gi 8j 8ba.

% ASZMANN Anna (szerk.)Eg ®s z s ®g v ®d e | etng jaGrk oozkt taatrt S\sabta@s Kt a th§ Wiz m@OnN y
vezet Ri ®s pe aay.kigdu s ai sz8m8r a
Budapest : Anonymus, 2000. p. 108. ISBN: 9886 71-4
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| . F! GGEL£K

Felhaszn8lt pedag-giai szakirodal om

ASZMANN Anna (szerk.)Eg ®s z s ®g v ®d e | etng ja®&k oozktt aatt-§ sabza no k t
nevel ®si i nt ®zm®nyek v.Q@Qjawkii ®s pedag:-gusa
Budapest : Anonymus, 2000. ISBN 9896671-4

BAGDY E MRK EBELKES) - zSe &t m®l yi s®gfejlis&ni Bbmndszer
Budgest: Tank©°nyvki ad-1826260(9A .p d BN Pi68B i d Rszer
ISSN 0138936X)

BAGDY E mR kPszichofitnessk acag8s, kocogs§
Budapest : Magyar Pszichi 8tri

S, | az2t §s
ai 408058622 s8g, £
®

BARI K&rzo ley .d i agrdy®ypame s ®k ®s n®phagyom8nyok

Budapest : Gondolat, 1990SBN 963282-3451

BARIKS§r alITy.pi r os :cki2gg8yn-yc snk@®p k° | t ®s z et
Budapest Gondolat 1985.ISBN 963-281-496-7

BARNAMS8 r Mia. ker ¢ | az asztalra?
Budapest Anonymus Ki ad-796643®97. | SBN 963

BOLDI ZSIC®RB&szor k§n3. kisal mes ®k
Budagest: M- r 2008 ISBN978963-11-84006

BOLDI ZSICRM&s e\8&r veg®rt ®sl. muszxta§leyz et
Budapest : Nemzeti Tan@631®p2b44i ad-, 2009. 1| S

BY¥SZ¥RMEQsabaSz - ki ncsb Rv 2fteRl arduantkoakf ¢az eTti nt a K?©°
£Ertel mezR Sz -t.8r+ kiadv8ny8hoz
Budapest : Tinta K°®§303028s%: -, 2011. | SBN 97

BUSQUETSCarls.A vi t ®z szab-l.eg®ny ®s m8s mes ®Kk
P®cs : Al elSBNOA3369-0802 00 5

GYARMATHY £ v &8t r 8 ny b ains zaozc ieolkRunlyt ur 81 i san h§8tr §
Budapest Magyar Tehet s®gseg?tR Szervezet .

| LLYG@ySBaHet venh®t magyar n®pmese
Budgest M- r a, ISBN 9/896311-85164

KEREKGYCRVWiaKE REBEI m&8§nn® FebadafbhyT)tem®ny a
k ®pess®g f ejdl.e sozstz&sS®lhyebzanaz 1
Tat ab8nya-EszKoeem&rooom Megyei ¥nkor m8nyzat Ped

KI RCP®tkearl andok a kamr 8ban
P®c s andraA20@8xISBN 97863-370-648-0

KUTI GuUS$SZENGOYI| Almr@n@anmnZztati ke q®@dasy &g o0 k
®8tletek a tan-r8khoz
Budapest Raabe, 2000. ISBN 96361231-2

MARTON Tibor (szerk)A korszer T ®s eg®3mskPdyes t Spl &1 k
Budapest Medi ci na24lk402d ( Az1 28BszPENeY@3B ®
szakk°nyvt 8r a401208, | SSN 0073
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McLAIN, Jim (szerk.) T8 pl 81l koz8s ®sn8ri eg®zsizkk®ged

Budapest : Soros Alap2tvs8§ny, 1992.
PETROVICSL 8§ s iy er melsels ®gg @&na ver sben
Kom8r om SzerzR, 1913.

P¥I:¥A81narri|'§KrOVaCCNS<oIettaJ 8t ®k mMo@ua k®gfejlesztR | 8§
gy Tjtem®nye
Szeged Mo z ai k Ki ISBN: 9789835976668

ROSTEMKASGY ° r@jiyga§ny n®p mes ®k
Budapest: Kossuth, 20111SBN 978-963-09-65392

SZEMON zsef n®§(vgartks) .az etnikai kisebbs®g
Ny2regyh&8z@8z atB&gmebgo IMesgyei Mul ti kul tur 8l i s
Egyes¢l et 1997.

T¥LGYSZEKYGYyPULAPBRR®e s s ®gfej |l eszt R dngaoybni k 8§ k @
tan2t8s8ban
Budapest : B8rczi Guszt8v Gy -gypedag-gi ai

ZSOLNAIANni k- . A gyer mekkor i k°t Rd®sek szerepe
fejl RA®s®ben.

Il n: Zsolnai SAackS8| ({ siktdmhmpidt eBodapstl: Ead ®s

dolat, 2003. p. 13151. ISBN 963050066-6

Periodika

KOVCTGY °r gy et Bal dogsB8@klemgeEmlor vimgry val - s§
akt2v ifj¥%sg§gi inform8ci-s | ap
BudapesithGyermék&sl 8 f j as8gi- Misszi -, 2003

Me s ®drses mon&k°h§wv ek

VARGA Ferencrm& R,° §ome 8 Inle:n) atl &R § ss .k ®Mid ®as 2k
gyerekeknek 8. ki ad§8s.
Budapest M- r896311B84&80 . | SBN 978

K! N Z EHannai SCHMITZ, G ¢ FogneyvTR Ma n 2. kialk a
Budapest : Medicina, 1982. ISB¥3241-102-1

Mesek®°nyvek

BARTON, ElizabethDenniHu pi k®k t°rp®k®k° npyong: i
Budapest Man- K°nyvek61K5028d31 Kft., 2011.

HE CEttila’ CSIK¢ ¥i k ti-BEREANAYTam#Mes®k a konyh§8b- |
BudapestBo oo k Ki, 2011:ISBK978963-893820-6

T C T Kriszta,D. (szerk) B8t or . k°nyv
BudapestB 8t or T 8§ b o rcop.R01a18BN1O7TB868-98.24521
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T8rsasj 8§t ®k

MCRTON AnWarg§&sz sBfuadza®ke st : K®pzRmTve®szeti Ki
Gyer mekeknek sz-I| - honl apok
Egyszervolt.huon-line] . EI| ®r het R:

<http:/Mww.egyszervolt.he

GRYLLUSVilmos( e | RMId - $ z ®lonlmg.Ho®rt:het R
<http://mese.tv/page/mszel _hozott

Gyerek startlapfon-l i ne] .: EIl ®r het R
<http://www.startlap.hu/gyerek

HALCSZidit CaribiiRfodlingl.EIlI ®r:het R

<http://mese.tv/page/csirib¥i

HALCSZ2dit MehRed- el nRtt.[onbl hebgy&E ®&r hgy &t
<http://mese.tv/ipage/minden_felnott_volt_egyszer gyerek

LCZCRvinnA n®gysz©°gl.¢onTi ke]r e kEle®rdiRet R
<http://mek.oszkhu/02700/02753/02753.dec

LEVENTEP ®ti &RYLLUSVilmos.£ g b R | pot.foglainh e  me:s®Ik®r het R
<http://mese.tv/page/egbol_pottyant

Mese.tv. versfilmek[onl i ne] . El ®r het R:
<http://mese.tv/versfilmek

Mes ®l j mind[erdn aape!] .p ErNt®’glhet R
<http://meseljmindennap.hu

Ol vasni .[prrl!i npedr.t &Il ®r het R
<http://www.olvasnijo.ho

PALYABea ( eB®Ruzdo.roklg8inye] .: EIl ®&r het R
<http://mese.tv/page/boszorkany

PALYABea (e mRRakldi-ment e mlorkliisnkee]r.t eEMhb®r het R:
<http://mese.tv/page/en_kimentem_kiskerternbe

TutireceptekSa |l 8t § k [onliheh Ee®Rrehket R:
<http://www.tutireceptek.hu/salatakntetek

Z8rendezv®nyr e

Apalacsin€ & i r:81K° k ®ny s z[@Hine]. K ®r he a R:
<http://mese.tv/page/kokenyszemu ikat

Sz¢:,|l Rk r ®s z®r e

Hogyan figyelj¢nk gyermekegnkre? Srafpbr-mut at -
l i ne] . ElI ®r het R:
<http://www.ogyei.hu/upload/files/hogyan.pdf
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Il . F! GGELEK

1. ¢l Rknek sz-1 - k®r dR?2 v

ATudna seg2teni neke¢egnk?0

Kedves Sz¢IRR, Gondvi sel

Gyermeke¢k r®szt vesz egy Yij programben®k ®s s
a pedag-gusokat. K®rj ¢k, seg2tse munk§8jukat

A program c¢c®I ja, hogy gyer mekeink | odsdkan i sn
legyenek egy¢cttmTkodni t8&8rsaikkal a ko°nyvt §ri

ol vas8s ny¥%Wj  totta °r°mePket tan-r8&&n k2zvgli k e
A program fontos c®l ja az i s, hogy a t an
eg®gtzusdBat o s magdjtar.t §suk fejl R

K®r.gml t se ki ezt a ko®r d®izvet ©®s)hazzal sneRgRoall

N®V :
C2 m:
Gyermeke neve, oszt§8l|lya:

1. Vane ol yan tud§8sa, I smer et e, tapasztal at a,
®s csel eksz¢ kne pyy@bs@sS@geggkam sor §n? Il ye
kos8§rfon8s, sz°v®s, ®nekl|l ®s, zen®lL.®s, hag

2. Vane ol yan gyTjtem®nye, f ®ny k ®p e, d2szt§8r
tanul - kkal, bemutatn8 neki k 2Kkl | yevsengierke o o
K ®P € S, BURIP.Q. Koo
Bol dog | enn ®k§ m hgay Thjetmeun.@m.yheament.........................

3.1l smer val aki't m®g a k°z°ss®gben (bargt,
van amit bemut at.na..a..t.anul..knak2. ...

El Rresz%njk¢k seg?2®tRl egye¢tt mTkoed®s
D8t um: é6ééééé
rdvoezlettel
|l gazgat - ProgramvezetR pedag:-
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2. Az eg®szs®gmegRrz®s 12 pontj a

(ForsiMOBlTam8s. Nem k°nn
eg®szs®ygmegRrz®s 1
INNEg®s zs ®g nx2lvkl .®s4 3

yT a kamaszut aetg®sazzs ®gn
2 p®Rvtejs@hkalkir Rbemt et ®s «
. 2@l IBSN 06731009 z. p. 208

Szem®l gi ®n ®

Eg®szs®ges t8pl 8l koz§s

T°bb mozg§sgs

StressztTr®s, stresszkezel ®s
Balesetme ge | Rz ®s

Kiegyens%l yozott szexwualit8§gs

Nemdoh8nyz8§8s

M®r s &K &lothol fogyaszt §s
.Drogtagad8s

0.l d Rben orvoshoz fordul §s
1LEgy¢tt mTked®s az eg®szs®geggyel
2Egy ®ni KiSzteletyy e z e t

PRBROONOORWNE

3Az eg®szs®ges ember jell emzRi

- J- °nismerettel rendelkezve ismeri saj 8t ha

- Mindig tudja, mit mi®rt csin§l

- Ura ®rzel meinek ®s indulatainak.

- Tudamennyit b2r el ©°sszeroppan8s n®l k¢l

- Fel mer Vv8Il Il alni egy adag fesz¢glts®get, kon
- J | vi sel i a kudarcokat ®s vesztes®geket.

- Emmtikus ®s egy¢tt ®r zR.

- M8s ok s zempoaeittsfigyalembe®eszi. ®r d e k

- K®pes mindig Y rakezdeni

- Felvsg8llalja a felel R Rss®get saj 8t ®l et ®®r t ,

- A bajban nem k®rdezi: "Ki tette?", hanem az
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4 . Petr ovGyesr meSksezkd -eg®s zs®gtana ver sben

Bevezet® Napsugs8r
Eg®szs®ges vagyok ®s A napsug8r szint®n
°r¢l °k nagyon, fR ® tetR el em,
mert az t°bbet ®&r 8§ m,abarna, pirosarc

mi nt minden m8s vagyoen.sugS8rt | terem.

a
Mert mit ®r a vagyon,S8pk-ros, Vv®rszeg®ny
ha eg®szs®g nincsen, v8rosi gyerekek
nem cser ®l em azt el ezen sugarakban

semmi f ® e ki ncsen. gyakran {5¢pr)°dj et ek.

En az i skol 8ban
megtanultam sz®pen,
hogy lehetek mindig

Mozg8s
£ltetR tov8bbsg

er Rben, ®ps®gben. a m®r s®kelt mozgs§s,
' ettRI |l esz az arcunk
Elmondom nektels . de, piros, pozsgs§s.
ijiegzgzgf?tg):( J ! megSok Igye:r(mek ki§merl(;l
1 a ,tul so mozg8st 1|,
sz8zh%sz ®wpet ®I meg'-v(a?"ints(;k RK et
LevegR az ilyen tul z8st |
J- |l evegR a mi Mert a tul sok ebbRI
®l tet R el em¢gnk, a j-b-1 is megs8rt,
aki ettRI el z8r, test mozg8sunknak is
nagyot v®t ell en¢gnk szabjunk Geh8t hat 8§r
Mi kor c¢csak tehetj ¢k,
a szabadon | egye¢nk, A|V§S.
i ¢
friss | evegRt vegyg¢ kt22 st plhenjen
Csukott szob8ban a minden gyermek teste. (6.p.)
| e v megmlik,
ett Rl a mi testg¢nk Mosdg&8s ®s f¢r d®s
hamar °sszeomli k. Reggel mosd meg arcod,
Szel lRzz¢nk hst gyakrfaép,ed, nyakad, melled,
®s ne csak d®l el Rtt gy lesz majd ®p, erRs
bocs§&ssunk szob§&nkba atetested, lelked.
tiszta friss levegRt Reggel hilve®s vzzzel
_ . tiszt2tsd meg a sz8jad,
ngt‘?bb testi baj unk 2gy lesz eg®szs®ges
-mindenki felteszi ' fogad s torokt§jad.
kezdet ® i skol §nk Minden sombat este
nagy bTz®t RI veszi mel eg f¢rdRt vegy®l
Szel | Rztess¢nk tehgt de a f¢rd®s el Rttt
ott min®l, gyakrabban ne igyS8l|l 6p)ne egy®l
hogy a rossz | evegR
fel ne gyTh)°n abban. (4.
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Haj tiszt?2t §s Ott puffad8§st s ezzel
Tiszt8talan haj ban rosszull ®t et okoz,
f®r eg s gomba teny®szbetegs®ged ha van,
ily piszok ®r t®ged nem sz fokbzet , de
mi nden ember | en®z. Minden ®telt r8§gj me g
Tartsd teh8t hajadat miel Rtt | enyel ed,
mindig tiszt8n, sz®pemert a moh:- ev®s
sTrT f®sT 8§l 1jon el b8ni k majd vel ed.
ezen c®l((B.p) k®szen Betegg® tesz s |lelok

| 8badr -1 az 8gyba,
g;l'tlllfzftjh§t ne visel,] ott keznl.dol azt§n

® ® :

mert meggy®°t®or t®ged,eg S_ZS gre vegyva
a fejedbe haijtja, Azt is jegyezd meg j -1,
csak nem minden v ®r e dkitul sokat eszik

rosszul ®rzi mag§t

Tiszta feh®r nemTt ;

°l'ts k®tszer egy h®tesn’betegs®gbe esi k.

ne mulaszd el soha, Gyer melk@kgmd kK

se nys8ronp)se t® en. I(eggjobb a fRzel ®k,
forralt tej ®s gyeé¢mol cs,

£tel ek ebbRI | egyen el ®g.
Ha ®hes_vagy: egy_®|, lgen j- tovgbbsg
ha szomjas vagy: 19y8l 's;|t t®szta ®s m®z,

m§& s k bt meg mezedd,

) em®szteni ezeket
b8r ki b8rhogy k2n§gl

egyi ket se neh®z.

Minden gyermek csakis £l esztR n®l k¢l i
n®°v®nyevR |l egyen, b“uzakorp§s keny®r
akkor ugr§l wv2zgan t §pl §1 - ®rt ®kben
gy velgye°n, mint hedyieNgenn®l t°bbet ®r.
H%s, toj8s, 8llatzs?r egjobb t&pl §lI ®kunk
mind erRs izgat -, a teh®ntej |l enne,
felingerel nagyon haa t eh®n mi ndi g

nem gyereknek val j- takarm8nyt enne

S¢lt ®teleinket De itt a nagy hiba,

i .J§rJa §t a p2r, valamint abban is,

a s¢t®s, fRz®shez hogy a tej nem ritkgn
legjobb a kokusz s 2 r . mTtej, azaz hamis.

Csukott sz8&jjal egy®ly | egtophh teh®n
|l og

mert i gen r ¥t do » mM®g nem is eg®szs®ges,
ha a r§gott ®tel az ilyennek tej ®t
ny2lt sz8jadban fOorogmeginni vesz®l yes.
Eg®szs®gtelen is Ez®rt hgt a tej, vaj,
mert 2gy az ®telbe tejfol ®s a tvar -

levegR jut s bemegy {gp| gl ®nak csakis
gyomrodba, beledbe. s¢clagyvfRzve |
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Forr vag
®t el t soh
ilyet ha
abb- | t e
Italok

De italt
se forr -t
S ne hasz
felv8ltva
A bor , s°
igen nagy
vel ed ez
egy-k et t Rr e

A szesz e
az eszedet veszi,
agyad oko
v®gl eg t°

Ezenfel ¢l
fel is izgat nagyon,
gy ¢t a
ment het et

ig_y
) se |
ng8l d e

se Vv
r, psl
on m®r
a mo®r e

szesz
Il eng¢ |

Ki szeszt iszik, annak

sorsa ily mostoha.
Ne igy§8l
soha, soha, soha.

M®r ges it
tea ®s ba
meg a kak
®s a csok

llyenekkel soha
ne tartsa

szeszt

i deg Doh8nyz§8s

y ®|I A doh8nyban i gen

ak nagpon sok a m®r eg,

y®l . (dull.j a agyad, sz2ved,
mi nt val amely f ®reg

81, £Etv8gyadat veszi

egest ,®s mindez t°nkretesz,

zeket fiatal ® etednek

egyesensakhamar v®ge | esz

i nka Annak, aki doh8nyzik

ge z, sorsa ily mostoha.

g Ne doh8nyozz tehs§t
soha,soha,sohél3.p.)

i s €r8s, ol vas§s
Ak i hom8l yban 2r,
vagy ha olvas, akkor
szi . megvakul, ha nem is
b&8ntja m®g az aggkor.

cgy j8r az is, aki
t ®ged k°zelrRI 2r, ol vas,
agyon.ekk®nt teh8t ne 2rj,

se pedig ne olvass. (1p.)

V®gs z-

teh8tA sz¢ ¢l R s tanzt -
8m mindent megtegyen
arra, hogy a gyermek

a ily ®letT | egyen.
Mert azme®R figyel
gondoz8suk n®l k¢l
a kis gyermek teste
sz®pen ki nem ®pg¢l

nak t ®ged,

mert akkor nem lehet Engem 2gy gondoznak
j- az eg®szs®ged. s ez®rt am2g ®I ek,

Hi rdetem az i g®t:
J a gyermeknek a AEp testbenp)®p | ®l ek.
rozs, vagy 8rpak8v®,
m®r ges tea helyett
m®zes | imon8d®. (12. p.)

OPKMT C MOFR2.4

43

0



OLVA SUNK ES CSELEKSZUNK EGESZSEGUNK MEGVEDESEERT

5. AE£REZD JCELTEHSAGADDO?

Sorolj fel ol yan dol gokat, amell yekt RI val aki
Az el sR oszl optbRal nt®h,8 ny a tmfs @ Bhiak b8 s o k
harmadibbaa, amit ha m8s megtesz, te ®rzed | .| ma g ¢
1. Magadnak
Eééeéeéééeécéceececeeeceeeeeceee.
Eééeéeéééeécéceececeeeceeeeececee.
Eééeéécéééeécéceececeeeeceeeeecece.
2. M8snak
eeéeéeéééeceeceeéeceéeéeéeéeceée
eeéeéeéééeceéeéeéeceéeéeéeéeceée
eeéeéeéééeceéeéeéeceéeéeéeéeceée
3. M§st - |
eeéééceééeéeéeéeéceceéececeeeceéece
eeéééceééeéeéeéececeéececeeecceéece
Eeéééeceéééeéeceéeéeéééeeceecceéece
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6.MI KOR MOSUNK KEZET £S FOGAT?

K®rl ek, jel°ld meg a r8d jellemzR v8laszt!

Mi kor mosunk kezet az al 8bbiak k°zg¢gl ?

FEv®s el Rt t

“ Eves ut 8n

FWC haszng8l at el Rttt
“ we haszng8l at wut §n
rKutyaetet@s el Rtt
rKutyasimogat§s ut 8n
rKutyasimogat§s el Rtt
O Ha kedvem van

s

Ha sz-l nak, hogy mossak kezet

H8ny - r 8t kellO a®weaanigyyagrymeknek?

'_Napi 7 - r 8§t
I_Napi 8 -r 8t
I_Napi 10 -r 8t
Mit szokt8l reggelire fogyasztani?

i

=]
|| i

Mi a |l egkedveltebb ®teled?

i

|| f
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Szerintedmely k ®t el eg®szs®ges az al 8bbiak k°z¢l ?

1Babf R2Bor s-f3LencseIeves4 P§r5R§nt
’ z%°l dsdi szr

T 1 - 2 i 3 r 4 - 5

Mikor szok t § | nfosnig a t

Este, |l efekv®s el Rtt
Reggel , reggeli z®s el Rttt
Reggel, tiszt8l kod8s wut §n

£desfsoRggy aszg§ B s a
Ha fogorvoshoz megyek
Ha vend®gs®gbe megyek

Nem szoktam rendszeresagatmosni

1 1 1 1 71 1 1 7

Al maev®s ut 8n
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7. Melyik 8br8&n I 8that- a fogmos8s helyes irg&8nya?

Hel yes: v8l as
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8. Ter mPs zet es ®s

1. A ter m@®s st a greess tkerrsmiy ez et

GyTjtsetek khats o®d -ls&lgonbs ®geket a

mester s®ges

k°rnyezetg¢gn

0sszehasonl 2t 8sa

k ®pekr RI!

Csoportos2ts8tok a

k®peken
2. 1.

Ter mPszet es

Mest er s®ges

Term®szetes k°rnyezetlhé&

Mesters®ges k°rnyezethbSl

| 8t hat pontok&jerintt at ,
k°ernyezet:

k°ernyezet

t el

eredS §8rta

eredS 8rtal mak:

OPKMT C MOFR2.4
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Agi ma nem j&tt iskolibas Edesanyia telefonilt a tanitd né-
ninek, hogy Agi beteg lettKitalltuk, hogy mindenki rajzol
neki valamit. Dani autét, Zsoltirepiilét rajzolt, Anna virdgot,
Eva pedig bohécot. En lerajzoltam az egész osztilyt, de Agi
padjit lresen hagytam. A tanité néni leirta a leckét, és a raj-
zokkal egyiitt beletette egy boritékba. Tomi jelentkezett,
hogy elviszi Aginak az ajandékot. Ok egy hazban laknak, Agi
az els6, Tomi a harmadik emeleten.

Amikor Agi meggyogyult, berajzolta magat abba a padba,
amelyet én (resen hagytam neki a rajzon.

Eﬁ“;‘z Olvasd el a széveget! Hizd ald a szévegben a vélaszokat!
a) Miért nem jott Agi iskolaba? b) Mit talaltak ki a gyerekek?

iﬁfz Késd a gyerekek nevét a rajzukhoz!
) Anna

Eva

diresen hagytam. A _ leirta a leckeét.

Huzd ald a mondatba ill§ helyes szot!
Az ajandékot Aginak
Dani Tomi a tanito néni vitte el.
Tomi és Agi
egy emeleten egy udvarban egy hazban laknak.
50

OPKM
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10. Ma b¢szke voltam magamr aé

MA BSZKE VOLTAM MAGAMRA,
MERT AZ
EGESEZGEM MEGF RZEf£ HKE£BED

AZ

AL BBIAKAT TETTEM:

"Mindennapban nagy lehetRs®g rejlik.
frde ke 20

2012. okpl :bersi?2. fogatambdbekagmt eimdREBeéb . (

Mi nden nap diad,®rmde mte gb gnagk e

| eh sz magadr a,
valamitaze g ®s zs®ged meg:-v8§sa ®rdek®Db !

Tanul - al 82r 8sa Sz ¢ adlE&r

2 KOVCT®y © retpi(szerk)Bol dogs &dkeges§mbr vagyevakt3Ggifj us§gi
inform8ci-s | ap
Budapest P anta8syermek®s | f j Vis 8093.p.Mi ss zi -
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1. JUTALOMKCRTYCK

Gondosan, pontosan végzed a
feladatod.

Mir tudsz Onélléan dolgozni.

BTYLGYSZEKYGyRUARR ®ess®gfejl eszt R
Budapest B8rczi Guszt 8v

Gy-gypedag:- gi ai

: Megdicsérlek, mert figyelsz és
szépen szerepelsz.

frasbeli munk4d szép és
gondos.

\— .. ... Magatartdsod példamutato.

technakZksg§®Shbah | 8r 8§8s
Tan8r k®pzF

OPKMT C MO3P2.4
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122 B¥%cs¥aj §nd®k

B Yscasj¥8 n d ®k

NE FELEJTSD EL!

(EMLKLAP T MEGSZERKESZTENI
BODCSBDANDEKMADKHATC)

Minden npban
nagy | ehet Rs®g ny?21l ik

Azok a d°nt ®sek, ami ket ma hozunk
meghat 8rozz8k ®let¢nket,
®s k°vetkezm®nyeikkel m® g
sok8ig szembes¢l het ¢nk.

Ak8r egy cigi elsz2vgsa,
ak8r m8s eg®szs®gedre §rta|mas
csel ekv®s el k®°vet ®s
t

meghat §rozhatja f.&l nRt ®Ieted eg®

¥KOVCTGY°rgy etBal do@gsgdkegme§mbr vagyewakt3ggifij“us§gi
inform8ci-s | ap
BudapesstaGyermek@$é 81 f j Yas8grk.pMi sszi -, 2003
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L. FI GGEL £K

1. K®a dRRédag:-gusok r®sz®r e

A szoci §8lis kompetencia vizsg8l hat- komponen
Mi nden di 8kr - fal ghihat czadoni g nesttiaodranBev e h ®i §
majd az utol s- f ogl eelrkeadznB®snryae ke s s z el & WS ledtkz@ 2 & Is
kiemeli ®s i smertetd.] a gyer mekekkel ®s a szg¢
A tanul - neve: éééécééeécéeéecdsaédgdedga: ¢écé

Szoci 8lis k Fogl al koz §4 Fej | BpdaRssz ttal

l. Szem®l yk©°zi

Konfl i ktusKke:

Figyel emf el ké

Seg?2t ®s m8s ol

idve°zl ®s

Seg2teni m8s(
Vi sel ked®s s
k°®zben
Vi sel ked®s s
csoportban

Pozit2v attif

Csoportszabgl

. |¥nmag§8val S Z ¢
viselked® s

Kevet kezm®ny 6

Eti kus vi sel |

£frzel mek ki f ¢

Pozi taa v i @nl d

Fel el Rss®g Vv§

Fel el Rss®g h

Csoportvezet

lll. | Feladattal kapcsolatos
visel ked®s

Ver b8l is komi
feladat v®gz ®s s (

Figyel ®s f el 3
k°zben

K°nyvt i

k o
n be
M8 s ok Rt t i

vk al §s

§r
Csoporto

el

a

%ZSOLNAIANi k-. A gyermekkori k°tRd®sek szerepe a szoci §
In: Zsolnai SAn¢ikS8!| i( s zte® hp @ ¢ e.\Budapadt Kcerdickas, 2003. p. 1BF1.
ISBN 9639500-66-6
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2. Tanul -i ©°sszegzR ®rt®kel ®s a modul program

Szeretg®amemei v ® emekn y@sd ez 3 dabiz® kAztsk&/ga s

megv GRr@&30®MT mi nt aprogramr - |

I. Jellemezd a programot!

Kari k8zd be a megfelehR®segmek mrpgak§kbiRen!
1= egy8Il tal 8§ rkicsietatszeite2t skz®%z @ p e S¥e=magyon tetszette t t

5= teljes m®rt ®kben tetsze

frdekes volt

Sz-rakoztat- wvolt a sok |
Tanul s8§8gos vol't

Sok mindent csin8ltunk
J:- volt egye¢tt jJj8tszani,

Hasznos volt, sokat gt a®é§

A e i

NININININININ
WWwWwwwwlw

AR
googororo o

A tanultak ut8n | obBpemne f ¢

. K®r ¢ nk, s
Il ndokol d v §

or ol d f el azt a h8§rom dol got, an
| S

. K®r ¢ gorold fel azt ah 8§ r daohgot, ami a fgl al Koz 8sokontszatt | egke
Indokoldv 8§ | aszodat!
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3. Programz8r:- sz¢l Ri k®r dR2 v

(A v®l em®ny®t te¢kr°zR 811 2t8st k®rjg¢k, h¥zza

1. Az eg®szs®g¢gyi mintaprogramra ki k2s®rte e
Anyuka

Apuka

Rokon (ééeéeééeéeééeéecé)

Test v®r

Unokatestv®r

| smer Rs

2. Az iskola 8ltal felk2n8lt el foglalts8gok,
I R®szt vetfoglhkhk?! kprv&SoRakalommalgy csak 1
T K°nyvet k223ss%n z %kt°tny(vet)
I El Rad8son vett r®szt @Emriéelegemét)®m8banédéceécé:c
|

rrrrrrr

Sportfodkloanl wez8s r ®szt (ééeéeeée.e)éééeéée.

3. A z8sszej°vetel el Rk®sz?2tvet®®ben, megval -s?2t
YL TR

4. Mi Il yennek 2t ®l i meg a program tartal m8t?
T J-nak
i El fogadhat - nak
T Soknak, zs%f ol tnak

5. Gyer meke az ott honnk @retleadat kg meg®d @8> §b a
T lgen

T Nem

I N®ha

T Rendszereséh®r t e a seg?ts®g®t

6. Mlyen v&8ltoz§8st | 8t ott ®s | 8§t gyer mek ®n ®|I ,

k®sz°nhet R?

T T°bhbet olvas azJavulbbak hi- slaplodabamszt 8l yze
T ¥nt i s ozltvaatsj8s,r aesheit| eg. k°nyvet is aj8nl
i Kedvvel j8rt a foglalkoz8sokr a.

I Sajjna8 | ho@®yt e®gaetfogl al koz8sok.

i ¥r¢l, hogy nem kell t°bbet a k°nyvtS8ri -

NEM iISMEr AZ OKOL, AB.....uuiiiiiiiiiiie e ieieeee e e e e eeeees
[T (= VA0 ] o ] P o [

Ha a j°vR tan®vben | enne hasonl - k°nyvt 8ri f
I g € N L2 M B e —————————————————
=T 0 Y T G G OO PPPRPRRP

D8t .U.Mueeeeeeeeieeeieeiieeen,
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