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I. A PROGRAMF¦ZET ALAPADATAI  

A program megnevez®se: Olvasunk ®s cseleksz¿nk eg®szs®g¿nk megv®d®s®®rt 
Eg®szs®ges ®letm·dra nevel®s a kºnyvt§ri foglalkoz§sok 

keret®ben 

 

A fejlesztŖ team: Dubovszky Katalin 
 

A program c®lja: A mintaprogram c®lja az §ltal§nos iskola 1-4. oszt§ly§ba j§r· h§tr§nyos 

helyzetŤ ®s roma sz§rmaz§s¼ tanul·k eg®szs®ges ®letm·ddal ºsszef¿ggŖ ismereteinek 

bŖv²t®se, fejleszt®se az ®rtŖ olvas§s ®s a digit§lis kompetenci§k ny¼jtotta lehetŖs®gek §ltal. 

A program tov§bbi c®lja:  

¶ a tanul·k felelŖss®gtudat§nak erŖs²t®se, saj§t eg®szs®g¿k megv®d®se ®s 

kºrnyezettudatos magatart§suk form§l§sa,  

¶ szoci§lis kompetenci§juk fejleszt®se, 

¶ az olvas§si kudarcok okozta szorong§sok felold§sa, 

¶ inform§lis tanul§s megalapoz§sa, 

¶ az eg®szs®gmegŖrz®s 12 pontj§nak megfelelŖ kºvetelm®nyek
1
 megismer®se 

®s ®letkoruknak megfelelŖ szintŤ alkalmaz§sa, gyakorl§sa,  

¶ az eg®sz ®leten §t tart· tanul§s megalapoz§sa, 

¶ tanul·k t§rsadalmi beilleszked®s®nek elŖseg²t®se. 

 

A program fontos c®lja, hogy a gyermekek sz¿leit is cselekvŖen bevonjuk a mintaprogramba, 

gyermek¿k eg®szs®g®nek meg·v§s§ba, eg®szs®g-magatart§suk fejleszt®s®be.   

 

A program idŖtartama:  20 ·ra 

 

A program sor§n elsaj§t²tand· kompetenci§k (ismeretek, fejlesztett k®pess®gek, 

attitŤdºk): 
A modulok sor§n elsaj§t²t§sra ker¿lŖ kompetenci§k:  

¶ anyanyelvi kommunik§ci· (szºveg®rt®s ïszºvegalkot§s), 

¶ term®szettudom§nyos kompetencia, 

¶ szoci§lis ®s §llampolg§ri kompetencia,  

¶ hat®kony, ºn§ll· tanul§s k®pess®ge,  

¶ kezdem®nyezŖk®pess®g ®s v§llalkoz·i kompetencia, 

¶ eszt®tikai-mŤv®szi tudatoss§g ®s kifejezŖk®pess®g,  

¶ digit§lis kompetencia. 

A szoci§lis ®s ®letviteli kompetenci§k kºr®be olyan attitŤdºk, k®szs®gek ®s k®pess®gek 

tartoznak, amelyek alapj§t k®pezik az egy®n belsŖ egyens¼ly§nak ®s t§rsadalmi 

beilleszked®s®nek. L®nyeges attitŤdelemei az ºnbizalom, az ºntudatos magatart§s, a vil§ggal 

szembeni pozit²v be§ll²t·d§s. A szoci§lis kompetencia kºr®be beletartozik a demokr§cia 

tisztelete, a tolerancia ®s az Ŗszinte kommunik§ci· is. 

                                                   
1
 Az eg®szs®gmegŖrz®s 12 pontja  

Forr§s:  

SIMON Tam§s. Nem kºnnyŤ a kamaszt eg®szs®gnevelni : gyakorlati ¼tmutat· az eg®szs®gmegŖrz®s 12 

pontj§nak ismertet®s®re tizen®vesek kºr®ben.  
In: Eg®szs®gnevel®s. 2002. 43. ®vf. 5. sz. p. 208-211. ISSN 0073-4004 
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A fejlesztett k®pess®gcsoport legfontosabb elemei (az egy®n szintj®n): 

¶ a re§lis ®nk®p kialak²t§s§nak,  

¶ a frusztr§ci· elvisel®s®nek, 

¶ a re§lis egy®ni c®lok kitŤz®s®nek, 

¶ a szab§lyok ®s a v§gyak ºsszehangol§s§nak,  

¶ a cselekv®si alternat²v§k megl§t§s§nak, 

¶ a dºnt®s, a kezdem®nyezŖk®szs®g,  

¶ az akaraterŖ ®s a kitart§s k®pess®ge. 

 

A t§rsas viselked®s ter®n pedig az emp§tia, a kommunik§ci·s ®s kooper§ci·s k®szs®g, a 

szervezŖk®pess®g kap kit¿ntetett szerepet. 

Mindezek olyan k®pess®gek, amelyek nagyon hossz¼ idŖn §t ®s nagyobbr®szt kºzvetett 

hat§sok alatt form§l·dnak. A program ez®rt seg²ts®get k²v§n adni a pedag·gusoknak ahhoz, 

hogy saj§t szem®lyis®g¿ket ®s a tanul§si kºrnyezetet olyann§ tudj§k form§lni, amely alkalmas 

a szoci§lis kompetenci§t nºvelŖ kºzvetett hat§sok kifejt®s®re. 

A program lehetŖv® teszi, hogy a pedag·gus a munka nagy r®sz®ben seg²tŖ-tan§csad· 

szerepben, a tanul·kkal partneri, nem pedig hierarchikus tan§r-di§k viszonyban legyen. 

A tanul· a program befejez®se ut§n:  

¶ Felismer®s szintj®n t§j®koz·djon a kºnyvt§r §llom§ny§ban, az internet haszn§lat§ban. 

¶ Megnevez®s szintj®n ismerje az interneten az eg®szs®gmegŖrz®ssel foglalkoz· 

oldalakat. 

¶ Javuljon olvas§si ®s szºveg®rt®si k®pess®ge. 

¶ ¥n§ll· alkalmaz§s szintj®n ismerje a szem®lyi ®s kºrnyezethigi®nia szab§lyait. 

¶ Ismerje az eg®szs®ges napirend kºvetelm®nyeit, ®s e szerint alak²tsa napi 

elfoglalts§gait.  

¶ Ismerje az audiovizu§lis ®s elektronikus dokumentumok haszn§lat§t, fejlŖdj®k digit§lis 

inform§ci·s kompetenci§ja.  

¶ Legyen k®pes ºn§ll·an ®rtelmezni az olvasm§nyokb·l kapott inform§ci·t, a l®nyeget 

kiemelni, az ismeretlen fogalmakat az £rtelmezŖ k®zisz·t§rb·l megkeresni. 

¶ KifejezŖk®szs®ge, ºnbizalma, egy¿ttmŤkºd®si k®szs®ge a dr§ma- ®s szitu§ci·s j§t®kok 

sor§n nºvekedj®k. 

¶ ¥n§ll·an legyen k®pes meghat§rozni azokat a tev®kenys®geket, amelyekkel 

eg®szs®g®t megŖrzi. Koroszt§ly§nak megfelelŖ szinten ismerje eg®szs®ge 

fejleszt®s®nek feladatait, illetve honnan, hol szerezhet be inform§ci·t eg®szs®ge ®s 

kºrnyezete meg·v§sa ®rdek®ben. 

¶ Nºvekedj®k egy¿ttmŤkºd®si k®szs®ge, szoci§lis kompetenci§ja fejlŖdj®k.  

¶ Legyen k®pes eg®szs®ges ®trend ºssze§ll²t§s§ra. 

¶ Legyen k®pes a programz§r· rendezv®nyre ºn§ll·an elk®sz²teni egyszerŤbb sal§t§kat 

vagy szendvicseket. 

Az eg®szs®gnevel®si mintaprogram ºsszegzŖ ®rt®kel®ssel z§rul. A foglalkoz§s vezetŖje 

komplex m·don ellenŖrzi ®s ®rt®keli a tanul·k fejlŖd®s®t. 
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A programban alkalmazott ®rt®kel®si m·dszerek: 

 

 

£rt®kel®s form§ja Program kºzbeni format²v ®rt®kel®s, egy®ni, 

csoportos, ºn®rt®kel®s 

£rt®kel®s rendszeress®ge A program ®s modulok v®g®n, modul folyam§n 

£rt®kel®s tartalma A program, illetve a modul tananyag§nak 

feldolgoz§sa, gyakorlati feladatv®gz®s, esetleg 

produktum l®trehoz§sa  

 

A pedag·giai folyamatban a tanul·k teljes²tm®ny®nek ®rt®kel®s®re alkalmazott m·dszerek 

kºz¿l a diagnosztikus, a szummat²v ®rt®kel®ssel szemben a leghat®konyabbnak a fejlesztŖ, 

format²v ®rt®kel®st tartjuk; ez a legalkalmasabb visszajelz®s a tanul·k kompetencia- 

k®szlet®nek fejleszt®s®re. Ennek az ®rt®kel®snek szempontjai ®s elj§r§sai megfelelŖ 

biztons§g®rzetet adnak, ®s kisz§m²that· fejlŖd®si p§ly§n tartva seg²tik a tanul·k ºnfejleszt®s®t. 

A tanul§si folyamatot az egy®ni sz¿ks®gletekhez igaz²tja, a tanul·k belsŖ motiv§ci·j§t 

fejleszti, ®s vil§gosan hat§rozza meg a tanul§si c®lokat. Olyan l®gkºrt teremt, amiben a tanul· 

biztons§gban ®rzi mag§t.  

 

A format²v ®rt®kel®s tov§bbi elŖnye, hogy seg²ti az ismeretek helyes be®p¿l®s®t a tanul·k 

megl®vŖ tud§s§ba, illetve az optim§lis k®pess®gfejleszt®s kialakul§s§t. ĉgy a megszerzett 

ismereteket a tanul· megfelelŖen haszn§lni is tudja. Az ®rt®kel®s tulajdonk®ppen folytonos 

korrig§l§s, beavatkoz§s a tanul§s menet®be ¼gy, hogy a tanul·k akt²v r®szv®tel®re sz§m²t. A 

pedag·gus az elt®rŖ k®pess®gszinten l®vŖ gyerekek tov§bbhalad§si temp·j§t figyelembe tudja 

venni. 

 

A format²v ®rt®kel®s technik§i: megbesz®l®sek, r§vezet®s, k®rd®sek, visszajelz®sek, tanul·i 

®rt®kel®s, ºn®rt®kel®s, csoportmegbesz®l®s.  

A fejlesztŖ ®rt®kel®s egy rendszerszintŤ folyamat, ahol az ®rt®kelŖ eszkºzºk soksz²nŤs®ge 

mellett a tanul·k ®rzelmi fejleszt®se is fontos, a tudatoss§gon k²v¿l az ºn®rt®kel®s, az 

egy¿tt®rz®s, egy¿ttmŤkºd®s, a rugalmass§g is fontos t®nyezŖ, mint az ®letben val· 

megfelel®sn®l is. A mintaprogram II. F¿ggel®k®ben tal§lhat· JUTALOMKĆRTYĆK (51. p.) 

alkalmaz§s§val sz²nesebb® tehetik a pedag·gusok a tanul·k munk§j§nak ®rt®kel®s®t, ®s 

egyben motiv§lhatj§k a tov§bbi egy¿ttmŤkºd®sre. 

A tanul·k a mintaprogram foglalkoz§sair·l, az ¼j ismeretekrŖl, az ®lm®nyekrŖl saj§t 

munkaf¿zetet vezetnek.  Rajzok, a foglalkoz§son kapott ĂJutalomk§rty§kò, feladatlapok, stb. 

ker¿lnek a f¿zetbe. A z§r· rendezv®nyen ezeket a dokumentumokat is ki lehet §ll²tani. 
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II. HASZNOS TUDNIVAL čK  

A program megval·s²t§s§ban val· elŖrehalad§s rendszere: 

¶ A program tananyag§t modulokra bontottuk az elsaj§t²t§sra ker¿lŖ kompetenci§k, 

ismeretek, motiv§ci·s elemek alapj§n. Az egyes modulokon bel¿li tanul§si 

feladatok a leck®ken bel¿li r®szc®lkitŤz®sek szerint ker¿ltek feloszt§sra. Minden 

tanul§si feladathoz ºnellenŖrz®si, ºn®rt®kel®si feladat tartozik. A modulok tºbb ·ra 

anyag§t tartalmazz§k. A pedag·gus a tanul·k fejletts®g®nek, a csoport 

ºsszet®tel®nek figyelembev®tel®vel dºnthet, hogy a modult h§ny ·r§ra bontja. 

¶ A modulok v®g®n tal§lhat· k®rd®sek, feladatok seg²ts®g®vel a tanul·, illetve a 

foglalkoz§s vezetŖje ellenŖrizheti, milyen m®rt®kben siker¿lt elsaj§t²tani a tanul§si 

feladatban meghat§rozottakat. M§r az elsŖ foglalkoz§s keret®ben olyan ºnbizalom-

erŖs²tŖ feladatot kapnak a tanul·k, amit az eg®sz program idej®n folyamatosan 

v®gezni¿k kell. Ugyancsak az elsŖ foglalkoz§son osztja ki a tan§r a feladatokat a 

z§r· rendezv®nyre, ahol arr·l adnak sz§mot a tanul·k, hogy milyen m®rt®kben 

siker¿lt az eg®szs®ges ®letm·ddal kapcsolatos ismereteiket a gyakorlatban 

hasznos²tani. 

¶ A program ºsszegzŖ ®rt®kel®ssel z§rul, amelynek seg²ts®g®vel a foglalkoz§s 

vezetŖje komplex m·don ellenŖrizni tudja, hogy mennyire felelt meg a programban 

v®gzett tev®kenys®g a c®lkitŤz®seknek. 

 

A tanul§st seg²tŖ eszkºzºk: 

¶ Digit§lis, illetve egy®b oktat§stechnikai eszkºzºk alkalmaz§sa. 

¶ Hagyom§nyos kºnyvt§ri eszkºzºk.  

¶ Interneten el®rhetŖ adatb§zisok, hasznos linkek. 

! ÐÒÏÇÒÁÍ ÓÏÒÜÎ ÁÌËÁÌÍÁÚÏÔÔ ÍĕÄÓÚÅÒÅË (pl.: ÉÎÔÅÒÁËÔþÖ ÅÌěÁÄÜÓȟ ÄÉÆÆÅÒÅÎÃÉÜÌÔȟ 
ËÏÏÐÅÒÁÔþÖ ÓÔÒÕËÔĭÒÜËȟ ÃÓÏÐÏÒÔÏÓ ÍÕÎËÁȟ ÐÒÏÊÅËÔ ÍĕÄÓÚÅÒȟ ÐÜÒÂÁÎȟ ÅÇÙïÎÉÌÅÇ 
ÍÕÎËÜÌËÏÄÜÓȟ ÊÜÔïËȟ ÄÒÁÍÁÔÉÚÜÌÜÓȟ ÇÙĴÊÔěÍÕÎËÁȟ ÁÌËÏÔĕ ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇȟ ÓÚÅÍÌïÌÔeÔïÓȟ 
ÅÇÙïÎÉ ËÕÔÁÔĕÍÕÎËÁȟ ÆÏÌÙÁÍÁÔÏÓ ÆÏÒÍÁÔþÖ ïÒÔïËÅÌïÓȟ ÆÏÌÙÁÍÁÔÏÓ ÖÉÓÓÚÁÊÅÌÚïÓȟ ÓÔÂȢɊȡ 

Alkalmazott m·dszerek: 

 

A modulokban alkalmazott m·dszerek mellett a pedag·gusnak figyelembe kell venni a helyi 

saj§toss§gokat, az iskolai hagyom§nyokat, az iskola technikai felszerelts®g®t, a tanul·k 

megl®vŖ elŖismereteit, a fejletts®gbeli k¿lºnbs®geket. Fontosnak tartjuk, hogy a 

kºnyvt§rostan§r az oszt§lytan²t·kkal, ®s ha van, a fejlesztŖ pedag·gussal, esetleg az 

iskolapszichol·gussal is vegye fel a kapcsolatot, mert ez§ltal a tanul·k tºbboldal¼ 

megismer®s®re tesz szert ®s a tanul·k hat®konyabb fejleszt®s®t is meg tudja oldani. Mivel a 

programban elsŖsorban szociokultur§lis h§tr§nyokkal k¿zdŖ di§kok vesznek r®szt, felt®tlen¿l 

sz§molni kell a szubkult¼r§k k¿lºnbºzŖ szintjeivel. M§s h§tr§nnyal k¿zdenek a tanyasi 

h§tr§nyos helyzetŤ di§kok, mint a nagyv§rosi sorst§rsaik. Ez®rt az ismeretek feldolgoz§s§ban, 

m®lys®g®ben, az alkalmazott m·dszerekn®l ezekkel a t®nyekkel is sz§molni kell. A k¿lºnbºzŖ 

kutat§sok kimutatt§k, hogy a szociokultur§lis h§tr§nnyal k¿zdŖ gyermekekn®l velesz¿letetten 

jelen van egy mozg§sos-t®ri-vizu§lis intelligencia, ez®rt erre alapozva is lehet az olvas§si, 

nyelvi kult¼r§t, eg®szs®g-magatart§si elemeket, szok§sokat nem tan·rai keretben kialak²tani, 

fejleszteni.   
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Javasolt m·dszerek: 

1. Interakt²v m·dszerek 

¶ Kis- ®s nagycsoportos gyakorlatok  

¶ Brainstorming 

¶ £rz®keny²t®s 

¶ Csoport®p²t®s 

¶ Szerepj§t®kok 

¶ Szitu§ci·s gyakorlatok 

¶ Kommunik§ci·s j§t®kok 

¶ K®szs®gfejlesztŖ j§t®kok 

¶ Eg®szs®g¿gyi k®rdŖ²vek, feladatlapok 

¶ Szeml®ltetŖ eszkºzºk alkalmaz§sa 

¶ GyŤjtŖmunka 

¶ Interakt²v besz®lget®s, elŖad§s 

 

A programban alkalmazzuk az Aronson-f®le ĂMozaik m·dszertò. Ez az egy¿ttmŤkºd®sen 

alapul· tanul§si elj§r§s, amely csºkkenti a gyermekek kºzºtti konfliktusokat, seg²ti az 

elm®ly¿ltebb tanul§st, motiv§ltabb§ teszi a tanul·kat, ®s ®lvezetesebb® teszi a tanul§si 

folyamatot. 
2
 

A csoportmunka sor§n n®gy alapelvnek kell ®rv®nyes¿lnie: az ®p²tŖ egym§srautalts§g, az 

egy®ni felelŖss®g, az egyenlŖ r®szv®tel ®s a p§rhuzamos interakci·k elve. L®nyege, hogy 

egy¿ttmŤkºd®sre k®sztet, ®s a glob§lis nevel®s egyik sarkalatos pontja is. 

Ahhoz, hogy a csoportok hat®konyan, gºrd¿l®kenyen mŤkºdhessenek, ®s megfelelŖen tudj§k 

ir§ny²tani Ŗket, n®h§ny alapvetŖ szab§lyt is fontos kialak²tanunk. Ezeket a szab§lyokat az elsŖ 

foglalkoz§son meg kell besz®lni a tanul·kkal.  

Csoportos megbesz®l®sek, k®rd®sek, a vita, a kutat§s, a gyŤjtŖmunka, a tanul·i ºn®rt®kel®s ®s 

a t§rsak ®rt®kel®se, alkalmaz§sa mind seg²ti az ismeretek elm®ly¿l®s®t, a tanul·k sz·beli 

kifejezŖk®szs®g®nek fejlŖd®s®t, szoci§lis kompetenci§juk erŖsºd®s®t. 

Fontos pedag·giai elv a differenci§l§s, a tanul·k egy®ni saj§toss§gaihoz igazod· fejleszt®s 

®s/vagy a tanul·k egy®ni saj§toss§gainak megfelelŖ ºnvez®relt fejlŖd®s kºr¿lm®nyeinek 

biztos²t§sa.  

2. Motiv§l§s ®s motiv§l· kºrnyezet 

A tanul§s hat®konys§ga szempontj§b·l fontos a megfelelŖ tanul§si kºrnyezet kialak²t§sa, 

mely egyfelŖl ºrºmforr§st jelenthet, m§sfelŖl ®rdeklŖd®st kelt, akt²v, konstrukt²v 

egy¿ttmŤkºd®sre k®szteti a tanul·kat. Fontos, hogy a pedag·gus a tanul·k ®rzelmi vil§g§hoz 

kºzel §ll· j§t®kos tev®kenys®gekkel k®sztesse a tanul·kat az olvas§sra, a szºvegek 

®rtelmez®s®re, ®rt®kel®s®re, hogy ez a k¿lsŖ motiv§ci· elŖseg²tse a tanul·k belsŖ 

k®sztet®s®nek kialakul§s§t. A j· v§laszok, tev®kenys®gek ut§n a pedag·gus megjutalmazza a 

tanul·kat a ĂJUTALOMKĆRTYĆKò (II. F¿ggel®k: 51. p.) egy-egy, a t®m§hoz illŖ 

figur§j§val. 

Ugyancsak motiv§l·, ºnbizalom-erŖs²tŖ, pozit²v hat§sa van, ha a j·l teljes²tŖ tanul·t a 

pedag·gus kezdem®nyez®s®re tapssal jutalmazza meg a csoport. (Pl. ĂNagyon ¿gyes vagy. 

Tapsoljuk meg ĂP®tertò!) 

                                                   
2
 GYARMATHY  £va. H§tr§nyban az elŖny ï szociokultur§lisan h§tr§nyos tehets®gek.  

Budapest : Magyar Tehets®gseg²tŖ Szervezetek Szºvets®ge, 2010. p. 103. (G®niusz kºnyvek, 12) 
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3. Befejezetlen mondatok 

A tan§r §ltal megkezdett mondatokat a tanul·k egy®ni ºtleteik alapj§n fejezik be. (Pl.: J·l 

tudoké Nekem azt tetszik benned, hogyé) 

    

4. Dr§mapedag·gia 

A dr§maj§t®kokban val· r®szv®tel elŖseg²ti a gyermekek kommunik§ci·s k®szs®g®nek, 

kreativit§s§nak, ®rtelmi ®s ®rzelmi ®let®nek a fejlŖd®s®t. A tanul· eg®sz szem®lyis®g®t 

fejleszti j§t®kos keretek kºzºtt. 

 

 

Piktogramok a tananyagban val· elŖrehalad§s seg²t®s®re: 

 

Olvassa el figyelmesen, keresse az interneten vagy adatb§zisban 

 

 

Fontos r®sz 

 

 

Meg®rt®st kºnny²tŖ p®lda 
 

 

 

£rt®kelŖ k®rd®sek, feladatok 

 

 

¥n§ll·an vagy csoportosan feldolgozand· feladat 
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I II. A PROGRAM TARTALMA  

 

Modul 

sorsz§ma 
T®makºr, c²m 

IdŖtartam 

(·ra) 

1. 
Ismerked®s a csoporttal, a kºnyvt§rral, az 

eg®szs®g ®s betegs®g fogalm§val 

 

14 

2. 
Z§r· rendezv®ny. Ki§ll²t§s a tanul·k 
p§lyamunk§ib·l 

 

4 

3. ¥sszegzŖ ®rt®kel®s 2 

 ¥SSZESEN: 20 

 

Haz§nk lakoss§g§nak eg®szs®gi §llapota ®vek ·ta roml· tendenci§t mutat.  

Az orsz§gos rossz eg®szs®g¿gyi §llapot legfontosabb t®nyezŖi a nem fertŖzŖ kr·nikus 

megbeteged®sek magas elŖfordul§sa, a v§ltoz· t§rsadalom szocio-ºkon·miai 

bizonytalans§gai, az emberek nem megfelelŖ eg®szs®gmagatart§sa. 

Lakoss§gunk ®letminŖs®g®nek javul§sa, eg®szs®gmagatart§s§nak pozit²v ir§ny¼ v§ltoz§sa, a 

n®pess®g eg®szs®gesebb® v§l§sa csak egy tudatosan fel®p²tett eg®szs®gpolitikai koncepci· 

megval·s²t§s§val lehets®ges. Ezt a pozit²v elmozdul§st igyeksz¿nk programunkkal 

elŖseg²teni. 

A gyermekek fejlŖd®s®re erŖsen hat az Ŗket kºr¿lvevŖ kºrnyezet. A szociokultur§lisan 

h§tr§nyos helyzetŤ csal§dokban az iskola ®s az oktat§s hasznoss§g§nak elfogad§s ir§nti 

attitŤdje igen gyenge. M®g nagyobb h§tr§nyt jelentenek azok a t®nyezŖk, amelyek a csal§d 

®rt®krendj®bŖl fakadnak. A tud§s ®s tanul§s gyakran nem jelent ®rt®ket ezekben a 

csal§dokban. A sz¿lŖk elv§r§sai ®s a gyermek jºvŖj®vel kapcsolatos elk®pzel®seik is messze 

alacsonyabbak, mint az §tlagpopul§ci·ban. Kev®sb® fontosnak tartj§k az iskolai teljes²tm®nyt, 

ink§bb a sport ®s a bar§ti-ismerŖsi viszonnyal kapcsolatos tev®kenys®gekre ford²tj§k a 

figyelm¿ket. Az iskola sikeres elv®gz®s®hez sz¿ks®ges k®pess®geket jelentŖsen befoly§solja a 

csal§dok kultur§lis elmaradotts§ga, ennek kºvetkezt®ben kialakul· ismeret- ®s sz·kincshi§ny, 

®s §ltal§ban a verb§lis t®ren mutatkoz· gyenges®g.  

Programunkkal a szocio-kultur§lis h§tr§nyok okozta elmarad§st, a tanul·k olvas§si ig®ny®nek 

felkelt®s®t, szºvegmeg®rt®si k®szs®g®nek fejleszt®s®t szeretn®nk szolg§lni ¼gy, hogy ®p²t¿nk 

kreativit§sukra ®s a sz¿lŖket is cselekvŖen bevonjuk c®lunk el®r®s®be. 

A foglalkoz§sok eredm®nyek®nt a gyermekek ®letkori saj§toss§g§nak megfelelŖ szinten 

nºvekszik motiv§lts§guk, felelŖss®g®rzet¿k, ig®nyess®g¿k saj§t  ²r§sbeli alkot§saik, 

helyes²r§suk, fogalmaz§suk v§ltozatoss§ga, soksz²nŤs®ge ir§nt.  

Az eszt®tikai befogad·  tev®kenys®g¿k (mese-, versolvas§s, film megtekint®se, stb.) 

kºvetkezt®ben eszt®tikai ig®nyess®g¿k nºvekszik, eszt®tikai cselekvŖ tev®kenys®g¿k bŖv¿l 

(dramatikus foglalkoz§sok, sz²nj§tsz§s, versmond§s, n®pt§nc, ®nekl®s). Az §t®lt ®lm®nyek 

hat§s§ra kialakulhat ®s elm®ly¿lhet a sz®pirodalmi mŤvek, mŤv®szi alkot§sok ir§nti 

ig®nyess®g¿k. 

A kooperat²v m·dszerek alkalmaz§sa lehetŖv® teszi, hogy a gyermekek egy¿ttmŤkºd®si 

k®szs®ge, szoci§lis kompetenci§ja fejlŖdjºn. 
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Az eg®szs®gv®delemmel foglalkoz· mŤvek, versek, dr§maj§t®kok seg²tik eg®szs®g¿k 

v®delm®vel kapcsolatos ismereteik bŖv¿l®s®t, eg®szs®gmagatart§suk form§l§s§t. Felismerik, 

hogy a foglalkoz§sokon megszerzett ismereteket, tapasztalatokat hossz¼ t§von tudj§k majd 

alkalmazni k®sŖbbi tanulm§nyaik ®s felnŖtt ®let¿k sor§n. £letkoruknak megfelelŖ szinten 

t§j®kozottak lesznek, ismerik ®s ²r§saikhoz felhaszn§l·i szinten alkalmazni is tudj§k a 

kºnyvt§r elektronikus katal·gusrendszer®t.  

Fontos, hogy a kºnyvt§rostan§r munk§j§t seg²tse egy tan§r koll®ga vagy fejlesztŖ pedag·gus. 

 

A program megval·s²t§s§nak technikai, szervez®si l®p®sei, feladatai 

 

A program bevezet®se elŖtt fontos a tantest¿leti ®rtekezleten megismertetni a koll®g§kkal a 

program c®lj§t, feladatait, technikai megold§sait ®s k®rni seg²tŖ egy¿ttmŤkºd®s¿ket. Ezt 

kºvetheti az als·s nevelŖkkel folytatott megbesz®l®s. Mind pedag·giai, mind szervez®si 

szempontb·l fontos, hogy az ®rintett als·s tan²t·k v®lem®ny®nek figyelembev®tel®vel dºnts®k 

el, hogy egy oszt§lyban vagy az als· n®gy oszt§lyban tanul· h§tr§nyos helyzetŤ roma 

tanul·kb·l hozz§k l®tre a 10-12 fŖs kiscsoportot. Term®szetesen a tanul·i l®tsz§m 

meghat§roz§s§n§l figyelembe kell venni az iskolai kºnyvt§r befogad·k®pess®g®t is, hogy 
mennyire alkalmas kooperat²v csoportmunk§kra, dr§maj§t®kokra.  

Ezen ®rtekezletet meg kell elŖznie a kºnyvt§rostan§rral folytatott megbesz®l®snek, a feladatra 

val· felk®r®snek, valamint a program megtart§s§val kapcsolatos egyeztet®snek. 

A programba felvett gyermekek ®s sz¿leik r®sz®re t§j®koztat· ®rtekezletet sz¿ks®ges 

ºsszeh²vni, hogy egy¿ttmŤkºd®s¿ket ®s r®szv®tel¿ket k®rj¿k a program megval·s²t§s§ban. 

Csak a sz¿lŖi h§zzal szoros egy¿ttmŤkºd®sben val·s²that·k meg a mintaprogram c®lkitŤz®sei.  

Fontos, hogy a sz¿lŖk is akt²v r®szesei ®s t§mogat·i legyenek gyermekeik olvas§s ir§nti 

sz¿ks®glet®nek felkelt®s®ben, fenntart§s§ban, az eg®szs®gkultur§lts§guk emel®s®ben, ®s az 

eg®sz ®leten §t tart· tanul§s ir§nti sz¿ks®glet¿k felkelt®s®ben ®s fenntart§s§ban.  

E c®lok el®r®se ®rdek®ben sz¿ks®gesnek tartjuk, hogy ²r§sbeli egy¿ttmŤkºd®si meg§llapod§st 

kºssenek mind a gyermekekkel, mind a sz¿lŖkkel. Az egy¿ttmŤkºd®si meg§llapod§s j·, ha 

tartalmazza a foglalkoz§sok ²dŖpontj§t, idŖtartam§t, a sz¿lŖ v§llal§s§t:  foglalkoz§sokra 

elhozza gyermek®t ®s akt²van, szem®lyesen r®szt vesz azokon, figyelemmel k²s®ri gyermeke 

otthoni feladatainak teljes²t®s®t, ®s megl®vŖ tud§s§val, ismereteivel sz²nes²ti a program 

megval·s²t§s§t. Az egy¿ttmŤkºd®si meg§llapod§st 2 p®ld§nyban sz¿ks®ges elk®sz²teni, hogy 

a sz¿lŖn®l, gondviselŖn®l is maradjon egy p®ld§ny. J·, ha felt¿ntetik a foglalkoz§sok hely®t, 

®s meg is mutatj§k, hol fogj§k tartani. 

A program megval·s²t§sa az iskola ®s a sz¿lŖi h§z szorosabb egy¿ttmŤkºd®s®t  elŖseg²theti, 

ha a nyit· megbesz®l®sen §tadnak egy, a sz¿lŖknek sz·l·,  ñTudna seg²teni nek¿nk?ò c²mŤ 

k®rdŖ²vet. A modul egys®ges szeml®letben val· megval·s²t§sa ®rdek®ben fontosnak tartjuk, 

hogy a II. F¿ggel®kben (39. p.) kºzºlt k®rdŖ²vet vigy®k haza ®s besz®lj®k meg a csal§ddal,  

hogy mivel tudn§k sz²nes²teni a mintaprogramot. A kitºltºtt k®rdŖ²vet az elsŖ foglalkoz§sra el 

kell elhozniuk, hogy a programba be tudja ®p²teni a pedag·gus a v§llal§saikat, javaslataikat. 
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IV.  A PROGRAM TANANYAGA   

A programmal az iskola nevel®si-oktat§si tev®kenys®g®nek sz²nesebb® t®tel®t k²v§njuk 

szolg§lni, ®s egy¼ttal az iskolai kºnyvt§r pedag·giai jelentŖs®g®t nºvelni. A kºnyvt§r 

pedag·giai funkci·j§t szeretn®nk kisz®les²teni, gazdag²tani, bekapcsolni az iskola pedag·giai 

folyamat§ba. Val·j§ban a program moduljai nem az egyes oktatott tananyagok ismereteit 

akarj§k §tvenni, hanem az ismereteket egy m§sik oldalr·l megvil§g²tani. Gyakoroltatni a 

tanul·kkal azokat a k®szs®geket, amelyre a tan·rai keretek nem adnak lehetŖs®get, vagy a 

tant§rgyak ismeretanyag§ban nem szerepelnek. A program kºz®ppontj§ban a tanul· 

szem®lyis®g®nek sokoldal¼ fejleszt®se §ll. V§ltozatos m·dszerek alkalmaz§s§val lehetŖs®get 

k²v§nunk biztos²tani, hogy rejtett tehets®g¿k megmutatkozzon. 

A 2011. ®vi, a nemzeti kºznevel®srŖl sz·l· tºrv®ny ¼j von§sa, hogy az eddig elhanyagolt 

oktat§si tartalmak kºtelezŖ jelleggel jelennek meg benne, ²gy tºbbek kºzºtt az eg®szs®ges 

®letre nevel®s, a csal§di ®letre nevel®s, a mindennapos testnevel®s is. 

 A nemzeti kºznevel®srŖl sz·l· tºrv®ny c®lja ®s alapelvei kºzºtt az 1. Ä. (1) bekezd®s®ben 

szereplŖ kºvetelm®nyek al§t§masztj§k programunk fontoss§g§t, idŖszerŤs®g®t. ĂA tºrv®ny 

c®lja olyan kºznevel®si rendszer megalkot§sa, amely elŖseg²ti a gyermekek, fiatalok 

harmonikus lelki, testi ®s ®rtelmi fejlŖd®s®t, a k®szs®gek, k®pess®gek, ismeretek, j§rtass§gok, 

®rzelmi ®s akarati tulajdons§gaik, mŤvelts®g¿k ®letkori saj§toss§gainak megfelelŖenéò 

Tov§bb§: ĂKiemelt c®lja a nevel®s-oktat§s eszkºzeivel a t§rsadalmi leszakad§s 

megakad§lyoz§sa ®s a tehets®ggondoz§s.ò
3
 

Val·j§ban a modellprogramunkban is a tºrv®nyben megfogalmazott c®lokat jelºlt¿k meg.  

 

A program filoz·fi§ja holisztikus jellegŤ, mert nem korl§toz·dik az egy®n egyetlen 

tulajdons§g§ra sem, hanem az ember ®let®nek Ăeg®sz®tò §tfogja. 

Az eg®szs®gfejleszt®s alapt®tele hatja §t, aminek jelent®se v®gsŖ soron: az ®let v®delme. Az 

®let v®delme, tekintet n®lk¿l arra, hogy ki, mikor, hol, milyen csal§dban sz¿letett. Az ember 

alapvetŖ, m§ssal nem p·tolhat· ®rt®ke: az ®let, amelyhez mindenkinek alapvetŖ emberi joga 

van. Alaptºrv®ny¿nk is ezt deklar§lja. 

 

Fontosnak tartjuk, hogy a 2 ·r§s foglalkoz§sok kºzºtt a tanul·k f§radts§g§nak vagy a t®ma 

feldolgoz§sa adta lehetŖs®geknek a figyelembev®tel®vel 10-15 perces sz¿neteket iktassanak 

be. Ekkor lehetŖleg te§val, ¿d²tŖvel ®s uzsonn§val k²n§lj§k meg a gyermekeket. 

A sz¿lŖkkel val· kapcsolattart§snak is igen fontos szerepet sz§ntunk ¼gy a szem®lyes 

kapcsolatok elm®ly²t®s®ben, mint a megl®vŖ tud§suk, ismereteik alkalmaz§s§ban a 

mintaprogram egyes t®m§in§l. 

A csal§d ®s az iskola hat®kony kapcsolat®p²t®s®hez, kapcsolattart§s§hoz elengedhetetlen a 

bizalmi l®gkºr, a kºlcsºnºs tisztelet megteremt®se. 

Javaslataink: 

o A pedag·gus fejezze ki ºrºm®t, hogy a sz¿lŖ r®szt vesz a mintaprogramban, ®s 

ismereteivel, ®lettapasztalat§val sz²nes²ti azt. 

o Minden foglalkoz§s elŖtt ®s ut§n t§j®koztassa a sz¿lŖt gyermeke eredm®nyeirŖl. Mindig 
pozit²v visszajelz®ssel kezdje a t§j®koztat§st, inform§ci·t. 

o K®rje meg a sz¿lŖt, hogy ha b§rmi probl®m§ja van, nyugodtan forduljon hozz§. 

o Minden alkalmat ragadjon meg, hogy megdics®rje a sz¿lŖt. (Pl.: idŖben elhozta a 

gyermek®t a foglalkoz§sra, figyelemmel k²s®rte az otthoni feladatv®gz®s®t, seg²tette az 

otthoni feladat megold§sban.) K®rdezze meg, milyen kºnyvet vagy foly·iratot vett ki a 

                                                   
3
  2011. ®vi CXC. tºrv®ny a nemzeti kºznevel®srŖl.  

In: Magyar Kºzlºny. 2011. 162. sz. p. 39622.  
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kºnyvt§rb·l, hogy tetszett neki; ki olvas fel a csal§dban mes®t este, Ŗ vagy a gyermeke, 

vagy idŖsebb testv®rek, stb. 

o Olvasnival·t aj§nljon a sz¿lŖknek.  

o Ismertesse a lehetŖs®geket, amit az iskola k²n§l: a foglalkoz§son, sport-mozg§sos 

esem®nyeken, filmvet²t®sen, eg®szs®gnevelŖ elŖad§son Ŗk is r®szt vehetnek. 

 

A program tananyaga: 

        

 I. Modul : Ismerked®s a csoporttal, a kºnyvt§rral, az eg®szs®g ®s betegs®g fogalm§val. 

o Felt®telezz¿k, hogy a di§kok alapvetŖ kºnyvt§ri, kºlcsºnz®si ®s viselked®si 

ismeretekkel rendelkeznek. 

o A tanul·k ºnismeret®nek fejleszt®s®bŖl indulunk ki, mert v®lem®ny¿nk szerint csak az 

az ember tud felelŖs dºnt®seket hozni jºvŖje ®s eg®szs®g®nek megv®d®se ®rdek®ben, 

aki kellŖ ºnbizalommal, ºn®rt®kel®ssel rendelkezik. Az eg®sz program megalapoz§sa 

ezen a foglalkoz§son tºrt®nik. 

o Megbesz®l®sre ker¿l, hogy az eg®szs®g¿nket milyen kºrnyezeti, t§rsadalmi t®nyezŖk 

befoly§solj§k, majd az eg®szs®g ®s betegs®g fogalm§nak ®rtelmez®s®re t®r¿nk §t.  

o Kiemelt figyelmet szentel¿nk a doh§nyz§s-megelŖz®si t®m§nak.  

o Az eg®szs®ges napirend, a szem®lyi higi®n® alapvetŖ ismereteinek megbesz®l®se ut§n 

a tanul·k felelŖss®g®nek tudatos²t§s§ra t®r¿nk §t, k¿lºnbºzŖ feladatok, szitu§ci·s 

gyakorlatok seg²ts®g®vel.  

o Megismerkednek az eg®szs®ges t§pl§lkoz§s alapjaival. 

o A foglalkoz§s v®g®n otthon elv®gzendŖ feladatot kapnak a di§kok, amirŖl a 

besz§mol·t folyamatosan vezetni¿k kell a program befejez®s®ig.  

o Ezen a foglalkoz§son tºrt®nik a z§r· foglalkoz§sra megtanuland· eg®szs®g¿gyi t®m§j¼ 

kis versek kioszt§sa ®s a k¿lºnbºzŖ p§ly§zatok kihirdet®se. 

 

II. Modul : Mintaprogram z§r§sa. Ki§ll²t§s a tanul·k p§lyamunk§ib·l. FŖzŖverseny. 

o A program sor§n k®sz¿lt anyagokb·l, valamint a p§ly§zati ki²r§sra beny¼jtott 
p§lyamŤvekbŖl ki§ll²t§st rendeznek. A p§lyamŤveket a pedag·gusok ®s a tanul·k is 

zsŤrizik. 

o A z§r· rendezv®nyen a tanul·k felolvass§k vagy elmondj§k Petrovics L§szl·: 

Gyermekek eg®szs®gtana versben c²mŤ kºtetbŖl a kiv§lasztott verseket. 

o Ha van r§ m·d, akkor fŖzŖversenyt rendezhetnek eg®szs®ges ®telekbŖl. Az iskola 

kºzºss®g®t is meg lehet h²vni a rendezv®nyre. 

 
III.  ¥sszegzŖ ®rt®kel®s: tantest¿leti ®rtekezlet.  

A programot vezetŖ tan§r besz§mol az el®rt eredm®nyekrŖl, a tanul·k fejlŖd®s®rŖl, a 

sikerekrŖl, a sz¿lŖkkel kialakult kapcsolatr·l ®s az esetleges elakad§sokr·l. 
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IV.1. Modul: Ismerked®s a csoporttal, a kºnyvt§rral, az eg®szs®g ®s 

betegs®g fogalm§val 

Tudnival·k a modul feldolgoz§s§hoz:  

Bevezet®s  

 
Az otthoni kºnyvt§rral nem rendelkezŖ gyermekek sz§m§ra a kºnyvek szeretet®nek, 

megbecs¿l®s®nek, v®delm®nek elm®ly²t®se igen fontos pedag·giai feladat. Az olvas§s ir§nti 

ig®ny felkelt®se, az olvas§s megszerettet®se kiemelt szerepet j§tszik a tanul·k 

eg®szs®gmagatart§s§nak form§l§s§ban, a digit§lis technik§k alkalmaz§s§nak elsaj§t²tat§s§ban. 

Min®l kor§bbi ®letkorban ismerkednek meg a gyermekek az infokommunik§ci·s eszkºzºkkel, 

ann§l kor§bban saj§t²tj§k el azokat a k®szs®geket, k®pess®geket, amelyek sz¿ks®gesek ahhoz, 

hogy felnŖttk®nt is sikeresek legyenek.  A digit§lis ²r§stud§s ®s az interneten val· t§j®koz·d§s 

elŖnyt jelent a munka vil§g§ban. Min®l kor§bbi ®letkorban kezdik el a tanul§st, ann§l 

biztosabb tud§sra, j§rtass§gra tesznek szert a di§kok. 

A mintaprogram tematik§j§ban a tanul·k ºnismeret®nek fejleszt®s®re alapozva ®p²tett¿k fel az 

eg®szs®gtudatos magatart§suk kialak²t§s§nak l®p®seit.  Az ºnismeretre ®s az ºnbizalomra 

nevel®ssel olyan tulajdons§gokat ®s k®szs®geket pr·b§lunk kialak²tani, amelyek sz¿ks®gesek 

ahhoz, hogy a megszerzett ismereteknek megfelelŖ eg®szs®gmagatart§st v§lasszanak, ®s az ¼j 

ismeretek magatart§suk meghat§roz· elemei legyenek. £rezz®k a felelŖss®g¿ket ºnmaguk 

eg®szs®g®nek meg·v§s§ban ®s fejleszt®s®ben. Az eg®szs®g megŖrz®s®®rt ®s fejleszt®s®rt 

minden nap tenni kell valamit. Az eg®szs®ges ®letm·dra vonatkoz· ismeretek ugyanis 

ºnmagukban m®g nem biztos²tj§k az eg®szs®gv®dŖ magatart§st. Ez®rt az eg®szs®ges 

magatart§s elemeit gyakorolni kell a program sor§n. 

 

Fontos, hogy a programot vezetŖ pedag·gus az elsŖ foglalkoz§s megkezd®se elŖtt k®rje el a 

sz¿lŖktŖl a felaj§nl§saikat, amivel a programot sz²nes²thetik, gazdag²thatj§k. A pedag·gust·l 

f¿gg, hogy milyen m®lys®gben haszn§lja fel a program sor§n a sz¿lŖk ºtleteit. Nagyon fontos, 

hogy kellŖ figyelmet, emp§ti§t tan¼s²tson a nevelŖ, ®reztesse a sz¿lŖkkel, hogy az aj§nl§suk 

fontos ®s ®rt®kes a csoport ismereteinek bŖv²t®se, fejlŖd®se szempontj§b·l. 

A tanul·k r®sz®re az iskola vagy a sz¿lŖk biztos²tanak egy ĂMunkaf¿zetetò, amiben 

jegyzeteket k®sz²thetnek, a mintaprogram foglalkoz§sain k®sz¿lt anyagokat gyŤjthetik. 

A helyis®g berendez®se: a tanul·k l®tsz§m§nak megfelelŖ sz§m¼ sz®k, ²r·asztal, sz§m²t·g®p 

internetes csatlakoz§ssal, projektor, vet²tŖv§szon. 

 

Javasoljuk a sz¿netekben eg®szs®ges szendvicsek k®sz²t®s®t. Minden sz¿netben aj§nljuk 

elk®sz²teni ezeket az ®tkeket. Javasoljuk a higi®n®s szab§lyok szigor¼ betartat§s§t, hiszen 

ezzel is az eg®szs®ges t§pl§lkoz§sra, ®telfogyaszt§sra nevelj¿k a tanul·kat. A szendvicsek, 

gy¿mºlcsºk, gy¿mºlcsºs italok elŖk®sz²t®s®be, elk®sz²t®s®be be lehet vonni a sz¿lŖket is. 

Receptek:  

Zs§zs§s szendvics. 

Hozz§val·k: R§ma, apr·ra v§gott zs§zsa, barna keny®r, esetleg s·. 

Elk®sz²t®s: a R§m§t egy t§lban j·l kikeverj¿k, majd az apr·ra v§gott zs§zs§val ºsszekeverj¿k, 

®s a keny®rre kenj¿k. 

Megjegyz®s: zs§zsa helyett lehet petrezselymet, kem®ny toj§s s§rg§j§t, szard²ni§t, s§rgar®p§t 

is haszn§lni. 
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Ital-, gy¿mºlcsk·stol§s 

¶ Gy¿mºlcsleveket pr®sel¿nk, ®s a bekºtºtt szemŤ gyereknek ²ze alapj§n fel kell 

ismernie, hogy melyik gy¿mºlcs lev®t ²zleli. Fontos a felismert ²z megnevez®se! 

¶ Felv§gott gy¿mºlcsdarabokat kell bekºtºtt szemmel meg²zlelni ®s felismerni. Szint®n 

fontos az ²z megnevez®se. 

¶ Illata alapj§n kell felismerni a gy¿mºlcsºt. 

¶ Tapint§s ¼tj§n form§r·l, a gy¿mºlcs h®j§nak ®rint®s®rŖl kell felismerni a gy¿mºlcsºt. 

¶ Felhaszn§lhat·: ²z®rz®kel®s fejleszt®s®re, szagl§s fejleszt®s®re, tapint§s-®rz®kel®s 

fejleszt®s®re. 

¶ Pap²rmas®b·l vagy agyagb·l, gyurm§b·l gy¿mºlcsºt form§zhatunk. 

 

 

Ebben a modulban az al§bbi t®m§kban szereznek ismereteket a tanul·k: 

 

1. Ismerked®s a kºnyvt§rral, a kºnyvt§r mŤkºd®s®vel.  

2. A hat®kony egy¿ttmŤkºd®s szab§lyainak megbesz®l®se.  

3. ¥n- ®s t§rsismeretet m®ly²tŖ j§t®kok, feladatok.  

4. Az eg®szs®g ®s betegs®g fogalm§nak ®rtelmez®se. 

5. Eg®szs®g¿nket vesz®lyeztetŖ t®nyezŖk. 

6. Eg®szs®ges napirend, szem®lyi higi®n®. 

7. Eg®szs®ges t§pl§lkoz§s. 

8. Ki felelŖs eg®szs®g¿nk megŖrz®s®rt. 

9. FelelŖss®g¿k tudatos²t§sa k¿lºnbºzŖ feladatok §ltal. 

10. Legkedvesebb mes®im. 

11. Z§r· feladatok, j§t®kok. 

 

   

     A modul elv®gz®se ut§n a tanul·:  
 

¶ ºn§ll· alkalmaz§s szintj®n ismeri a kºnyvt§ri viselked®s szab§lyait, az eligaz²t· t§bl§kat, a 

kºnyvt§ri katal·gus haszn§lat§t, a lexikonok ®s a mesekºnyvek lelŖhelyeit, ®s a kºlcsºnz®s 

szab§lyait, 

¶  k®pes ºn§ll·an megkeresni az interneten meseoldalakat, eg®szs®gv®delemmel foglalkoz· 

weboldalakat, lexikonokat,  

¶ szºveg®rt®si-szºvegalkot§si kompetenci§iban javul§s ®szlelhetŖ, 

¶ besz®d- ®s kifejezŖk®pess®ge javul,  

¶ ismeri a csoportt§rsak nev®t, n®vad§suk tºrt®net®t ®s kedvenc mes®it, 

¶ ismeri az eg®szs®g®t vesz®lyeztetŖ t®nyezŖket,  

¶ felismeri saj§t felelŖss®g®t eg®szs®ge megŖrz®s®ben, 

¶ ismeri az eg®szs®ges ®letm·d elemi szab§lyait, 

¶ rend, tisztas§g jellemzŖ munk§j§ra, 

¶ ºn§ll· probl®mamegold§sra tºrekszik, 

¶ kºrnyezetv®delmi ismeretei bŖv¿lnek, kºrnyezettudatos magatart§sa javul, 

¶ ismeri az eg®szs®ges t§pl§lkoz§s fŖbb szab§lyait,  

¶ szoci§lis kompetenci§ja fejlŖdik. 
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A tanul§si feladatokhoz tartoz· r®sz c®lkitŤz®sek 

 

 A tanul· a tanul§si feladatok elv®gz®se ut§n k®pes lesz: 
 

1. Az eg®szs®g®t vesz®lyeztetŖ helyzetek, okok, t®nyezŖk felismer®s®re. 

2. Az eg®szs®g ®s a betegs®g fogalm§nak ®rtelmez®s®re.   

3. T§rsas kapcsolatainak tudatos alak²t§s§ra. 

4. Kºrnyezettudatos gondolkod§sra. 

5. Eg®szs®ge megv®d®se ®rdek®ben j· dºnt®sek meghozatal§ra. 

6. Mesekºnyvek ºn§ll· kiv§laszt§s§ra ®s kikºlcsºnz®s®re. 

 

 
 

IV.1.1. Tanul§si feladat 
 

IV.1.1.1. A tananyag ®s a feldolgoz§s r®szletes bemutat§sa  

   
Ebben a modulban a tanul·k megl®vŖ ismereteibŖl kiindulva sz¿ks®ges az egyes t®m§k 

r®szletes kifejt®s®re kit®rni. A kºnyvt§ri kºlcsºnz®s, viselked®s (kºszºn®s, megsz·l²t§s, 

k®zfog§s) alapszab§lyain k²v¿l fontos, hogy a pedag·gus hangs¼lyt fektessen a tanul·k j· 

megjelen®s®re, §polts§g§ra, ºltºzkºd®s®re. A modulon bel¿l nem t®r¿nk ki ezeknek a 

kºvetelm®nyeknek ®s a magatart§s eg®szs®g¿gyi szab§lyainak betart§s§ra, mint pl.: a helyes 

testtart§s, a k®zmos§s eg®szs®g¿gyi, higi®n®s kºvetelm®ny®re a kºnyvek olvas§sa elŖtt ®s 

ut§n, mert felt®telezz¿k, hogy ezek mag§t·l ®rtetŖdŖ nevel®si feladatok.  

A tan§r egyenk®nt bemutatkozik a di§koknak ®s a sz¿lŖknek. K®zfog§ssal megerŖs²ti Ŗket 

abban, hogy most nem egy iskolai ·ra kezdŖdik, hanem att·l elt®rŖ foglalkoz§son vesznek 

r®szt. Elk®ri a sz¿lŖktŖl a ĂMit tudna seg²teniò c²mŤ k®rdŖ²vet ®s megbesz®lik a seg²t®s 

form§j§t ®s r®szleteit. Olvasnival·t aj§nl a sz¿lŖknek. Ismerteti, hogy a foglalkoz§son Ŗk is 

r®szt vehetnek, csak¼gy, mint az iskola §ltal szervezett sportos-mozg§sos foglalkoz§son, 

filmvet²t®sen, vagy a r®sz¿kre szervezett eg®szs®gnevelŖ elŖad§son.  

 

Foglalkoz§si idŖ: 7 alkalommal 2 x 45 perc = 14 ·ra                                           

 

A kºnyvt§r bemutat§sa 

 

A tanul·k kºnyvt§ri ·r§k alkalm§val m§r ismereteket, ®lm®nyeket szereztek, erre a tan§rnak 

®p²tenie kell. Fel kell m®rnie a megl®vŖ ismeretek szintj®t ®s ennek megfelelŖen 

tov§bbhaladni. Javasolt v§logat§s a koroszt§lynak k®sz¿lt kºnyvekbŖl: leporell·k, 

k®peskºnyvek, mesekºnyvek. Fontos, hogy a tanul· tudjon felelni a "Ki ²rta? Mi a c²me?ò 

t²pus¼ k®rd®sekre. Tudja felsorolni az §ltala kiv§lasztott kºnyv n®h§ny jellemzŖj®t, a szerzŖt, 

a kºnyv c²m®t, a c²mlapot, tartalomjegyz®ket.  

Fontos a helyes kºnyvt§ri viselked®s szab§lyainak megbesz®l®se ®s betartat§sa.  
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Ismerked®s a csoporttal ®s a t®m§val 

 

Bemeleg²tŖ ®s ismerkedŖ j§t®k 

A tanul·k kºrben §llnak, megfogj§k egym§s kez®t ®s fejbiccent®ssel ¿dvºzlik egym§st. Addig 

tart a j§t®kos n®ma kºszºn®s, am²g mindenki ¿dvºzºlte t§rs§t. Majd a pedag·gus 

mindenkinek ad egy ¼js§gpap²rt, amit j·l ºssze kell labd§v§ gy¼rni. Ha mindenki elk®sz¿lt, a 

pedag·gus elmondja a feladatot.  

ĂEgy kedves j§t®kkal ismertetlek meg benneteket. Arra k®rlek, hogy maradjatok kºrben, ®s 

szorosan egym§s mellett §lljatok. A feladat: mindenki jobb kez®be veszi a labd§t. A 

vez®nysz·ra: Ăjobbr·l adom, balr·l kapomò mindenki §tteszi a labd§t a tŖle jobb oldalon §ll· 

di§k bal kez®be.ò  

A tanul·knak szorosan kell egym§s mellett kºrben §llniuk, hogy gyorsan §t tudj§k adni a 

labd§t. ElŖszºr lassan gyakorolj§k a feladatot, majd egyre gyorsabb temp·t dikt§l a tan§r. A 

j§t®kot lehet ¼gy folytatni, hogy k®t csoportba osztja a di§kokat ®s a k®t csoport versenyez 

egym§ssal. 

Bemutatkoz§s 

A tanul·k kºrben ¿lnek ®s bemutatkoznak egym§snak. Minden gyerek elmondja a vezet®k- ®s 

keresztnev®t, majd a keresztnev®t nyomtatott nagybetŤvel le²rja egy ºntapad·s lapra ®s 
felragasztja a ruh§j§ra, j·l l§that· helyre. 

J§t®k 

£letkor-sor 

A pedag·gus egy egyenes vonalat rajzol a fºldre, ®s elmondja, hogy ez a vonal jelenti a 

napt§ri ®vet. Janu§rt·l decemberig. Feladatuk az, hogy §lljanak oda a vonal mell® kb. arra a 

helyre, ahol jelezni lehet, hogy akkor sz¿lettek. Teh§t az, aki janu§r 1-j®n sz¿letett, a vonal 

elsŖ v®g®re, aki december 31-®n sz¿letett, a vonal m§sik v®g®re §ll. Becs¿lj®k meg a 

gyermekek, hogy hol a sz¿let®si idej¿k a vonalon. Egym§ssal besz®lni a j§t®k kºzben nem 

lehet. Amikor minden di§k megtal§lta a hely®t, a tan§r mindenkitŖl megk®rdezi a sz¿let®si 

h·napj§t ®s napj§t. 

A feladat v®g®n megdics®ri a di§kokat.  

 

K®pess®gfa: ¥nismereti j§t®k                                                                                     

Eszkºz: Nagyalak¼ rajzlap vagy csomagol·pap²r, filctollak. 

Le²r§s: A gyerekek az §ll· rajzlapra kºzºsen rajzolnak egy f§t. A f§nak annyi §ga van, 

ah§nyan vannak a csoportban. Az §gak v®g®re r§²rj§k nev¿ket. Az §gakon l®vŖ levelekre 

be²rj§k a gyerekek a r§juk jellemzŖ tud§st, egy-egy k®pess®get, k¿lsŖ tulajdons§got. A 

k®pess®gf§ra minden foglalkoz§son ²rhatnak a gyermekek, amikor ¼jabb ®s ¼jabb 

tulajdons§gukat ismerik meg a tºbbiek. A fa eg®sz program alatt ¼jabb levelekkel 

gyarapodhat. 

 

 

A hat®kony egy¿ttmŤkºd®s szab§lyainak megbesz®l®se:  

A csoport munk§j§t gºrd¿l®kenyebb® tehetik, ha a di§kokkal egy¿tt alak²tj§k ki az 

egy¿ttmŤkºd®s szab§lyait. A szab§lyok felnŖttet ®s fiatalt egyar§nt seg²tik jogaik 

gyakorl§s§ban, illetve a vel¿k szemben t§masztott kºvetelm®nyek teljes²t®s®ben. Ezek a 

szab§lyok valamennyi foglalkoz§sra ®rv®nyesek lesznek. 
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Egy rajzlapra le²rj§k: SZABĆLYOK. A pedag·gus seg²theti a megfogalmaz§st.  

N®h§ny p®lda:  

¶ ĂHallgassuk meg egym§st!ò 

¶ ĂEgyszerre csak egy besz®ljen!ò 

¶ ĂMindenki v®lem®nye fontos!ò 

¶ ĂNem cs¼fol·dunk!ò 

¶ ĂNem minŖs²t¿nk senkit!ò 

¶ ĂCsoporttitok!ò 

¶ ĂJogod van hallgatni!ò 

¶ ĂMinden k®rd®s ®rt®kes!ò 

Fontos, hogy a csoporttitok megtart§s§ra nyomat®kosan h²vjuk fel a tanul·k figyelm®t.  

A szab§lyokat sz²nes filctollal a gyermekek vagy a pedag·gus ²rja fel a rajzlapra.  

Ha nem tudnak minden szab§lyt ºsszegyŤjteni, akkor el lehet mondani azt, hogy lehetŖs®g¿k 

van a szab§lyok bŖv²t®s®re a kºvetkezŖ foglalkoz§sokon is. A ĂSZABĆLYOKò-at minden 

foglalkoz§sra ki kell f¿ggeszteni a kºnyvt§rban.
4
 

 

A bemeleg²tŖ j§t®kok ut§n folytatj§k az eg®szs®ges ®letm·dot megalapoz· j§t®kkal. 

 
A vil§g legcsod§latosabb aj§nd®ka. 

(ElŖk®sz¿let: 

Kell®kek: 1 doboz, 1 t¿kºr, ami a dobozba bef®r, ®s egy nem §tl§tsz· kendŖ, amivel a dobozt 

le lehet takarni. A foglalkoz§s elŖtt egy sarokban kell elhelyezni a letakart dobozt ¼gy, hogy 

k®sŖbb a pedag·gus ®s egy di§k k®nyelmesen elf®rjen a doboz mellett.) 

  

A gyerekeket libasorba §ll²tja a pedag·gus, ®s kºzben a kºvetkezŖket mondja a gyerekeknek: 

ĂAzt hallottam, hogy ti nagyon j·l tudtok titkot tartani. Igaz ez az §ll²t§s?ò               

Majd folytatja: ĂTudj§tok, hogy az ®rt®keinkre nagyon kell vigy§zni ®s fŖleg arra, amibŖl csak 

egy van. Most ®n szeretn®m megmutatni nektek a vil§g legcsod§latosabb aj§nd®k§t, amibŖl 

csak egy van, ®s amire nagyon kell vigy§zni, mert nem p·tolhat·. Arra k®rlek benneteket, 

hogy egyes®vel jºjjetek ide a dobozhoz, ®s n®zz®tek meg a vil§g legcsod§latosabb aj§nd®k§t. 

Aki megn®zte, nem szabad megmondania senkinek, hogy mit l§tott.ò 

 

Ezut§n a gyermekek egyenk®nt bekukucsk§lnak, ®s megn®zik, hogy mi van a kendŖ alatt. 

Kºzben a pedag·gus folyamatosan minden gyermeknek elmondja: N®zd meg, ez a vil§g 

legcsod§latosabb aj§nd®ka, amibŖl csak egy van, ®s amibŖl csak egy van, arra nagyon kell 

vigy§zni. Amikor a gyermek megl§tta a t¿kºrben mag§t, a tan§rnŖ figyelmezteti, hogy ĂCsitt, 

nem szabad el§rulni, hogy mit l§tt§l!ò,  ®s a terem m§sik fel®be ir§ny²tja Ŗt. A terem m§sik 

fel®ben v§rakoznak azok a gyerekek, akik m§r megn®zt®k a doboz tartalm§t. Amikor 

mindenki elv®gezte a feladatot, a tan§rnŖ megk®rdezi: ĂGyerekek, mit gondoltok, igazam 

van? Hogy a vil§g legcsod§latosabb aj§nd®ka TE vagy, akibŖl csak egy van a Fºldºn. AmibŖl 

csak egy van, arra nagyon kell vigy§zni, ®s ®ppen ez®rt nagyon kell magadra ®s az 

eg®szs®gedre vigy§zni.ò 

                                                   
4
 McLAIN, Jim (szerk.). T§pl§lkoz§s ®s az eg®szs®ged : tan§ri k®zikºnyv.  

Budapest : Soros Alap²tv§ny, 1992. 
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De mi is az eg®szs®g? Mit ®rt¿nk alatta?  

Egy®ni feladat:  

- Ki tudn§ megmondani, mi is az eg®szs®g? 

- Hol tudn§nk ut§nan®zni, hogy pontosan mit is ®rtenek az eg®szs®g fogalma alatt? 

- Ki v§llalja, hogy az Eg®szs®g¿gyi ABC kºnyvet megkeresi a kºnyvt§ri polcon, ®s ki 
az, aki a lexikonb·l kikeresi ennek a fogalomnak az ®rtelmez®s®t? Ki az, aki szeretn® 

felolvasni a meghat§roz§st?  

- Ki v§llalkozik, hogy interneten megkeresi ennek a kifejez®snek a meghat§roz§s§t?  

- Keressetek a kºnyvt§ri polcokon eg®szs®ggel kapcsolatos kºnyveket vagy 

mesekºnyvet! 

A tºbbi gyerek seg²t a feladatot v§llal· di§koknak. 

A gyerekek egym§s ut§n hangosan felolvass§k a meghat§roz§sokat, a kºnyvt§ri kºnyvek 

c²m®t, tartalomjegyz®k®t ®s a kiv§lasztott kºnyvet. 

Tºbben is elolvashatj§k az ®rtelmez®seket. A pedag·gus megdics®ri a j·l teljes²tŖ gyerekeket 

®s ĂJutalomk§rty§tò (II. F¿ggel®k: 51. p.) is ad nekik. A lemarad·kat, a sikertelen tanul·kat 

biztatja, hogy legkºzelebb biztos jobban siker¿l a feladatmegold§s. 

Eg®szs®g Fogalma 

Az Eg®szs®g¿gyi Vil§gszervezet (World Health Organization ï WHO) 1948-ban hat§rozta 

meg az eg®szs®g fogalm§t: "az eg®szs®g a testi, lelki ®s szoci§lis j·l®t §llapota, nem 

egyszerŤen a betegs®g, nyomor®ks§g hi§nya".
5
 

Ezt az eg®szs®g-felfog§st egy egyenlŖ oldal¼ h§romszºggel is szokt§k §br§zolni, hogy 

kifejezz®k, hogy mindegyik ºsszetevŖ az eg®szs®g szempontj§b·l egyenlŖ jelentŖs®ggel b²r. 

 

                                               Testi                           Lelki                                         

                                      (szomatikus)                    (pszichikus) 

 

 

                                              T§rsas-t§rsadalmi (szoci§lis) 

 

Egy®ni feladat: mindenki rajzolja le az eg®szs®g ºsszetevŖit, az egyenlŖ oldal¼ h§romszºget a 

munkaf¿zet®be. 

Lerajzolhatj§k az eg®szs®g h§romszºg®t szabadk®zzel vagy vonalz· seg²ts®g®vel. 

 

Mozg§sos j§t®k 

A tan§r ismerteti a j§t®kot: A tanul·k kºrben ¿lnek egy gyermek kiv®tel®vel, akinek nincs 

sz®ke, Ŗ a kºr kºzep®n §ll ®s elki§ltja mag§t, hogy ĂNagy sz®l f¼j aéò, ®s egy jelzŖt mond, 

ami r§ is jellemzŖ. Pl.: Nagy sz®l f¼j a k®k szemŤekre. Ekkor a k®k szemŤ gyerekek fel§llnak, 

®s helyet cser®lnek egym§ssal. Az a gyerek lesz a j§t®kvezetŖ ï ®s folytatja a j§t®kot ï, akinek 

nem jutott sz®k. Đjra megism®tli az ind²t· szºveget: Nagy sz®l f¼j a barna haj¼akra ï ®s a 

                                                   
5
 SZ£KELY Lajos ï SZELES Veronika. Eg®szs®gtan : tan§ri k®zikºnyv : Eg®szs®gtan tantervi modul az §lt. 

iskola 6. ®s 8. oszt§ly§ban.  

Budapest : XVII. ker. ¥nkorm§nyzat, 2003. p. 40. 
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barna haj¼ gyermekek cser®lnek helyet. Addig megy a j§t®k, am²g tudnak ¼jabb j·l l§that· 

tulajdons§got, t§rgyat megjelºlni egym§son.  

Sz¿net: 

Palya Bea CD-t lehet kºzben hallgatni. Gy¿mºlcsºt, szendvicset, te§t kaphatnak a tanul·k.  
 

Kºzºs olvas§s                    

 

Interneten megkeresik a mese.tv oldalt, ®s kºzºsen elolvass§k a Kiskacsa f¿rdik c. mes®t
6
  

(http://mese.tv/page/kiskacsa_furdik) vagy a http://wikipedia.org - on
7
 keresnek mes®t. 

 

Mesehallgat§s: ®lŖbesz®ddel (egy-egy gyermek mes®l, a pedag·gus mes®l), illetve 

magnetofonkazett§r·l hallgatnak mes®t. 

A tanul·k a mintaprogram foglalkoz§sair·l saj§t mesef¿zetet vezetnek. ¥n§ll· illusztr§ci·t, 

rajzot k®sz²tenek az ®lm®nyekrŖl.  

Rºvid meser®szlet vagy saj§t ®lm®ny elmond§sa. 

 
FognyŤvŖ Man·cska c²mŤ mes®t olvass§k el a tanul·k.

8
 

 

Tan§ri k®rd®sek:  

Eml®keztek arra, ki h¼zta ki az elsŖ tejfogatokat? 

Ki volt m§r fogorvosn§l? Mes®ljetek r·la!  

 
Egy®ni feladat: 

Feladatlap kitºlt®se: ĂMikor mosunk kezet ®s fogat?ò (II. F¿ggel®k: 45. p.) 

A tanul·k munk§j§t a pedag·gus ®rt®keli, akiknek hib§tlan lett a feladata, azokat 

megtapsolj§k a gyermekek ®s ĂJutalomk§rty§tò is kapnak. 

 
Egy®ni feladat: 

Melyik §br§n l§that· a fogmos§s helyes ir§nya? (II. F¿ggel®k: 47. p.) 

A pedag·gus ®rt®keli ®s jutalmazza a tanul·k feladatmegold§s§t.  

Kºzºs kisfilmn®z®s az internetrŖl  

Tan§ri kºzl®s: 

Mind a k®t egy®ni feladatot j·l oldott§tok meg, most megn®zz¿k, hogy Z®n·, a gyurmaember 

hogyan mos fogat! Interneten megkeresik, ®s kºzºsen megn®zik az anim§ci·s kisfilmet: 

http://mese.tv/page/zeno_fogat_mos
9
. 

A film megtekint®se ut§n megbesz®lik a l§tottakat. Fontos, hogy minden gyermek mondja el 

®szrev®tel®t, v®lem®ny®t. 

                                                   
6
 Kiskacsa f¿rdik. [on-line]. El®rhetŖ: 

< http://mese.tv/page/kiskacsa_furdik > 
7
 Wikipedia. [on-line]. El®rhetŖ: 

<http://wikipedia.org> 
8
 K¦NZEL, Hanna ï SCHMITZ, G¿nter. FognyŤvŖ Man·cska. 2. kiad. 

Budapest : Medicina, 1982. ISBN: 963-241-102-1  
9
 Z®n· fogat mos. [on-line]. El®rhetŖ: 

<http://mese.tv/page/zeno_fogat_mos> 

http://wikipedia.org/


OLVA SUNK ÉS CSELEKSZÜNK EGÉSZSÉGÜNK MEGVÉDÉSÉÉRT 

OPKM TĆMOP 3.2.4 21 

Mozg§sos j§t®kok: 

ĂB¼jj, b¼jj, zºld §g, zºldéò £nekelnek ®s mozognak a dalra a gyermekek. 

Tan§ri utas²t§s: 

-    J§rjatok ¼gy, mintha kavicson, erdŖben az avaron l®pkedn®tek! 

- Ugorjatok §t egy patakot, bokrot, §rkot! 

- M§sszatok fel egy meredek hegyoldalon! 

- £rjetek fel a cs¼csra! 

- Ereszkedjetek le a lejtŖn! 

- Pihenjetek meg egy tiszt§son, egy kis t· mellett! 

¦ljenek le a gyerekek, ®s csukott szemmel k®pzelj®k el, hogy egy olyan helyen vannak, ahol 

nagyon j·l ®rezt®k magukat ®s visszav§gynak, vagy k®pzelj®k el §lmaik utaz§s§t egy v§gyott 

helyre. 

 
Meseolvas§s, -n®z®s az interneten 

Interneten a http://egyszervolt.hu/ oldalon n®zz®k meg, olvass§k el a tanul·k: 

- Hajmos§s ï Bubor®k anim§ci·s film 

- Kati ®s a kismedv®k ï meseolvas§s 
 

Eg®szs®gv®delemmel kapcsolatos versek felolvas§sa 

Tan§ri t§j®koztat§s: 

ĂSzeretn®m veletek megismertetni a m¼lt sz§zad elej®n ®lt kºltŖ eg®szs®g¿gyi t®m§j¼ 

verseit.ò  ElŖszºr a pedag·gus olvas fel egy verset.  

A II. F¿ggel®kben (41. p.) tal§lhat· Petrovics L§szl· Gyermekek eg®szs®gtana versben
10

 c. 

kºtetbŖl a gyermekekkel felolvastatja a kºvetkezŖ verseket, majd kiv§lasztj§k, hogy a z§r· 

foglalkoz§sra ki-ki melyik verset tanulja meg. A hosszabb verseket tºbben is megtanulhatj§k.  

Felolvas§sra javasolt versek: Bevezet®s, LevegŖ, Napsug§r, Mozg§s, Alv§s, Mosd§s ®s 

f¿rd®s.  

 
Mozg§sos j§t®k 

Tan§ri kºzl®s: Olvassuk el a Napr·l sz·l· verset. Most j§tsszuk el, hogy kora reggel van ®s a 

Napocska a domb mºg¿l elŖb¼jik. Guggoljunk le (sz²vjuk be a levegŖt), ®s ut§nozzuk 

k®pzeletben a Nap ¼tj§t a horizonton. Guggol§sb·l lassan felemelked¿nk, egyre magasabbak 

vagyunk ®s ny¼jt·zunk egy nagyot, ®s kif¼jjuk a levegŖt. Ism®telj®k meg k®tszer, h§romszor a 

feladatot. Tov§bb lehet bŖv²teni a j§t®kot azzal, hogy a pedag·gus elmes®li, hogy r®gen a 

falusi asszonyok a napkeltekor kezdt®k el k®sz²teni, gy¼rni a kenyeret. A munkafolyamatot el 

is j§tszhatj§k mozg§sos j§t®kkal.  

 

Egy®ni feladat 

Eg®szs®ggel kapcsolatos kºzmond§sok gyŤjt®se ï az interneten ®s a kºnyvt§rban tal§lhat· 

kºzmond§s gyŤjtem®nyes kiadv§nyokb·l.
11

 

A kºzmond§sokr·l
12

 k®sz²tsenek rajzot a tanul·k. 

Felhaszn§lhat· m®g a V§logat§s c.
13

 kºtetbŖl a ĂVar§zsversekò (28-29. p.), ĂKºzmond§- 

sok ï sz·l§sokò (30. p.) ®s a ĂTal§l·s k®rd®sekò (31. p.). 

                                                   
10

 PETROVICS L§szl·. Gyermekek eg®szs®gtana versben. Kom§rom : SzerzŖ, 1913. 
11

 VARGA Ferencn® (ºssze§ll.). SzŖ, fon, nem tak§cs. Mi az? : tal§l·s k®rd®sek gyerekeknek. 8. kiad§s.  

Budapest : M·ra, 2010. ISBN 978-963-11-8848-6 
12

 MARGALITS Ede. Magyar sz·l§sok ®s kºzmond§sok k®zikºnyve : A-Z-ig.  

Budapest : Mer®nyi, 1996. ISBN 963-698-051-9 

http://egyszervolt.hu/
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Egy®ni feladat 

Egy h®tkºznapi ®s egy vas§rnapi napirend le²r§sa. 

Otthoni feladatnak is meg lehet adni. A napirend megbesz®l®se. 

 

Kºzºs gyakorlat 

A tanul·k kºrben §llnak, megfogj§k egym§s kez®t ®s elmondj§k vagy el®nekelik: 

 

                               ĂKºszºnºm napsug§r, hogy reggel 

                                V§rt§l r§m, s felvid²tott§l. 

   

                                Kºszºnºm neked te sz®l, hogy fel®m is 

                                Jºtt®l, s felfriss²tett®l.ò
14

 

 
Mesehallgat§s ®s a mese tv n®z®se: Palya Bea: http://mese.tv/page/ 

Glinda, Roma Gyermek ®s Ifj¼s§gi Magazin, 

Interneten el®rhetŖ: http://www.glinda.hu
15

  

Mes®k oldalon, mese kiv§laszt§sa. 

 
Tan§ri t§j®koztat§s: 

Az eg®szs®g csak akkor tarthat· meg, ha annak ºsszes eleme kiel®g²tŖ szinten mŤkºdik: 

1. biol·giai eg®szs®g: test¿nk megfelelŖ mŤkºd®se 

2. lelki eg®szs®g: vil§gn®zet¿nk, erkºlcsi alapelveink, tudatunk nyugalma ®s a belsŖ b®ke 

3. ment§lis eg®szs®g: tiszta, racion§lis ®s logikus gondolkod§s  

4. ®rzelmi eg®szs®g: az ®rz®sek felismer®se, meg®l®se ®s kifejez®se 

5. szoci§lis eg®szs®g: embert§rsainkkal megfelelŖ kapcsolatok kialak²t§sa 

 

Egy®ni feladat: 

(Mindenki kap egy ²r·lapot ®s ceruz§t, ha nincs munkaf¿zet¿k.) 

Keressetek olyan szavakat, fogalmakat, amelyekben az ĂEg®szs®gò sz· szerepel!  

A gyerekek felolvass§k az ºsszegyŤjtºtt fogalmakat. 

Ha kev®s fogalmat gyŤjtºttek, akkor az ®rtelmezŖ sz·t§rakb·l keresnek m®g olyan fogalmat, 

amiben az eg®szs®g sz· szerepel, ®s felolvass§k. A fogalmakat sz²nes ceruz§kkal 

csomagol·pap²rra ²rj§k, majd kif¿ggesztik a kºnyvt§rban. (Pl.: eg®szs®ges t§pl§lkoz§s, 

eg®szs®gnevel®s, eg®szs®gfejleszt®s, stb.) 

 

 

Egy®ni feladat. 

V§llalkoz· di§kok felolvass§k a II. F¿ggel®kben tal§lhat· Petrovics L§szl·: Gyermekek 

eg®szs®gtana versben c. verseskºtetbŖl az ĉr§s, olvas§s, az Alv§s ®s a V®gsz·
16

 c²mŤ verset. 

                                                                                                                                                               
13

 SZEMĆN J·zsefn® (szerk.). V§logat§s az etnikai kisebbs®g gyermekirodalm§b·l.  

Ny²regyh§za : Szabolcs-Szatm§r-Bereg Megyei Multikultur§lis £rt®kkºzvet²tŖ Egyes¿let, 1997. 
14

 KER£KGYĆRTč £va ï KčRčSI K§lm§nn® (ºssze§ll.). FeladatgyŤjtem®ny a tanul§si k®pess®g 

fejleszt®s®hez az 1-4. oszt§lyban.  

Tatab§nya : Kom§rom-Esztergom Megyei ¥nkorm§nyzat Pedag·giai Int®zete, 2002.  
15

 Glinda : roma gyermek ®s ifj¼s§gi magazin. [on-line]. El®rhetŖ: 

<http://www.glinda.hu> 
16

 PETROVICS L§szl·. Gyermekek eg®szs®gtana versben. Kom§rom : SzerzŖ, 1913. 
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Tan§ri elŖad§s: 

Eg®szs®gi §llapotunkat meghat§rozz§k: 

¶ ¥rºklºtt, genetikai t®nyezŖk (lakt·z intolerancia, sz²v- ®s ®rrendszeri betegs®gre val· 

hajlam, de ritk§bban daganatk®pzŖd®s!) 

¶ Kultur§lis t®nyezŖk, saj§tos ®letm·dbeli szok§sok 

¶ Szoci§lis ®s gazdas§gi helyzet 

¶ Bizonyos betegs®gek l®nyegesen magasabbak a lakoss§g kºr®ben: koszor¼eres 

betegs®gek, pajzsmirigy betegs®gek, vashi§nyos v®rszeg®nys®g, magas v®rnyom§s, 

gyomorbetegs®gek, TBC, asthma, csontritkul§s 

 
Tan§ri k®rd®sek: 

¶ Milyen a te eg®szs®g§llapotod?                      

¶ Eg®szs®ges vagy? 

¶ Mindenki eg®szs®ges a csal§dban? 

Ahogy a betegs®geket sorolj§k a tanul·k, az eg®szs®g§br§n (h§romszºgºn) megjelºli a tan§r, 

hogy az adott betegs®g testi, lelki vagy szoci§lis eredetŤ. 

 

Minden gyerek megkapja egy A/4-es lapon ĂAz eg®szs®ges ember jellemzŖiò c²mŤ 

ºsszefoglal·t (II. F¿ggel®k: 40. p.).  

Javaslat: A megkapott lapokr·l felv§ltva olvass§k a tanul·k az intelmeket, majd mozg§sos 

j§t®kkal folytatj§k a foglalkoz§st. 
Mozg§sos ®nekek, j§t®k: pl.: Szent Gergely doktornak, A juh§sznak j·l van dolga, Sz®p 

szatm§ri l§nyok.
17

 Laz²t· j§t®k ut§n vezetheti §t a pedag·gus a csoportmunk§ra a tanul·kat. 

Csoportmunka  

Kell®kek: feladatlap, sz²nes ceruz§k. 

Mi vesz®lyezteti eg®szs®g¿nket? 

A tan§r elŖbb elmondja a feladatokat, majd kisz§mol§ssal 5 kis csoportot k®pez. 

Eg®szs®get vesz®lyeztetŖ t®nyezŖk: 

I. K¿lsŖ t®nyezŖk: 

1. term®szeti kºrnyezet (®ghajlat, fºldrajzi kºrnyezet, v²z, fºld, levegŖ) 

2. mesters®ges kºrnyezet 

3. t§rsadalmi kºrnyezet 

II. BelsŖ t®nyezŖk:  

1. ºrºklºtt 

2. szerzett 
 

Feladatlapot
18

 (II. F¿ggel®k: 48. p.) kapnak a csoportok. ĉr§sban vagy rajzban v§laszolhatnak 

a feladatlapon a tanul·k. A tan§r ®rt®keli a csoportok munk§j§t. 

 

 

                                                   
17

 ALBERTN£ BALOGH M§rta. Negyedik daloskºnyvem : ®nek-zene az §ltal§nos iskola 4. oszt§lya sz§m§ra. 

Celldºmºlk : Ap§czai Kiad·, 2008. ISBN 978-963-464-594-8 
18

 KUTI Guszt§vn® ï SZILĆGYI Imr®n®. Als· tagozat : tan²t·i kincsest§r : seg®danyagok ®s ºtletek a tan·r§khoz.  

Budapest : Raabe, 2000. ISBN 963-86123-1-2 
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Tan§ri kºzl®s 

Nemcsak m§sok, k¿lsŖ t®nyezŖk, hanem mi is vesz®lyeztethetj¿k eg®szs®g¿nket. Tudtok ilyen 

vesz®lyeztetŖ t®nyezŖket, magatart§sokat mondani? 

A gyermekek j· v§laszait dics®ri. 

A doh§nyz§s okozta eg®szs®gk§ros²t· hat§sokkal fogunk a kºvetkezŖkben foglalkozni. 

Ismertek olyan embert, aki doh§nyzik? Mi jellemzŖ a magatart§s§ra? 

  

Doh§nyz§ssal kapcsolatos ismeretek 

A pedag·gus felolvassa a II. F¿ggel®kben tal§lhat· Petrovics L§szl·: Gyermekek 

eg®szs®gtana versben c. verseskºtetbŖl a ĂDoh§nyz§sò ®s a ĂLevegŖò
19

 c²mŤ verset. 

 

Doh§nyz§s 

 

 
 

Az Orsz§gos Eg®szs®gfejleszt®si Int®zet honlapj§n megtekintik az §ltal§nos iskolai 

doh§nyz§s-megelŖz®si programot (http://www.dohanyzasvisszaszoritasa.hu/index.html)
20

. 

ErrŖl a honlapr·l letºlthetŖ a szoftver ï Doh§nyz§s megelŖz®si j§t®k 5-10 ®ves kor¼ 

gyermekek r®sz®re (tºmºr²tve, 162 MB). 

 

A szoftver seg²ts®g®vel 5 k¿lºnbºzŖ sz²nes, ®rdekes j§t®kkal lehet j§tszani: kirak·, kifestŖ, 

p§rkeresŖ, fog·cska, interakt²v rajzfilm. Az egyes j§t®kok kiv§laszt§sa ®s a j§t®k egyszerŤen a 

k®pernyŖ adott pontj§nak meg®rint®s®vel tºrt®nik. 

Bari K§roly cig§ny ²r·, kºltŖ, mŤford²t·, festŖ ²rt egy kedves kis mond·k§t, amiben egy ny¼l 

pip§zik. ĉgy hangzik. Tanulj§tok meg magyar ®s be§s nyelven. ElŖszºr a tan§r, majd k·rusban 

a gyerekekkel egy¿tt olvass§k ®s mondj§k a mond·k§t. 

 

Fent a dombon ¿l egy ny¼l 

Fent a dombon ¿l egy ny¼l, Besel o sosoj po pl§j, 

Đgy pip§zik, mint egy ¼r, cirdel peszke, sz§r ek r§j, 

Doh§nyt sz²v. pel duh§no!
21

 

 

A tanul·k a versik®t fel²rj§k a munkaf¿zet¿kbe, ®s kºvetkezŖ foglalkoz§sra megtanulj§k mind 

a k®t nyelven. 

 

 

                                                   
19

 PETROVICS L§szl·. Gyermekek eg®szs®gtana versben. Kom§rom : SzerzŖ, 1913. 
20

 Doh§nyz§s visszaszor²t§sa Magyarorsz§gon. [on-line]. El®rhetŖ: 
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 BARI K§roly. Az erdŖ anyja : Cig§ny n®pmes®k ®s n®phagyom§nyok.  
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Otthoni feladat: 

Doh§nyz§ssal kapcsolatos rekl§mok, fot·k, ¼js§gcikkek gyŤjt®se, a doh§nyz§s §rtalmair·l 

plak§t, rºplap k®sz²t®se. Interj¼, besz®lget®s egy doh§nyos emberrel. Mi®rt szokott r§ a 

doh§nyz§sra? Tervezte-e, hogy leszokik a doh§nyz§sr·l? A hallottakat le²rj§k ®s a kºvetkezŖ 

foglalkoz§sra vagy a z§r· rendezv®nyre beadj§k. 

 

Tan§ri k®rd®sek:  

Mit gondoltok, mit ®rt¿nk EG£SZS£GMEGŕRZŕ MAGATARTĆS alatt? 

V§lasz: Olyan viselked®st, amelyet az egy®n azzal a c®llal v®gez, hogy v®dje, fenntartsa vagy 

fejlessze eg®szs®g®t, f¿ggetlen¿l az §ltala ®szlelt eg®szs®gi §llapott·l. Nem csup§n orvosi 

tan§csra v®gzett cselekv®si forma. 

Pozit²v eg®szs®gmagatart§ssal kapcsolatos viselked®s megbesz®l®se. 

Kock§zatokat csºkkentŖ magatart§ssal kapcsolatos viselked®s ®rtelmez®se. Baleset-

megelŖz®s. 

 

A tan§r ®rt®keli a di§kok v§lasz§t, majd az eg®szs®gmegŖrz®s 12 pontj§b·l a tanul·k 

felolvass§k a 10 pontot, ami az Ŗ eg®szs®gmegtart§suk ®rdek®ben fontos. 

Ezeket a szab§lyokat kell betartani, hogy az eg®szs®g¿nket megtartsuk. 

 

(Javaslat: ElŖre elk®sz²tett lapr·l olvass§k fel a tanul·k. A foglalkoz§sok alatt ki kell 

f¿ggeszteni a kºnyvt§rban a tan§csokat.) 

 

1. Szem®lyi higi®n®   

2. Eg®szs®ges t§pl§lkoz§s 

3. Tºbb mozg§s 

4. StressztŤr®s, stresszkezel®s  

5. Baleset-megelŖz®s 

6. Kiegyens¼lyozott szexualit§s  

7. Nem-doh§nyz§s  

8. M®rs®kelt alkoholfogyaszt§s  

9. Drogtagad§s  

10. IdŖben orvoshoz fordul§s 

11. Egy¿ttmŤkºd®s az eg®szs®g¿ggyel 

12. Egy®ni kºrnyezet tisztelete
22

  

 
Javasolt ï interneten el®rhetŖ ï mes®k:  

L§z§r Ervin: A n®gyszºgletŤ kerek erdŖ 

El®rhetŖ: http://mek.oszk.hu/02700/02753/02753.doc 

1. A f§j·s fog¼ oroszl§n (32-47. p.) feldolgoz§s§t javasoljuk, a szerepek feloszt§s§t a 

gyerekek kºzºtt. 

2. Dºmdº-Dºmdº-Dºmdºdºm (48-52. p.) 
 

 

                                                   
22

 SIMON Tam§s. Nem kºnnyŤ a kamaszt eg®szs®gnevelni : gyakorlati ¼tmutat· az eg®szs®gmegŖrz®s 12 

pontj§nak ismertet®s®re tizen®vesek kºr®ben.  

In: Eg®szs®gnevel®s. 2002. 43. ®vf. 5. sz. p. 208-211. ISSN 0073-4004 

http://mek.oszk.hu/02700/02753/02753.doc
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Javasolt olvasm§ny: Boldizs§r Ildik·: Mesev§r c. szºveg®rt®si munkaf¿zet®bŖl ĂĆgi beteg 

lettò c. mese ®s feldolgoz§sa.
23

 (II. F¿ggel®k: 49. p.) 

A tan§r ®rt®keli a tanul·k olvas§si teljes²tm®ny®t. A tanul·k lerajzolj§k a munkaf¿zet¿kbe az 

olvasott mes®k szereplŖit. 

Dramatikus j§t®k: Betegl§togat§s  

Otthoni ®s k·rh§zi beteg megl§togat§sa 

A pedag·gus k®t csoportra osztja a tanul·kat. 

Az ĂAò csapat az otthoni betegl§togat§st j§tssza el. SzereplŖk: beteg gyermek, anyuka, 

testv®r, l§togat· 1-2 fŖ ®s valamilyen h§zi§llat. A gyermekeknek kell kital§lni, hogy milyen 

betegs®gben szenved a t§rsuk, ®s milyen szereplŖket szeretn®nek m®g megh²vni a j§t®kba. 

A ĂBò csapat k·rh§zban fekvŖ, k®z- vagy l§btºrºtt t§rsukat l§togatj§k meg. SzereplŖk: beteg 

gyermek, orvos, §pol·nŖ, betegt§rsak, l§togat·k.   

Mind a k®t csapatnak 1-1 megfigyelŖ t§rsuk lesz, aki feljegyzi, hogy hogyan szerepeltek 

t§rsaik ®s mit csin§ltak j·l, mivel nem ®rt egyet. 

A feladat megbesz®l®s®re 5-5 perc §ll rendelkez®s¿kre a csapatoknak, ®s kb. ugyanennyi idŖ a 

jelenet elj§tsz§s§ra. 

A jelenet bemutat§sa ut§n tapsolj§k meg a szereplŖket. 

Nagyon fontos, hogy miut§n mind a k®t csapat bemutatta a betegl§togat§si jelenet®t, minden 

szereplŖnek lehetŖs®get kell adni, hogy elmondja, milyen volt az adott szerepben lenni, mit 

®rzett, mit mi®rt csin§lt, ®s mit csin§lna most m§sk®ppen. A megfigyelŖk is elmondj§k 

®szrev®tel¿ket. 

A pedag·gus a jelenetek v®g®n mind a k®t csapat ®s a megfigyelŖk munk§j§t ®rt®keli, dics®ri, 

jutalmazza, ®s elmondja a gyerekek szerepl®s®vel kapcsolatos v®lem®ny®t. 

Mozg§sos, levezetŖ j§t®k vagy t§nc. Kºrben §llva a gyermekek k®pzeletbeli labd§t dobnak 

egym§snak. 

 

Mese n®z®se az internetrŖl 

Z®n· beteg: http://mese.tv/page/zeno_beteg
24

 

Interneten el®rhetŖ a http://egyszervolt.hu/ oldalon: 

J§k S§ndor ï Szil§gyi Ferenc: Az okos l§ny ï diafilm
25

  

 

£lm®nyeiket megbesz®lik a tanul·k, ®s rajzot k®sz²tenek a munkaf¿zet¿kbe. 

 

Hogyan Ŗrizheted meg eg®szs®gedet? 

 

A pedag·gus besz®lget®st kezdem®nyez az eg®szs®g¿nk v®delm®rŖl.  

Mit tudunk tenni az®rt, hogy meg·vjuk az eg®szs®g¿nket? 

- Helyes ºltºzkºd®s (idŖj§r§snak megfelelŖen). 

- Mozogjunk, sportoljunk sokat, eddz¿k test¿nket. 

- Min®l eg®szs®gesebb a test¿nk, ann§l hamarabb meggy·gyulunk. 

- Besz®lget®s az ismert betegs®gekrŖl (l§z, megf§z§s, allergia, gyomorront§s, b§r§nyhimlŖ). 

- Egy¿nk sok zºlds®get, gy¿mºlcsºt, igyunk naponta sok vizet, gy·gyte§t, mellŖzz¿k az 

®dess®get, a zs²ros ®teleket. 
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 BOLDIZSĆR Ildik·. Mesev§r : Szºveg®rt®si munkaf¿zet : 1. oszt§ly. 

Budapest : Nemzeti Tankºnyvkiad·, 2009. p. 50. ISBN 978-963-19-5254-4 
24

 Z®n· beteg. [on-line]. El®rhetŖ: 

<http://mese.tv/page/zeno_beteg> 
25

 JĆK S§ndor ï SZILĆGYI Ferenc. Az okos l§ny. [on-line]. El®rhetŖ: 

<http://egyszervolt.hu/mese/az-okos-lany.html> 
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Eg®szs®ges t§pl§lkoz§si ismeretek 

 

Csoportos mozg§s, ®nekl®s 

A pedag·gus kezdem®nyezzen ®nekl®st. A di§kok is javasolhatnak ismert gyermekdalokat 

el®nekl®sre. 

- Hej, Varg§n®é 

- T¼r·t ettemé 

- Egy kis malacé   

 
Egy®ni feladat:  

Tan§ri instrukci·: ĉrj§tok le a munkaf¿zetbe, hogy tegnap milyen ®teleket ettetek, ittatok! A 

fŖ®tkek mellett az ®dess®geket is ²rj§tok fel! 

Ha elk®sz¿ltek a di§kok, felolvass§k az elfogyasztott ®teleket. Besz§molnak t§pl§lkoz§si 

szok§saikr·l, kedvenc ®tel¿krŖl ®s italukr·l. 

Megbesz®lik, mely t§panyagok k®pezik az ®trendj¿k alapj§t.  

 

A tanul·k ®trendj®nek megbesz®l®se nagyon nagy tapintatot ig®nyel, hiszen a csal§d anyagi 

helyzet®bŖl is ad·dhatnak a helytelen, nem eg®szs®ges ®tkez®si szok§sok. Fontos, hogy a 

pedag·gus ne engedje, hogy a tanul·k egym§s ®tkez®si szok§sait negat²van minŖs²ts®k. 

 

A tan§r ismerteti Sz·krat®sz mond§s§t: ĂNem az®rt ®l¿nk, hogy egy¿nk, hanem az®rt 

esz¿nk, hogy ®lj¿nk.ò V®lem®nyetek szerint, igaz az ·kori filoz·fus mond§sa?  

 

A tan§ri kºzl®s: Az eg®szs®ges ®letm·dnak h§rom fontos eleme van: az eg®szs®ges 

t§pl§lkoz§s, a rendszeres testmozg§s ®s a stresszmentes ®let. Ezut§n a tan§r az eg®szs®ges 

t§pl§lkoz§s jelentŖs®g®rŖl besz®l, ®s bemutatja a ĂT§pl§lkoz§si piramisò §br§j§t, vagy 

megn®zik az interneten. (El®rhetŖ: http://www.sulinet.hu/tart/ncikk/lb/0/7126/piramis.html
26

, 

vagy f®nym§solhat· minden tanul· r®sz®re.) 

A korszerŤ t§pl§lkoz§s szab§lyait megbesz®lik. 

 

 
K®sz²tette: ĆNTSZ FŖv§rosi Int®zete Eg®szs®gnevel®si ®s Kommunik§ci·s Oszt§lya 2001. 
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Csoportos feladat elŖk®sz²t®se.  

A pedag·gus elŖre elk®sz²ti a h¼z·lapokat 1-tŖl 5-ig. 

Ugyancsak elŖre fel²rja a lapokra a t§panyagokat. V®letlenszerŤen alakulnak a csoportok: 

Feh®rje, Zs²rok, Sz®nhidr§tok, Vitaminok ®s Ćsv§nyi anyagok elnevez®ssel. 

A csoportok vezetŖt v§lasztanak. 

Kell®kek: csomagol·pap²r, amin a gyerekek feldolgozz§k az ¼j ismereteket, vastag filctoll, 

Blu-Tack, cellux, internet, szakkºnyvek. 

Megfigyel®si szempontok: Az 1. k®rd®sre minden csoportnak v§laszolnia kell! 

1. £rtelmezz®tek a TĆPANYAG ®s a TĆPLĆL£K fogalm§t! 

2. T§pl§lkoz§sunknak melyik t§panyag a legfontosabb ®p²tŖkºve? 

3. £let¿nkben a feh®rj®knek milyen szerepe van? 

4. Soroljatok fel nºv®nyi ®s §llati eredetŤ feh®rj®ket tartalmaz· ®lelmiszereket! 

5. Melyik t§panyag szervezet¿nk legfontosabb energiaforr§sa? 

6. Soroljatok fel nºv®nyi ®s §llati eredetŤ zsirad®kokat tartalmaz· ®lelmiszereket! 

7. Melyik t§panyag sz¿ks®ges a tanul§shoz, sportol§shoz? 

8. Soroljatok fel cukortartalm¼ ®s kem®ny²tŖ tartalm¼ ®lelmiszereket! 

9. Mi®rt mondjuk azt, hogy a vitaminok a szervezet¿nk sz§m§ra n®lk¿lºzhetetlenek? 

10. Soroljatok fel a zs²rban ®s v²zben old·d· vitaminokat! 

11. Soroljatok fel  A, C ®s D vitaminban gazdag ®lelmiszereket! 

12. Mely §sv§nyi anyagok a legfontosabbak szervezet¿nk eg®szs®ges mŤkºd®se 

szempontj§b·l? 

13. Sorolj fel kalciumban ®s vasban gazdag ®lelmiszereket! 

 

Aj§nlott kºnyvek a csoportok munk§j§hoz:  

 
Ha az iskola kºnyvt§r§ban megvan Barna M§ria

27
 kºnyve, akkor ebbŖl a kºnyvbŖl 

dogozhatnak a csoportok, ha nincs, m§s szakmai kºnyvbŖl. 

Ha a csoportok elk®sz¿ltek, a csoportvezetŖk egyenk®nt besz§molnak kutat·munk§jukr·l, ®s 

kif¿ggesztik a kºnyvt§rban a k®rd®sekre adott v§laszokat. A tanul·k, majd a pedag·gus 

®rt®keli, esetleg kieg®sz²ti a tanul·k munk§j§t, ®s tapssal jutalmazz§k a j· megold§sokat.  

 

Javaslatok az eg®szs®ges ®lelmiszerek, ®telek fogyaszt§s§ra.  

Interneten el®rhetŖ: Nagyranºvºk honlap (http://www.nagyranovok.hu/)
28

 

Tud§sb§zis oldal§n t§lhat·: Gy¿mºlcs vagy vitamin oldalr·l felolvashatnak a tanul·k, 

valamint a www.nagyranovok.hu Receptek gyerekeknek oldal§n kereshetnek ®s gyŤjthetnek 

recepteket a tanul·k. 

 
T§pl§lkoz§ssal kapcsolatos betegs®gek 

K®tfŖs csoportok kialak²t§sa: 

A tanul·k a kºnyvt§ri kºnyvekbŖl vagy az internetrŖl keresnek a t§pl§lkoz§ssal ºsszef¿ggŖ 

megbeteged®seket. 
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 BARNA M§ria. Mi ker¿l az asztalra?  

Budapest : Anonymus Kiad·, 1997. ISBN 963-7966-43-9 
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 Nagyranºvºk mozgalom port§lja. [on-line]. El®rhetŖ: 

<http://www.nagyranovok.hu/> 
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(Betegs®gek: elh²z§s, cukorbetegs®g, magas v®rnyom§s, ®relmeszesed®s, sz²vinfarktus, r§k, 

fogszuvasod§s.) 

A tan§r ®rt®keli, seg²ti a di§kok munk§j§t. Ha a felsorol§sb·l kimaradt, akkor a tan§rnak ki 

kell t®rnie az ®telm®rgez®sre, a gombam®rgez®sre ®s megbeteged®sekkel kapcsolatos 

megelŖzŖ munk§ra, az ®telk®sz²t®s higi®n®s szab§lyaira is.  

 
Mozg§sos j§t®k (csoportos feladat) 

Folytatj§k a csoportos feladatot egy ismert j§t®kkal: £li§s, T·bi§s egy t§l dºdºlle. 

Tan§ri k®rd®s: ĂKi tudja megmondani, hogy milyen ®tel, mibŖl k®sz¿l a dºdºlle? 

Ettetek m§r dºdºll®t?ò 

A pedag·gus elmondja a n®pi ®tel elk®sz²t®si m·dj§t.  

Interneten el®rhetŖ: http://www.mindmegette.hu/dodolle_1.recept
29

 

A j§t®k v®g®n a gyermekek mondj§k el, hogyan ®rezt®k magukat j§t®k kºzben. 

 

Tornagyakorlatok   

Udvari labdaj§t®kok. Kir§ndul§s a kºzeli parkba, erdŖbe. 
  

Egy®ni feladat 

Ă£rezd j·l magadò teszt kitºlt®se (II. F¿ggel®k: 44. p.) 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   
29

 Dºdºlle recept. [on-line]. El®rhetŖ: 
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IV.1.1.2. £rt®kel®s, ºn®rt®kel®s (k®rd®sek, feladatok, stb.)  

 

A pedag·gus a modul elsŖ foglalkoz§s§n az al§bbi feladatok elv®gz®s®vel b²zza meg a 

tanul·kat ®s ®rt®keli munk§jukat 

 

1./ A kºvetkezŖ foglalkoz§sra ²rjatok fogalmaz§st az eg®szs®gmegŖrz®ssel kapcsolatos 

t®m§ban. ĂMit jelent sz§momra az eg®szs®g?ò vagy ĂHogyan lettem beteg?ò c²mmel. 

 

2./ A pedag·gus az elsŖ foglalkoz§son kiosztja a ĂMa b¿szke voltam magamraò c²mŤ 

feladatlapot (II. F¿ggel®k: 50. p.). Mit tett®l ma az eg®szs®ged megŖrz®se ®rdek®ben? 

Az otthoni feladatlapot (A/4-es lapra) a pedag·gus elŖre elk®sz²ti minden tanul· r®sz®re. 

Azzal az instrukci·val adja §t, hogy minden nap legal§bb egy pozit²v cselekedetet 

²rjanak fel a lapra. A kºvetkezŖ foglalkoz§sra hozz§k magukkal, ®s mes®lj®k el vagy 

olvass§k fel, hogy mire voltak b¿szk®k az elm¼lt napokban, mit tettek eg®szs®g¿k 

meg·v§sa ®rdek®ben. A lapra csak a kezdŖ d§tumot kell be²rni a pedag·gusnak, a 

gyerekeknek otthon kell folytatniuk. A feladatlapot a sz¿lŖknek is al§ kell ²rniuk. 

 

3./ A pedag·gus ment§lhigi®n®s tan§csokat ad a di§koknak: 

Este lefekv®s ut§n k®sz¿lj l®lekben a m§snapra. Lelkileg k®sz¿lj fel, mondd el tºbbszºr: 

ĂHolnap csod§latos napom lesz!ò,  

majd reggel, ha fel®bredt®l, mondd a kºvetkezŖt: ĂMa csod§latos napom lesz!ò 

 

4./ A pedag·gus sz·ban ®rt®keli a csoport munk§j§t, megdics®ri a tanul·kat, §tadja a 

jutalomk§rty§kat. K¿lºn megdics®ri azokat, akik a legtºbb jutalomk§rty§t kapt§k. K¿lºn 

dics®retk®nt megtapsolj§k a di§kok egym§st. 

 

5./ A pedag·gus besz§mol a sz¿lŖknek gyermek¿k fejlŖd®s®rŖl, egy¿ttmŤkºd®s®rŖl az 

olvas§si ®s egy®b feladatokban el®rt eredm®nyeirŖl.  

Az utols· foglalkoz§son megh²vja a sz¿lŖket a z§r· rendezv®nyre, ®s k®ri a 

seg²ts®g¿ket a szervez®sben ®s rendez®sben. 

 

6./ A foglalkoz§st z§r· gyakorlat: £rz®skºr ï ®rt®kelŖ kºr. Minden foglalkoz§son ®rdemes 

egy-egy lapon felt¿ntetni az ®rz®skºrºket. ElŖk®sz²t®s: A pedag·gus egy rajzlapra egy 

kºrt rajzol ®s kif¿ggeszti az ajt·ra. 

Instrukci·: ĂJelºlj®tek az ajt·n l®vŖ kºrben, hogyan ®rezt®tek magatokat a 

foglalkoz§son. Aki nagyon j·l, az a kºr kºzep®re tegyen egy pontot, aki nem olyan 

remek¿l, az messzebbre helyezze a pontot a kºr kºzep®tŖl!ò (A pontok tºbbnyire 

kºz®pen csoportosulnak.)  

 

A pedag·gus az elsŖ foglalkoz§son hirdeti ki, amit az utols· foglalkoz§sra kell 

elk®sz²teni a tanul·knak ®s a sz¿leiknek. 

 

1./ Az eg®szs®ges ®letm·ddal, az eg®szs®ges t§pl§lkoz§ssal, kºrnyezetv®delemmel vagy 

kºrnyezetszennyez®ssel kapcsolatos: fogalmaz§s, interj¼k®sz²t®s, rajz, fot·, plak§t, 

szobor elk®sz²t®se. Egy®ni ®s kiscsoportos feladat. £nekek, versek, bio®telek, eg®szs®ges 

®telek ®s s¿tem®nyreceptek gyŤjt®se. Interj¼ k®sz²t®se (besz®lget®s) eg®szs®ges ®s beteg 

emberekkel. F®nyk®pek k®sz²t®se a programr·l. 

 



OLVA SUNK ÉS CSELEKSZÜNK EGÉSZSÉGÜNK MEGVÉDÉSÉÉRT 

OPKM TĆMOP 3.2.4 31 

2./ A tanul·k tal§ljanak ki a program v®g®re egy tervet az iskolai vagy lak·helyi kºrnyezet 

megv§ltoztat§s§ra, hogy eg®szs®gesebb, szebb kºrnyezetben ®ljenek! 

 

3./ Fot·p§ly§zat 

Ă£lj¿nk tudatosan!ò c²mmel fot·p§ly§zat hirdet®se. 

 

4./ Mese²r· p§ly§zat sz¿lŖk ®s gyermekeik r®sz®re: òMes®lj nekem mindennap!ò c²mmel. 

Minden olyan v§llalkoz· kedvŤ sz¿lŖnek vagy gyermeknek sz·l, aki kedvet ®rez a 

mese²r§shoz, ®s ºrºmmel tºlten® el, ha tºrt®neteit az iskola kºzºss®ge megismerhetn®. 

A b²r§l·bizotts§g §ltal legjobbnak ²t®lt mes®ket d²jazz§k, ®s az iskola honlapj§n 

megjelentetik, amit b§rki elolvashat.    

 

 

Az utols· foglalkoz§s teendŖi 

 

1./ A tanul·k kitºltik a ĂTanul·i ºsszegzŖ ®rt®kel®s a modulprogramr·lò c²mŤ k®rdŖ²vet (III.  

F¿ggel®k: 54. p.). 

2./ A pedag·gus ismerteti a z§r· rendezv®nnyel kapcsolatos teendŖket, feladatokat, ®s 

megv§lasztj§k a rendezv®ny felelŖseit. 

ElŖk®sz²tŖ munk§k: 

   2.1. FelelŖsºk kijelºl®se:  

        2.1.1. megh²v·k tervez®se, elk®sz²t®se 

        2.1.2. megh²vottak c²mlist§j§nak elk®sz²t®se, post§z§sa 

  2.1.3. iskolai plak§tok k®sz²t®se, elhelyez®se 

    2.2. P§ly§zatok begyŤjt®s®®rt felelŖsºk kijelºl®se 

    2.3. RendezŖk kiv§laszt§sa 

        2.3.1. Z§r· rendezv®ny helyis®g®nek berendez®se 

  2.3.2. Rendezv®nyen a vend®gek fogad§sa 

 
 

3./ Utols· foglalkoz§s z§r· gyakorlata. Fonalj§t®k 

Kell®kek: kb. 3-5 dkg pamutgombolyag, oll·. 

J§t®k: a gyermekek kºrben §llnak, pamutgombolyagot kell egym§snak dobniuk ¼gy, hogy a 

fonalat az egyik kez¿kben megtartj§k, ²gy mire mindenkihez eljut a gombolyag, egy alakzat 

fog kialakulni a fonalb·l. Dob§s kºzben pozit²v ¿zenetet kell k¿ldeni annak a gyereknek, 

akinek dobja a gombolyagot, ezzel a kezdŖ mondattal: ĂNekem az tetszett bennedò, vagy 

ĂNekem tetszik a szemed sz²ne, a hajad, stb.ò V®g¿l kialakul egy fonalh§l·. A tan§r elv§gja a 

fonalakat, ®s minden gyermek eml®k¿l hazavisz egy darab fonalat. 

 

4./ A pedag·gus a sz¿lŖknek kitºlt®sre §tadja a ĂProgramz§r· sz¿lŖi k®rdŖ²vò-et (III. 

F¿ggel®k: 55. p.). 

5./ A pedag·gus a tanul·knak §tadja a ĂB¼cs¼aj§nd®kò-ot (II. F¿ggel®k: 52. p.). 

6./ A pedag·gus minden gyermektŖl ®s sz¿lŖtŖl k®zfog§ssal b¼cs¼zik, ®s megh²vja Ŗket a 

z§r· rendezv®nyre. 
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IV.2. Modul: Mintaprogram z§r§sa 

          Mit tett¿nk, ®s mit tesz¿nk eg®szs®g¿nk meg·v§s§®rt? 

          Eg®szs®ges vagyok, ®s az is maradok! 

 
Tudnival·k a modul feldolgoz§s§hoz:  

Bevezet®s  

A tanul·k a modul minden foglalkoz§s§n kaptak olyan feladatot, ami a z§r· rendezv®nyre 

val· felk®sz¿l®s¿ket szolg§lta. Ezzel a m·dszerrel igyekezt¿nk a tanul·k ®rdeklŖd®s®t 

felkelteni ®s fenntartani, hogy minden foglalkoz§son akt²van r®szt vegyenek ®s tudatosuljon 

benn¿k, hogy ez nem olyan foglalkoz§s, ami ha v®get ®rt, le van z§rva, ®s nincs tºbb® semmi 

kºz¿k hozz§.  

Az utols· foglalkoz§son kioszt§sra ker¿lnek a z§r· rendezv®ny szervez®s®vel kapcsolatos 

tanul·i, sz¿lŖi feladatok, illetve feladatv§llal§sok. 

K¿lºn ki kell emeln¿nk az iskola vezet®s®nek a feladatait a program zºkkenŖmentes 

lebonyol²t§sa ®rdek®ben. Ezek a teendŖk: a rendezv®ny helysz²n®nek biztos²t§sa, a helyi 

m®dia, ¼js§g t§j®koztat§sa a rendezv®nyrŖl, a megh²v·k k®sz²t®s®vel ®s post§z§s§val 

kapcsolatos kiad§sok, a tanul·k munk§inak zsŤriz®se, a zsŤritagok kijelºl®se, a tanul·knak ®s 

a sz¿leiknek sz§nt oklevelek elk®sz²t®se. Tov§bb§ a rendezv®nyhez sz¿ks®ges anyagok, 

aj§nd®kok beszerz®s®re. 

 

Nagyon fontosnak tartjuk, hogy a z§r· rendezv®nyre megh²vj§k az als· tagozatos tanul·kat, 

hogy l§ss§k ®s ®rt®kelj®k oszt§lyt§rsaik alkot§sait, fejlŖd®s¿ket, eg®szs®gmegŖrz®s¿k 

®rdek®ben v®gzett munk§jukat. A ki§ll²t§son szerzett ®lm®nyek motiv§lhatj§k az 

oszt§lyt§rsakat, hogy Ŗk is jobban odafigyeljenek eg®szs®g¿k meg·v§s§ra. 

 

Ebben a modulban a modellprogramban r®szt vett tanul·k mutatj§k be az eg®szs®ges 

®letm·ddal ºsszef¿ggŖ ismereteik gyakorlati alkalmaz§s§t, az eg®szs®ges ®letm·ddal 

kapcsolatos ismereteiket, alkot§saikat, a foglalkoz§sokon ®s az otthon k®sz²tett munk§ikat. 

 

A modul elv®gz®se ut§n a tanul·:  
 

¶ olvas§si motiv§ci·j§ban pozit²v elmozdul§s tapasztalhat·, 

¶ olvas§si ®s szºveg®rt®si k®pess®ge javul, 

¶ kºnyvt§ri ismeretei bŖv¿lnek, 

¶ seg²ts®ggel k®pes interneten meseoldalakat megkeresni,   

¶ ºn§ll· alkalmaz§s szintj®n ismeri a szem®lyi higi®n® alapvetŖ szab§lyait, 

¶ k®pes ºn§ll·an zºlds®g- ®s gy¿mºlcssal§t§kat k®sz²teni, 

¶ k®pes az interneten ®s a kºnyvt§r §llom§ny§b·l szak§cskºnyveket kiv§lasztani, ®s eg®szs®ges 

®teleket megkeresni. 

A tanul§si feladatokhoz tartoz· r®sz c®lkitŤz®sek 

A tanul· a tanul§si feladatok elv®gz®se ut§n k®pes lesz: 
 

1. felismerni az eg®szs®g®t ®s testi ®ps®g®t vesz®lyeztetŖ forr§sokat, 

2. eg®szs®gv®delemmel kapcsolatos rajzok, festm®nyek, plak§tok, fogalmaz§sok 

bemutat§s§ra, 

3. egyszerŤbb eg®szs®ges italok, ®telek elk®sz²t®s®re, 

4. eg®szs®ggel kapcsolatos versek elŖad§s§ra. 
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IV.2.1. Tanul§si feladat  

 

IV.2.1.1. A tananyag ®s a feldolgoz§s r®szletes bemutat§sa 

 
 

A szervez®sre v§llalkoz· tanul·k feladata a rendezv®ny helyis®g®nek berendez®se, d²sz²t®se, a 

vend®gek fogad§sa.  

 

A z§r· rendezv®ny programja: 

1. Petrovics L§szl· Gyermekek eg®szs®gtana versben c²mŤ kºtet®bŖl a tanult verseket 

elŖadj§k a tanul·k.  

2. A ki§ll²tott rajz- ®s k®pzŖmŤv®szeti alkot§sok zsŤriz®se. 

3. A foglalkoz§sokon k®sz²tett alkot§sok, munkaf¿zetek ki§ll²t§sa.  

4. Fot·p§ly§zati anyagok megtekint®se, zsŤriz®se. 

5. Mese²r· p§ly§zat: ĂMes®lj nekem mindennap!ò ®rt®kel®se, a legjobb alkot§s 

felolvas§sa. 

6. EgyszerŤbb eg®szs®ges ®telek, italok elk®sz²t®se, versenye ®s zsŤriz®se. 

7. FŖzŖverseny eg®szs®ges ®telekbŖl.   

 

 

IV.2.2. £rt®kel®s, ºn®rt®kel®s  

 
1. Az iskola igazgat·ja vagy a zsŤri elnºke: 

ï ®rt®keli a tanul·k munk§j§t ®s a programban r®sztvevŖ tanul·knak eml®klapot ad §t, 

ï a programban r®sztvevŖ sz¿lŖk oklevelet kapnak, ®s az iskola igazgat·ja megkºszºni a 

program megval·s²t§s§ban ny¼jtott munk§jukat.  
 

2.    A rendezv®nyre k®sz¿lt p§lyamŤvek alkot·it a zsŤri oklev®llel jutalmazza. 

 

3.    A fŖzŖversenyen r®sztvevŖk teljes²tm®ny®t oklev®llel ismeri el a zsŤri.  

 

A program v®g®n a r®sztvevŖk megtekintik ĂA palacsint§s kir§lyòc²mŤ mesej§t®k egy r®sz®t.  

El®rhetŖ: http://mese.tv/page/kokenyszemu_katica 
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V. ¥SSZEGZŕ £RT£KEL£S 

 

A mintaprogram kidolgoz§s§ban rendezŖelv volt az eg®szs®gnevel®s c®lj§nak 

figyelembev®tele, vagyis az, Ăhogy az eg®szs®gkultur§lis szint emel®s®vel, az ®letm·d 

form§l§s§val elŖseg²tse egyr®szt az eg®szs®g kialak²t§s§t, megtart§s§t, a betegs®gek 

megelŖz®s®t, m§sr®szt, hogy a betegek eg®szs®gi §llapota mielŖbb helyre§lljon.ò 
30 

A mintaprogram elsŖdleges c®lja volt az §ltal§nos iskola 1-4. oszt§ly§ba j§r· h§tr§nyos 

helyzetŤ ®s roma sz§rmaz§s¼ tanul·k eg®szs®ges ®letm·ddal ºsszef¿ggŖ ismereteinek 

bŖv²t®se, fejleszt®se az ®rtŖ olvas§s ®s a digit§lis kompetenci§k ny¼jtotta lehetŖs®gek §ltal. 

A NAT kºvetelm®nyeiben megfogalmazott eg®szs®gtudatos magatart§s form§l§s§nak 

kieg®sz²t®s®t, seg²t®s®t, esetleg m§s oldal¼ megkºzel²t®s®t igyekezett szolg§lni a program. 

Az eg®szs®gmegŖrz®s nem passz²v, hanem akt²v cselekv®st k²v§n minden ember ®let®ben, 

az®rt, hogy eg®szs®g®t fenntartsa, megŖrizze. Ezt a gondolatot a program sor§n igyekezt¿nk 

folyamatosan hangs¼lyozni.  

 

 

Feladat:  

A mintaprogram z§r· rendezv®nye ut§n a programvezetŖ tan§r ºsszegzi a sz¿lŖi ®s tanul·i 

k®rdŖ²veket. £rt®keli a tanul·k olvas§si, szºveg®rt®si feladatokban ny¼jtott eredm®nyeit, a 

t§rsas kapcsolataik, szoci§lis kompetenci§ik fejlŖd®s®t, eg®szs®g-magatart§suk alakul§s§t ®s a 

z§r· rendezv®ny eredm®nyeit. Az ºsszegyŤjtºtt inform§ci·kr·l, dokumentumokr·l, 

tapasztalatokr·l az iskola nevel®si ®rtekezlet®n ad t§j®koztat§st a koll®g§knak.   

Tev®kenys®gi forma, m·dszerek: 

A pedag·gus a dokumentumelemz®s m·dszer®vel dolgozza fel a tanul·k §ltal kºlcsºnzºtt 

kºnyveket ®s egy®b dokumentumokat: 

1. a tanul·k §ltal kºlcsºnzºtt kºnyveket: 

ï egy-egy tanul· §ltal kºlcsºnzºtt kºnyvek sz§ma, 

ï a kºnyvek t®makºre (kºtelezŖ olvasm§ny, eg®szs®g¿gyi t®m§j¼ kºnyvek, 

mes®k, stb.), 

2. a sz¿lŖknek sz·l· k®rdŖ²vet, 

3. a tanul·i k®rdŖ²veket, feladatlapokat. 

 

Szem®lyes tapasztalatai alapj§n ®rt®keli a tanul·k olvas§si, szºveg®rt®si feladatokban ny¼jtott 

teljes²tm®ny®t, szoci§lis kompetenci§j§nak fejlŖd®s®t, ®s eg®szs®gtudatos magatart§s§ban 

tapasztalhat· v§ltoz§st. 

A pedag·gus r®szletesen ®rt®keli a tanul·k tev®kenys®g®t, egy¿ttmŤkºd®s®t a z§r· 

rendezv®ny elŖk®sz²t®s®ben ®s rendez®s®ben v®gzett munk§j§t. 
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 PĆL Katalin ï CSĆSZĆR Judit ï HUSZĆR Anik· ï BOGNĆR J·zsef. A testnevel®s szerepe az 

eg®szs®gtudatos magatart§s kialak²t§s§ban.  

In: Đj Pedag·giai Szemle. 2005. 55. ®vf. 6. sz. p. 25-32. ISSN 1215-1807 
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Elv§rt eredm®nyek: 

Az Ăeg®szs®gnevel®sò testi, lelki, szellemi ®s t§rsadalmi szempontjai elv§laszthatatlanok 

egym§st·l. A csal§dnak elsŖdleges szerepe van az eg®szs®g¿gyi szok§sok megalapoz§s§ban, 

kialak²t§s§ban ®s megŖrz®s®ben. Az iskolai eg®szs®gfejleszt®snek erre az alapokra kell 

®p¿lnie. A higi®n®s szok§sok, az eg®szs®gtudatos magatart§s kialakul§sa ®s a szem®lyis®gben 

rºgz¿lŖ szok§ss§ v§l§sa nem val·sulhat meg csak szereteten alapul· emberi kapcsolatok §ltal. 

Aszmann Anna szerint: ĂBizony²tott, hogy a meleg emberi (csal§di, rokoni) kapcsolatok ®s 

seg²ts®get ®lvezŖ, az iskol§ban a pedag·gusok §ltal is elfogadott, a pedag·gusok t§mogat§s§t 

is ®lvezŖ, az iskol§t szeretŖ ®s iskolai sikereket felmutat· gyermek sokkal nagyobb 

val·sz²nŤs®ggel ®l eg®szs®gesen (®s megel®gedetten), mint az a gyermek, aki mindezt 

n®lk¿lºzi.ò
31

 

 

Rem®lj¿k, hogy jelen programunkkal seg²tett¿nk el®rni, hogy sok pozit²v ®lm®nyhez jussanak 

a tanul·k, ®s az iskol§jukat szeretŖ, eg®szs®ges felnŖttekk® v§ljanak. 

Ez®rt javasoljuk, aj§nljuk, hogy a mintaprogram tematik§ja ®p¿ljºn be az iskola pedag·giai 

programj§ba, eg®szs®gfejlesztŖ strat®gi§j§ba. 
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I. F¦GGEL£K 
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line]. El®rhetŖ: 

<http://www.ogyei.hu/upload/files/hogyan.pdf> 
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II. F¦GGEL£K 

 

1. Sz¿lŖknek sz·l· k®rdŖ²v 

ñTudna seg²teni nek¿nk?ò 

 

Kedves Sz¿lŖ, GondviselŖ!  

Gyermek¿k r®szt vesz egy ¼j programban, ®s szeretn®nk, ha ¥nºk is t§mogatn§k ®s seg²ten®k 

a pedag·gusokat. K®rj¿k, seg²tse munk§jukat a k®rdŖ²v kitºlt®s®vel!  

A program c®lja, hogy gyermekeink jobban ismerj®k saj§t magukat, lehetŖs®geiket, k®pesek 

legyenek egy¿ttmŤkºdni t§rsaikkal a kºnyvt§ri foglalkoz§sok keret®ben, ismerj®k meg az 

olvas§s ny¼jtotta ºrºmºket tan·r§n k²v¿li keretek kºzºtt.  

A program fontos c®lja az is, hogy a tanul·k eg®szs®g¿gyi ismeretei bŖv¿ljenek, 

eg®szs®gtudatos magatart§suk fejlŖdjºn. 
 

K®rem, tºltse ki ezt a k®rdŖ²vet ®s az elsŖ foglalkoz§sra (2012.___________) hozza mag§val! 

 

N®v: ________________________________   

C²m: ________________________________  

Gyermeke neve, oszt§lya: ___________________________________  

1. Van-e olyan tud§sa, ismerete, tapasztalata, amelyet meg tudna osztani  az ñOlvasunk 

®s cseleksz¿k eg®szs®g¿nk megv®d®s®®rtò c. program sor§n? Ilyen p®ld§ul: 

kos§rfon§s, szºv®s, ®nekl®s, zen®l®s, hagyom§nyos roma ®telek elk®sz²t®se, stb.:  .........  
 ................................................................................................................................................  

2. Van-e olyan gyŤjtem®nye, f®nyk®pe, d²szt§rgya, amelyet sz²vesen megosztana a 

tanul·kkal, bemutatn§ nekik? Ilyesmire gondoltunk: ®rm®k, b®lyegek, ¿vegek, fot·k, 

k®peslapok, stb.: ....................................................................................................................  

            Boldog lenn®k, ha bemutathatn§m gyŤjtem®nyemet ..........................................................  

3. Ismer valakit m®g a kºzºss®gben (bar§t, rokon), akinek k¿lºnºs hobbyja, tehets®ge 
van, amit bemutatna a tanul·knak? ......................................................................................  

 

ElŖre is kºszºnj¿k seg²tŖ egy¿ttmŤkºd®s®t! 

 

D§tum:ééééééééé 

 

 

¦dvºzlettel: 

 

 

 

  ................................................   ................................................  

 Igazgat· ProgramvezetŖ pedag·gus 
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2. Az eg®szs®gmegŖrz®s 12 pontja 

(Forr§s: SIMON Tam§s. Nem kºnnyŤ a kamaszt eg®szs®gnevelni : gyakorlati ¼tmutat· az 

eg®szs®gmegŖrz®s 12 pontj§nak ismertet®s®re tizen®vesek kºr®ben.  

In: Eg®szs®gnevel®s. 2002. 43. ®vf. 5. sz. p. 208-211. ISSN 0073-4004) 

 

1. Szem®lyi higi®n®    

2. Eg®szs®ges t§pl§lkoz§s 

3. Tºbb mozg§s 

4. StressztŤr®s, stresszkezel®s  

5. Baleset-megelŖz®s         

6. Kiegyens¼lyozott szexualit§s  

7. Nem-doh§nyz§s  

8. M®rs®kelt alkoholfogyaszt§s  

9. Drogtagad§s  

10. IdŖben orvoshoz fordul§s 

11. Egy¿ttmŤkºd®s az eg®szs®g¿ggyel 

12. Egy®ni kºrnyezet tisztelete 

 

 

3. Az eg®szs®ges ember jellemzŖi 

 

 

 

 

- J· ºnismerettel rendelkezve ismeri saj§t hat§rait ®s lehetŖs®geit. 

- Mindig tudja, mit mi®rt csin§l. 

- Ura ®rzelmeinek ®s indulatainak. 

- Tudja, mennyit b²r el ºsszeroppan§s n®lk¿l. 

- Fel mer v§llalni egy adag fesz¿lts®get, konfliktust is, ha kell, s azt kezelni tudja. 

- J·l viseli a kudarcokat ®s vesztes®geket. 

- Empatikus ®s egy¿tt®rzŖ. 

- M§sok szempontjait ®s ®rdekeit is figyelembe veszi. 

- K®pes mindig ¼jrakezdeni. 

- Felv§llalja a felelŖss®get saj§t ®let®®rt, ®rz®sei®rt, ®lm®nyei®rt. 

- A bajban nem k®rdezi: "Ki tette?", hanem azt mondja: "Mit lehet tenni?" 
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4. Petrovics L§szl·: Gyermekek eg®szs®gtana versben 

   

Bevezet®s 

Eg®szs®ges vagyok ®s 

ºr¿lºk nagyon, 

mert az tºbbet ®r §m, 
mint minden m§s vagyon. 

Mert mit ®r a vagyon, 

ha eg®szs®g nincsen, 

nem cser®lem azt el 
semmif®le kincsen. 

£n az iskol§ban 

megtanultam sz®pen, 

hogy lehetek mindig 
erŖben, ®ps®gben. 

Elmondom nektek is 

s jegyezz®tek j·l meg, 

aki okosan ®l 

sz§zh¼sz ®vet ®l meg. (3. p.) 

 

LevegŖ 

J· levegŖ a mi  

®ltetŖ elem¿nk,  

aki ettŖl elz§r, 
nagyot v®t ellen¿nk. 

Mikor csak tehetj¿k, 

a szabadon legy¿nk, 

hogy t¿dŖnkbe sok 
friss levegŖt vegy¿nk. 

Csukott szob§ban a 

levegŖ megromlik, 

ettŖl a mi test¿nk 
hamar ºsszeomlik. 

SzellŖzz¿nk h§t gyakran, 

®s ne csak d®lelŖtt 

bocs§ssunk szob§nkba  

tiszta friss levegŖt. 

Legtºbb testi bajunk 

-mindenki felteszi 

kezdet®t iskol§nk 

nagy bŤz®tŖl veszi 

SzellŖztess¿nk teh§t 

ott min®l gyakrabban, 

hogy a rossz levegŖ 

fel ne gyŤljºn abban. (4. p.) 

Napsug§r 

A napsug§r szint®n 

fŖ ®ltetŖ elem, 

a barna, piros arc 
e sug§rt·l terem. 

S§pk·ros, v®rszeg®ny 

v§rosi gyerekek 

ezen sugarakban 

gyakran f¿rºdjetek. (5. p.) 

 

Mozg§s 

£ltetŖ tov§bb§ 

a m®rs®kelt mozg§s, 

ettŖl lesz az arcunk  
¿de, piros, pozsg§s. 

Sok gyermek kimer¿l 

a tulsok mozg§st·l, 

·va ints¿k Ŗket 
az ilyen tulz§st·l. 

Mert a tulsok ebbŖl 

a j·b·l is meg§rt, 

test mozg§sunknak is 

szabjunk teh§t hat§rt. (6. p.) 

 

Alv§s 

Hatkor kelj fel reggel, 

nyolckor fek¿dj este, 

t²z ·r§t pihenjen 

minden gyermek teste. (6.p.) 

 

Mosd§s ®s f¿rd®s 

Reggel mosd meg arcod, 

f¿led, nyakad, melled, 

²gy lesz majd ®p, erŖs 

a te tested, lelked. 

Reggel hŤvºs v²zzel 

tiszt²tsd meg a sz§jad, 

²gy lesz eg®szs®ges 

fogad s torokt§jad. 

Minden szombat este 

meleg f¿rdŖt vegy®l, 

de a f¿rd®s elŖtt 

ne igy§l s ne egy®l. (6. p.) 
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Hajtiszt²t§s 

Tiszt§talan hajban 

f®reg s gomba teny®sz, 

ily piszok ®r t®ged 
minden ember len®z. 

Tartsd teh§t hajadat 

mindig tiszt§n, sz®pen, 

sŤrŤ f®sŤ §lljon 

ezen c®lra k®szen. (6. p.) 

 

Ruh§zat 

SzŤk ruh§t ne viselj 

mert meggyºtºr t®ged, 

a fejedbe hajtja, 
csak nem minden v®red. 

Tiszta feh®rnemŤt 

ºlts k®tszer egy h®ten, 

ne mulaszd el soha, 

se ny§ron, se t®len. (8. p.) 

 

£telek 

Ha ®hes vagy: egy®l, 

ha szomjas vagy: igy§l, 

m§skor azt meg ne tedd, 
b§rki b§rhogy k²n§l. 

Minden gyermek csakis 

nºv®nyevŖ legyen, 

akkor ugr§l v²gan 
¼gy vºlgyºn, mint hegyen. 

H¼s, toj§s, §llatzs²r 

mind erŖs izgat·, 

felingerel nagyon 
nem gyereknek val·. 

S¿lt ®teleinket 

j·l j§rja §t a p²r, 

a s¿t®s, fŖz®shez 
legjobb a kokusz-zs²r. 

Csukott sz§jjal egy®l, 

mert igen r¼t dolog, 

ha a r§gott ®tel 
ny²lt sz§jadban forog. 

Eg®szs®gtelen is 

mert ²gy az ®telbe 

levegŖ jut s bemegy 

gyomrodba, beledbe. 

 

 

Ott puffad§st s ezzel 

rosszull®tet okoz, 

betegs®ged ha van, 
nem sz¿ntet, de fokoz. 

Minden ®telt r§gj meg 

mielŖtt lenyeled, 

mert a moh· ev®s 
elb§nik majd veled. 

Betegg® tesz s lelºk 

l§badr·l az §gyba, 

ott k²nl·dol azt§n 
eg®szs®gre v§gyva. 

Azt is jegyezd meg j·l, 

ki tul sokat eszik 

rosszul ®rzi mag§t 
s betegs®gbe esik. 

Gyermekt§pl§l®knak 

legjobb a fŖzel®k, 

forralt tej ®s gy¿mºlcs, 
ebbŖl legyen el®g. 

Igen j· tov§bb§ 

a s¿lt t®szta ®s m®z, 

em®szteni ezeket 
egyiket se neh®z. 

£lesztŖ n®lk¿li 

b¼zakorp§s keny®r 

t§pl§l· ®rt®kben 
mindenn®l tºbbet ®r. 

Legjobb t§pl§l®kunk 

a teh®ntej lenne, 

ha a teh®n mindig 
j· takarm§nyt enne. 

De itt a nagy hiba, 

valamint abban is, 

hogy a tej nem ritk§n 
mŤtej, azaz hamis. 

A legtºbb teh®n 

m®g nem is eg®szs®ges, 

az ilyennek tej®t 

meginni vesz®lyes. 

Ez®rt h§t a tej, vaj, 

tejfºl ®s a t¼r· 

t§pl§l®knak csakis 

s¿lve vagy fŖzve j·. 
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Forr· vagy j®ghideg 

®telt sohase egy®l 

ilyet ha k²n§lnak 

abb·l te ne vegy®l. (11. p.) 

 

Italok  

De italt se igy§l, 

se forr·t, se jegest, 

s ne haszn§ld ezeket 

felv§ltva, se vegyesen. 

 

A bor, sºr, p§linka 

igen nagyon m®rgez, 

veled ez a m®reg 

egy-kettŖre v®gez. 

 

A szesz elŖszºr is 

az eszedet veszi, 

agyad okoss§g§t 

v®gleg tºnkreteszi. 

 

Ezenfel¿l pedig 

fel is izgat nagyon, 

²gy ¿t a szesz t®ged 

menthetetlen¿l agyon. 

 

Ki szeszt iszik, annak 

sorsa ily mostoha. 

Ne igy§l szeszt teh§t 

soha, soha, soha. 
 

M®rges ital m®g a 

tea ®s babk§v®, 

meg a kaka· is 

®s a csokol§d®. 
 

Ilyenekkel soha 

ne tartsanak t®ged, 

mert akkor nem lehet 

j· az eg®szs®ged. 

 

J· a gyermeknek a 

rozs, vagy §rpak§v®, 

m®rges tea helyett 

m®zes limon§d®. (12. p.) 

Doh§nyz§s 

A doh§nyban igen 

nagyon sok a m®reg, 

dulja agyad, sz²ved, 

mint valamely f®reg. 

 

£tv§gyadat veszi 

®s mindez tºnkretesz, 

fiatal ®letednek 

csakhamar v®ge lesz. 

 

Annak, aki doh§nyzik 

sorsa ily mostoha. 

Ne doh§nyozz teh§t 

soha,soha,soha. (13. p.) 

 

ĉr§s, olvas§s 

Aki hom§lyban ²r, 

vagy  ha olvas,   akkor 

megvakul, ha nem is 

b§ntja m®g az aggkor. 

 

ĉgy j§r az is, aki 

kºzelrŖl ²r, olvas, 

ekk®nt teh§t ne ²rj, 

se pedig ne olvass. (16. p.) 

 

V®gsz· 

A sz¿lŖ s tan²t· 

§m mindent megtegyen 

arra, hogy a gyermek 

ily ®letŤ legyen. 

 

Mert az Ŗ figyelmes 

gondoz§suk n®lk¿l 

a kis gyermek teste 

sz®pen ki nem ®p¿l. 

 

Engem ²gy gondoznak 

s ez®rt am²g ®lek, 

Hirdetem az ig®t: 

Ă£p testben, ®p l®lek.ò (17. p.) 
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5. Ă£REZD JčL MAGADò ï TESZT 

 

Sorolj fel olyan dolgokat, amelyektŖl valaki mindenk®ppen j·l ®rzi mag§t! 

Az elsŖ oszlopba n®h§nyat, amitŖl te, a m§sodikba, amitŖl m§sok, a 

harmadikba, amit ha m§s megtesz, te ®rzed j·l magad. 

 

1. Magadnak                        

    

    ééééééééééééééééééééééééééééé.. 

    ééééééééééééééééééééééééééééé.. 

    ééééééééééééééééééééééééééééé.. 

 

2. M§snak     

 

ééééééééééééééééééééééééééééé 

ééééééééééééééééééééééééééééé 

ééééééééééééééééééééééééééééé                  

 

3. M§st·l 

 

       éééééééééééééééééééééééééééé.. 

       éééééééééééééééééééééééééééé.. 

       éééééééééééééééééééééééééééé.. 
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6. MIKOR MOSUNK KEZET £S FOGAT? 

K®rlek, jelºld meg a r§d jellemzŖ v§laszt! 

 

Mikor mosunk kezet az al§bbiak kºz¿l?  

Ev®s elŖtt 

Ev®s ut§n 

WC haszn§lat elŖtt 

WC haszn§lat ut§n 

Kutyaetet®s elŖtt 

Kutyasimogat§s ut§n 

Kutyasimogat§s elŖtt 

Ha kedvem van 

Ha sz·lnak, hogy mossak kezet 

 

 

H§ny ·r§t kell aludni egy 8 ï 10 ®ves gyermeknek?  

Napi 7 ·r§t 

Napi 8 ·r§t 

Napi 10 ·r§t 

 

 

Mit szokt§l reggelire fogyasztani? 

 
 

 

 

Mi a legkedveltebb ®teled? 
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Szerinted melyik ®tel eg®szs®ges az al§bbiak kºz¿l?  

 

  1 BabfŖzel®k 2 Bors·fŖzel®k 3 Lencseleves 
4 P§rolt 

zºlds®gek 

5 R§ntott 

diszn·h¼s 
 

  1 2 3 4 5  

 

 

 

 

Mikor szokt§l fogat mosni?  

Este, lefekv®s elŖtt 

Reggel, reggeliz®s elŖtt 

Reggel, tiszt§lkod§s ut§n 

£dess®g fogyaszt§sa ut§n 

Ha fogorvoshoz megyek 

Ha vend®gs®gbe megyek 

Nem szoktam rendszeresen fogat mosni 

Almaev®s ut§n 
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7. Melyik §br§n l§that· a fogmos§s helyes ir§nya?  

A. /  

B./  

 
 

D./  

Helyes v§lasz:
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8. Term®szetes ®s mesters®ges kºrnyezet¿nk  

1. A term®szetes ®s a mesters®ges kºrnyezet ºsszehasonl²t§sa 

 
GyŤjtsetek hasonl·s§gokat ®s k¿lºnbs®geket a k®pekrŖl! 

 
 
 

Csoportos²ts§tok a k®peken l§that· t§jakat, telep¿l®seket a megadott szempontok szerint!  

2.1.Term®szetes kºrnyezet:  

 

 

 

2.2. Mesters®ges kºrnyezet: 

 

 

 

Term®szetes kºrnyezetbŜl eredŜ §rtalm ak:  

 

 

 

 

 

 

 

Mesters®ges kºrnyezetbŜl eredŜ §rtalmak:  
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9. Ćgi beteg lett  
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 10. Ma b¿szke voltam magamraé    

               

MA B¦SZKE VOLTAM MAGAMRA,  

   

 MERT AZ  
 

        EG£SZS£GEM MEGŕRZ£SE £RDEK£BEN 

 

 AZ  

 

                               ALĆBBIAKAT  TETTEM : 

 

"Minden napban nagy lehetŖs®g rejlik.                                                 

                £rdekel?ò
 32

 
                                                                                          
                                                                                                                                                                         

                                                                                                  
2012. okt·ber 12.: pl.: este fogat mostam, idŖben (·ra) lefek¿dtem, stb. 

       

2012...........................................................................................................................................  

     

2012...........................................................................................................................................  

   

2012...........................................................................................................................................  

         

Stb. ............................................................................................................................................  

 

 ...................................................................................................................................................  

               

 

               

 

Minden nap dics®rd meg magad, mert b¿szke lehetsz magadra, ha minden nap teszel 

valamit az eg®szs®ged meg·v§sa ®rdek®ben! 

 

 

D§tum: ..............................                                     

 

 

 

  

          Tanul· al§²r§sa                                                                                  Sz¿lŖ al§²r§sa 

                                                   
32

  KOVĆTS Gyºrgy et al. (szerk.). Boldogs§gkeresŖk : drogm§mor vagy val·s§g : interakt²v ifj¼s§gi 

inform§ci·s lap.  

Budapest : Pal§nta Gyermek- ®s Ifj¼s§gi Misszi·, 2003-. p. 14.  
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11. JUTALOMKĆRTYĆK
33
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 T¥LGYSZ£KY PAPP Gyul§n®. K®pess®gfejlesztŖ technik§k ®s elj§r§sok az anyanyelv tan²t§s§ban.  

Budapest : B§rczi Guszt§v Gy·gypedag·giai Tan§rk®pzŖ FŖiskola, 1995. 
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 12. B¼cs¼aj§nd®k 

 

 

B¼cs¼aj§nd®k 
 

 

NE FELEJTSD EL!  

 

(EML£KLAP ï MEGSZERKESZTENI 

BĐCSĐAJĆND£KNAK ADHATč) 

Minden napban                                               

          nagy lehetŖs®g ny²lik. 

 

 

 

 

Azok a dºnt®sek, amiket ma hozunk, 

meghat§rozz§k ®let¿nket, 

®s kºvetkezm®nyeikkel m®g 

sok§ig szembes¿lhet¿nk. 

 

Ak§r egy cigi elsz²v§sa, 

ak§r m§s eg®szs®gedre §rtalmas 

cselekv®s elkºvet®se 

meghat§rozhatja felnŖtt ®leted eg®szs®g®t. 
34

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   
34

 KOVĆTS Gyºrgy et al. (szerk.). Boldogs§gkeresŖk : drogm§mor vagy val·s§g : interakt²v ifj¼s§gi 

inform§ci·s lap.  

Budapest : Pal§nta Gyermek- ®s Ifj¼s§gi Misszi·, 2003-. p. 14. 



OLVA SUNK ÉS CSELEKSZÜNK EGÉSZSÉGÜNK MEGVÉDÉSÉÉRT 

OPKM TĆMOP 3.2.4 53 

III. F¦GGEL£K 

1. K®rdŖ²v a pedag·gusok r®sz®re 

A szoci§lis kompetencia vizsg§lhat· komponensei 
35

 

 

Minden di§kr·l folyamatosan vezeti az al§bbi szoci§lis kompetenci§kat tartalmaz· k®rdŖ²vet, 

majd az utols· foglalkoz§sra ºsszegzi az el®rt eredm®nyeket. A v§ltoz§sokat, fejlŖd®seket 

kiemeli ®s ismerteti a gyermekekkel ®s a sz¿leikkel. 

 

A tanul· neve:ééééééééééééééééééé oszt§lya: éé.. 

 
 Szoci§lis kompetencia  Foglalkoz§s FejlŖd®s tapasztalhat· 

I.  Szem®lykºzi viselked®s   

 Konfliktuskezel®s   

 Figyelemfelkelt®s   

 Seg²t®s m§sokon   

 ¦dvºzl®s   

 Seg²teni m§sokon   

 Viselked®s szervezett j§t®k 

kºzben 

  

 Viselked®s szervezett 

csoportban 

  

 Pozit²v attitŤdºk m§sok ir§nt   

 Csoportszab§lyok betart§sa   

    

II.  ¥nmag§val szembeni 

viselked®s 

  

 Kºvetkezm®nyek v§llal§sa   

 Etikus viselked®s   

 £rzelmek kifejez®se   

 Pozit²v ®n-attitŤd   

 FelelŖss®g v§llal§s   

 FelelŖss®g h§r²t§s   

 Csoportvezet®s v§llal§sa   

    

III.  Feladattal kapcsolatos 

viselked®s 

  

 Verb§lis kommunik§ci· 

feladatv®gz®s sor§n 

  

 Figyel®s feladatv®gz®s 

kºzben 

  

 Kºnyvt§ri kommunik§ci·   

 Csoporton bel¿li aktivit§s   

 M§sok elŖtti szerepl®s 
v§llal§sa 
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2. Tanul·i ºsszegzŖ ®rt®kel®s a modulprogramr·l 

 

Szeretn®nk megismerni v®lem®nyedet az ĂOlvasunk ®s cseleksz¿nk eg®szs®g¿nk 

megv®d®s®®rtòc²mŤ mintaprogramr·l. 

I. Jellemezd a programot! 

Karik§zd be a megfelelŖ sz§mot az al§bbi jelent®seknek megfelelŖen! 

1 = egy§ltal§n nem tetszett, 2 = kicsit tetszett, 3 = kºzepesen tetszett, 4 = nagyon tetszett, 

5 = teljes m®rt®kben tetszett 

 

£rdekes volt 1  2 3 4 5 

Sz·rakoztat· volt a sok j§t®k, feladat 1 2 3 4 5 

Tanuls§gos volt 1 2 3 4 5 

Sok mindent csin§ltunk 1 2 3 4 5 

J· volt egy¿tt j§tszani, tanulni a csoportt§rsakkal 1 2 3 4 5 

Hasznos volt, sokat tanultam az eg®szs®gem meg·v§s§r·l  1 2 3 4 5 

A tanultak ut§n jobban fogok vigy§zni eg®szs®gemre 1 2 3 4 5 

 

II. K®r¿nk, sorold fel azt a h§rom dolgot, ami a foglalkoz§sokon a legjobban tetszett! 

Indokold v§laszodat! 

 

1 ...........................................................................................................................................................  

 .............................................................................................................................................................  

 

2 ...........................................................................................................................................................  

 .............................................................................................................................................................  

 

3 ...........................................................................................................................................................  

 .............................................................................................................................................................  

 

III. K®r¿nk, sorold fel azt a h§rom dolgot, ami a foglalkoz§sokon a legkev®sb® tetszett! 

Indokold v§laszodat! 

 

1 ...........................................................................................................................................................  

 .............................................................................................................................................................  

 

2 ...........................................................................................................................................................  

 .............................................................................................................................................................  

 

3 ...........................................................................................................................................................  

 .............................................................................................................................................................  
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3. Programz§r· sz¿lŖi k®rdŖ²v 

(A v®lem®ny®t t¿krºzŖ §ll²t§st k®rj¿k, h¼zza al§!) 

 

1. Az eg®szs®g¿gyi mintaprogramra ki k²s®rte el gyermek®t? 

ï Anyuka 

ï Apuka 

ï Rokon (ééééééééééééé) 

ï Testv®r 

ï Unokatestv®r 

ï IsmerŖs 

 

2. Az iskola §ltal felk²n§lt elfoglalts§gok, lehetŖs®gek kºz¿l mit vett ig®nybe? 

ï R®szt vett a kºnyvt§ri foglalkoz§sokon vagy csak 1-2 alkalommal 

ï Kºnyvet kºlcsºnzºtt (1-2-3 stb. kºnyvet) 

ï ElŖad§son vett r®szt (milyen t®m§banéééééééééééééé) 

ï Sportfoglalkoz§sokon vett r®szt (éééééééééééééé..é.) 

 

3. A z§r· ºsszejºvetel elŖk®sz²t®s®ben, megval·s²t§s§ban r®szt vett? 

Mivel? .......................................................................................................................  

 ...................................................................................................................................  

 ...................................................................................................................................  

 

4. Milyennek ²t®li meg a program tartalm§t? 

ï J·nak 

ï Elfogadhat·nak 

ï Soknak, zs¼foltnak 

 

5. Gyermeke az otthoni feladatok megold§s§ban k®rte a seg²ts®g®t? 

ï Igen 

ï Nem 

ï N®ha 

ï Rendszeresen k®rte a seg²ts®g®t 

 

6. Milyen v§ltoz§st l§tott ®s l§t gyermek®n®l, ami val·sz²nŤleg a kºnyvt§ri programnak 

kºszºnhetŖ? 

ï Tºbbet olvas az ut·bbi h·napokban. Javultak iskolai oszt§lyzatai. 

ï ¥nt is olvas§sra biztatja, esetleg kºnyvet is aj§nl ¥nnek. 

ï Kedvvel j§rt a foglalkoz§sokra. 

ï Sajn§lja, hogy v®get ®rtek a foglalkoz§sok. 

ï ¥r¿l, hogy nem kell tºbbet a kºnyvt§ri ·r§kra j§rni. Mi ennek az oka? 

Nem ismeri az okot, de................................................................................ 

Ismeri az okot, de ........................................................................................ 

 

Ha a jºvŖ tan®vben lenne hasonl· kºnyvt§ri foglalkoz§s, sz²vesen elvinn® gyermek®t? 

Igen. Mi®rt? ..........................................................................................................................  

Nem. Mi®rt? ..........................................................................................................................  

 

D§tum......................................  

 


