Nevelési Tudasdepo projekt helye a kdzoktatas-fegetési stratégiaban, kilonds tekintettel
az innovacios potencial felesztésének lelisegei a nem formalis és informalis képzeés
tertletén

TAMOP 3.2.4

Fejlesztési modulok a fogyatékossagi tipusoknak mieléen a saja-
tos nevelési igéniy tanulokkal foglalkozo pedagdgusok/kdnyvtarosok
szamara

Utmutato jo gyakorlatokkal, példakkal

A program kozvetlen célcsoporgaajatos nevelési igéfiyanulokkal foglalkozd pedagogusok,
kdnyvtarosok.
A program kozvetett célcsoporgatébbségi és gyogypedagdgiai intézmeényekbendasajtos
nevelési igénly gyermekek, tanuldk.
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I. APROGRAMFUZET ALAPADATAI
A program megnevezése:

Fejlesztési modulok a fogyatékossagi tipusoknakfetelen a sajatos nevelési igény
tanulokkal foglalkozé pedagdgusok, konyvtarosokrsaa

A fejleszt team tagjai: HAmoriné Vaczy Zsuzsagpatakiné Mészaros Maria, Sallainé Sipkai
Zsuzsa

A program célja:

A program sikeres befejezése utan a hallgaté leggpes konkrét tevékenységek elvégzésére,
szerezzen jartassagot az eléthéget szolgalé nyomtatott és digitalis eszkozokimaataban,
stb.
A program célja az olvasas-szovegértési kompetkneidgalapozasa, folyamatos fejlesztése,
0nallé alkalmazasanak elérése.
A program végére kialakul a tanulékban az olvagés«egértési eszkdztudas, mint olyan gondol-
kodasmaod, amely hozzasegiti a diakokat a minderprapiémak megértéséhez, modellezéséhez
€s megoldasahoz.
A programban olvasas-sztvegértési kompetenciakahtjigk az ismeret (tudas) + készség + atti-
tid egylttesét az adott kontextusnak megbelel Azaz a készségek adekvat alkalmazasat kilon-
féle helyzetekben és korulmények kozott — magabatp és hatékonyan. (A tanuld
szempontjabdl ez azt jelenti: tudom, hogy mit, ingsrhogyan csinalok meg.)

a) A tudas elem azt jelenti, hogy mit ismer, mit éntben tajékozott;

b) A képességek elem azt jelenti, hogy mire képesehnendelkezik;

c) A nézetek és attilok elem azt jelenti, hogy mit tart fontosnak, ndint elkotelezett, mit

fogad el a tanulo.

A program idstartama: 15 6ra

A program soran elsajatitandé kompetencidk (ismeiletfejlesztett képességek, altitk):
A tanul6 a program befejezése utan elsajatitja:

A tanulast kdzvetlentl tamg-A szemeélykdzi kapcsolatbarSzemélyes kompetenciak kp-
gaté kompetenciak kozul alkalmazhaté kompetenciakzil

kozal
informacié  megtalalasanakegyuttmikddési képességét | alkalmazkoddképesség
képességét ismeretlen kornyezetbe bejlerkdlcsi normak és értékek

OPKM TAMOP 3.2.4
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informéacidfeldolgozas  ké
pességét

hibakeresés képességét
kreativitast

kritikai megitélés képességé
érvelés képessegét
problémafelmérés,  problg
mamegoldas képességét
elemzés képességet

-leszkedés

kommunikacio (beleértve
testbeszédet, a metakomn
nikaciot is)

stmasok befolyasolasanak K
pességét
>munkafolyamatok  irdnyita

sénak képességét
onallo dontéshozatal képe
ségét
helyzetfelismef képességelf

tiszteletben tartdsa
aérzelmekkel valé banni tu
wast
kezdeményeaikészséget
@éénbizalmat bizonytalan hely
zetekben

- Onfejlesztést
sajat fejlesztésért vallalt fele
skisséget

A} %4

a meggyzés képességet

OPKM TAMOP 3.2.4
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A programban alkalmazott értékelési modszerek:

A program kodzvetlen célcsoportjasajatos nevelési igéfitanuldkkal foglalkozé pedagogusok,
konyvtarosok — rajuk vonatkozéan megfogalmazottekénények nincsenek — ezt helyettesitik
az onértekelési szempontok:

A pedagdgusok, konyvtarosok dnértékelési szempganpeogramban:

O
O
O

O
O

Hogyan segitette &la tanul6 folyamatos részvételét a munkaban?

Milyen lehetségeket teremtett az aktiv tanulashoz?

Segitett-e abban, hogy a tanulé személye&dést talaljon a tanult anyaghoz, amely al-
kalmas arra, hogy hosszan tarté érde&kt keltsen fel?

Milyen meértékben mozgositotta €s 0sztondzte a rés/soran és a munka alatt az 6nallo
gondolatokat?

Hogyan segitette &l hogy a tanulé pontosan lassa a tanulés céljat?

Mit tett annak érdekében, hogy a tanuld tevékenyggyen részt a cél megvaldsitdsanak
folyamataban?

Mennyire valosult meg, hogy a kulonkiotesziltségek, kudarcérzések felszinre kerdlje-
nek?

Lehetveé tette-e, hogy a tanulék egymastdl tanuljanaketipe a tanuld éketes tapaszta-
lataira, tudasara?

Nyomon kovette-e a tanul6 tanulasét, tanulasijrageési problémait?

Osztons és batorito volt-e?

A program kdzvetett célcsoportja a tobbségi és gyédagogiai intézményekben tanuld sajatos
nevelési igénfy gyermekek, tanulok, rajuk vonatkozéan az értéks#gatossagai a program fo-

lyamanegyrésziaz értékelés fajtainak alkalmazasabhadsrészaz értékelési szempontok saja-

tossagaiban jelentkezik.

Az értékelés fajtai:

A tanuléi értékelésben harom értékelési format kidnie

O

O

diagnosztikus - az aktualis motivaciés szint miegdtasara, a sziikséges egyéni fejlesz-
tési irany meghatarozasara hasznaljuk.

Formativ - amelynek segitségével a pedagogus/itéros/és a tanulo a tanitasi-tanulasi-
egyuttmikodési folyamatot kdveti végig,

Szummativ - amelynek feladata a csoportos vaggragyunka eredményére valo objek-
tiv visszajelzés.

OPKM TAMOP 3.2.4
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Az értékelés szempontjai:

Mennyire kivancsi, érde&tld, hogyan tudakozédik?

Milyen egyéni otletekkel all é| észreveszi-e, jelzi-e a problémait?
Megfogalmaz-e kérdéseket, ha igen, milyeneket?

Keresi-e szisztematikusan a valaszokat?

Egylttmikods-e, képes-e a kéréseket, vélemeényeket, visszagdletsstb. figyelemmel
kiserni?

Tudja-e az allaspontjat megvaltoztatni?

Belehelyezkedik-e masok gondolatmenetébe?

Lat-e alternativadkat a megoldasokra, részeseweztesi dontéseknek?
Talal-e személyes kédést a tananyaghoz?

Megfogalmaz-e 6nallé gondolatokat?

Kész-e és képes-e az aktiv munkara?

OoO0Oogao

OO0O000o0Oao

ll. HASZNOS TUDNIVALOK

A program megvaldsitasdban valdsethaladas rendszere:

A fejlesztési koncepcio

A fejleszé feladatok céljahogy a sajatos nevelési igéntanulok tudjdk hétkbznapi problémak
megoldaséara alkalmazni a tanultakat — ezzel 6sggéfiben lehéséget kapjanak arra, hogy
megalljak a helylket a tobbségi kornyezetben, ébah, a munkaépiacon.

A fejleszt feladatok elkészitésénél mindvégig figyelembelketartalom segitségével dominan-
san fejleszthétfejlesztend készségeket-képességeket, ennek alapjan jeldltakdflesztés fo-
kuszaban allo terlleteket. Ezek:

(1) A tanulo ,eszkdzei’ként szamon tartott terlletekrgepcio, figyelem (idtartama, terje-
delme, irdnyitasa...), emlékezet, motivacio, akaémyesbk.

(2) Gondolkodasi riveletek: dsszehasonlitads, konkretizalas, altalémsabsztrakcio, anali-
zis (elemek, kapcsolatok, rendeelvek), szintézis (kombinacio, tervkészités, alagrt
kapcsolatok létesitése).

(3) A gondolkodas fajtak: algoritmizald, analogias, xalis.

OPKM TAMOP 3.2.4
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A fejlesztés fokuszaba allitott alapkészségek haidsoportja

1. csoport 2.csoport 3.csoport

Szoveget masol Alapve® rajzeszkdzoke| Megérti a kapott

Szamokat masol hasznal informaciokat

Rajzos képes vazlatot masg Szamologépet hasznal Mondatokat alkot

Tollbamondas alapja] Szamitogépet hasznal Kiemeli a Iényeget

szoveget €s szamokat leir | Kiemeli a Iényeget Kitartoan figyel

irott sz6veget megért Szimbolumokat, jeleke Felismeri az alapvét
értelmez Osszefliggéseket
Szbveges, rajzos vazlat
értelmez

4.csoport 5.csoport 6.csoport

Megérti az olvasottakat
Olvashatoan ir

Rovid szoveget alkot
Ertheten olvas
Tagoltan olvas
Szoveglien olvas

Visszaadja az olvasottakat
(szo6ban, irasban,
szerepjatékban)
Tarsalgasi szerepjatékot
jatszik

Onalléan feldolgozza a
szoveget

Onallé irasbeli munkat kész
Szdveget pontosan leir
irasban megfogalmazza
gondolatait

Kapcsolatteremtési
szerepjatéekot jatszik
Erzékeli masok
metakommunikacios jelzése
Reagéal masok metakommu
nikacios jelzéseire
Megosztja informacioit
Képes alkalmazkodd
magatartés kialakitasara
Més véleményeét figyelembe
veszi

A tanulast segit eszkdzok:

it

A pedagdgus, a konyvtaros tamogato tevékenysédeétiételei sajatos nevelési igéntanuldk

esetében.

A hangulati kdrnyezet:

A pedagogus és/vagy a konyvtaros feladata, hogyngwkarban zajlé valamennyi interak-
ciot kdlcsonos tisztelet és egymas iranti érdeéés és tamogatas jellemezzen. A kényvtar-
latogatdknak a koztik Iévkiulonbségekre ugy kell gondolniuk, mint olyasval@anami

gazdagitjaket.

OPKM TAMOP 3.2.4
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A tarsas kornyezet:
A pedagogus és/vagy a konyvtaros gondoskodik iy a tanuldk mind tudjak egymas
neveét, a kommunikacioé baratsagos legyen, ahol azégyuttrikdodés, és nem a versen-
gés. A tanulok mind szivesen osszak meg tudasukataekkel.

A fizikai kornyezet:
Kényelmes terem. ahol a székek és asztalok konmgeagathatdk, és ahol kéznél van min-
den, amire sziikség lesz/lehet, de csak azt odatjaknit éppen hasznalunk is.

Eszkdzok
informatikai eszk6zok (software, oktatocsomag)
tanulasi Utmutatdk
audiovizudlis eszkdzok
kézikonyvtar — médiatar
taneszkoz
tankényv
informatikai eszk6z6k hasznalata,
internet hozzaférés - rendszerezett lista a feéflasddszerek, eljarasok, eszkdzok fellelhe-
téségéébl (kinél?, hol?, mi?)
feladatlapok
ezek elhelyezéséhez megfélpblcok, szekrény
CD-lemezek
irodaszerek
fénymasolo
fénymasolbépapir

OPKM TAMOP 3.2.4
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[ll. APROGRAM TARTALMA

Modul
sorszama

Témakor, cim

Id 6tartam
(6ra)

Ajanlott kifejezések listaja fo-
gyatékos EMBEREKKEL kap-
csolatban

Az egyes fogyatékossagi kate
goriadk leirdsa, pedagogiai ér-
telmezése

A sajatos nevelési igénytanuld
- a terepen” — fejlesz® felada-
tok gyiijteménye

Osszegé értékelés

OPKM TAMOP 3.2.4
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IV. APROGRAM TANANYAGA
IV.1. Modul:

Ajanlott kifejezések listaja fogyatékos EMBEREKKEL kapcsolatbant

Gyijt6fogalmak: fogyatékos, akadalyozott, sérilt, fogkassaggal élember, személy
Kerllend: fogyatékkal &, rokkant, beteg

AZ ERINTETTEK MEGNEVEZESE

ALLAPOT [ AJANLOTT KIFEJEZES|ELFOGADHATO KIFEJE{ DISZKRIMINATIV,
a jelz utan mindig én- | ZES SERTO KIFEJEZES
evet téve (pl. gyermek,

ember, szemeély)
beszéd beszédfogyatékos beszédhibas hallbnéma
értelem értelmi fogyatékos, tarju- hiilye, elmebeteq,
lasban akadalyozott, érrtelmi sérult bolond, gyengeelmé
telmileg akadalyozott ja,
hallas siket, nagyothall6 hallassérlt suket, sideia,
latas vak, gyengénlato latasseértlt vilagtalan
mozgas mozgaskorlatozott moz- béna, nyomorék,
gassérult
tobb fogyaté{ halmozottan sérilt, hgl- béna, nyomorék, hi;
kossag egyutt| mozottan fogyatékos lye, elmebeteg,
bolond, gengeelméj
szervi szervatiltetett transzplantalt beteg

AZ ERINTETTEK ALTAL HASZNALT SEGEDESZKOZOK MEGNEVEZSE

AJANLOTT KIFEJEZES KERULEND KIFEJEZES

hallékésziléek nagyothall6 készllék

! Készitette: dr. Litavecz Anna Es segitdi (akik véleményiikkel, kiegészitd javaslataikkal hozzdjarultak a szotarhoz)
litavecz@enternet. hu

Felhasznalt irodalom: De juRe Alapitvany a sériilt emberek jogaiert — Felméerés a fogyatekossaggal €I6 emberek megnevezéserd]
1998.

Dr.Bakanek Gyorgy — Litavecz Anna szerk.: Fogyatékosok sportjanak sportegészségiigyi szempontjai (ISMertetd — A Gyermek-, Ifju-
sdgi és Sportminisztérium szakmai kiadvanya — 2003)

Litavecz Anna szerk..: Kozvetités, Fogyatékossagligy és média Magyarorszagon (Az Ifjusagi, Csaladtigyi, Szocidlis és Es€lyegyenloségi
Minisztérium szakmai kiadvanya — 2004)

Litavecz Anna: A cselekvoképességet kizard vagy korldtozo gondnoksdg joggyakoriata Magyarorszagon az értelmi fogyatékos embe-
rek esetében (ELTE Allam és Jogtudomanyi Kar — Zarédolgozat 2005).

Zalabai Péterné: Motivalo — Modszertani kézikonyv foglalkozdsi rehabilitacios szolgalatok szamara (Motivacio Alapitvény — 2006).

OPKM TAMOP 3.2.4



FEJLESZTESI MODULOK A FOGYATEKOSSAGI TIPUSOKNAK MEGHLELOEN

11

kerekesszék

tolékocsi, rokkantkocsi

EGYEB SZAKKIFEJEZESEK

AJANLOTT KIFEJEZES

KERULEND KIFEJEZES

jelnyelvi tolmécs

stiketnéma tolmacs

jelnyelv

jelbeszéd, mutogatas

kerekesszékkel kdzlekéd

tolékocsihoz kotott

hall6 (siket ellentettje) beszgl
lato (latassertlt ellentettje)
ép (fogyatékos ellentettje) egészseges

tobbségi iskola

normal iskola

konduktor

gyogypedagogus

gyogytestnevél, gyogytornasz

személyi segt

Gondozo, apol6 (az egészségligyben helyed

Braille iras (pontiras)

sikiras (pontiras ellentettje)

fogyatékosok szervezetei

fogyatékos szervezetek

.Eselyegyenbségi Torvény”

fogyatékos torvény

fogyatékosok sportja, sportolo fogyatékosol

fogasésport

paralimpia

paraolimpia

megvaltozott munkaképesseggemély

(a munka vilagaban)

csokkent munkaképesdegzemely

OPKM TAMOP 3.2.4
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IV. 2 Modul:
Az egyes fogyatékossagi kategoridk leirasa, pedaggigertelmezése
LATASSERULTEK

Amikor idésod szilleink, vagy isméseink azt panaszoljak, hogy szabad szemmel méar nem
tudjdk az apro bés szoveget, vagy a tavoli feliratokat elolvasnimészetes egyérteliséggel
ajanljuk, hogy irassanak fel szemiveget. Bizunkaapbogy bar az érzékszervekikiildése, és
minésége az életkor &ehaladtaval csdokken, megfélebptikai korrekcioval (szemiveg, vagy
nagyitd) az esetek tébbségében korrigalhat6 aélésseg.

Azokat, akiknek latasa szlletédiékezdve sem tokéletes, vagy &Bbi életkorban betegség,
baleset, vagy mas ok kovetkeztében visszafordithatd megromlik, latassérilteknek nevezzik.
Mellettiink, kozottink, velink élnek. A latasséridifermekek évodaba, iskoldba, a fiatalok
kozépiskolaba jarnak, sokan egyetemre is, vagynsaatanulnak és munkaba allnak.
Magyarorszagon a latasseriltek korulbelll feleh&gnhada egyitt neviik ép tarsaival (integ-
raltan tanul) valamelyik altalanos iskolaban. EZélertékebdik a tobbségi iskola pedagdgusai-
nak az a tudasa, amelynek birtokaban latasséntiltvémyaik beilleszkedését segitik. A teljes
elfogadas optimdlis allapotahoz bizonyos ismerégekzocidlis készségek megszerzésén keresztil
vezet az (Ut a tanarok és a tanuloi kbzosségek sadéggarant.

Kit tekintiink latassériltnek?

A latasi fogyatékossag (a gyengenlatas, az aliglédd a vaksagjogalma szemészeti,
gyogypedagodgiai, szocialis és professzionalis spamdpkategoria. Jelen tanulmanyunkban
a pedagogiai szempontok kertlneététbe.
A latassérulés meértéke a latasmaradvany szemésizaddii alapjan hatarozhaté meg.
Az, hogy kinek mennyi a latdsmaradvanydatésélességagy vizus mutatja meg. Ez a
retina felbontoképességét kifefemériszam, amely a latassérilés fokat a teljes latas
szézalékaban, vagy tort formajaban adja meg. Eatlaiot a sajatos nevelési igéngnulo
szakérsi véleménye is tartalmazza. A vizus jele nagy Vipetmely utan két sorban
taldlhatoak a két szem latasélességétsjedzamok: fellil a jobb, alul a bal szemre
vonatkozoéan. Példaul igy:

0,25
Y, 0,1
Ez azt jelenti, hogy a jobb szemen 25 %-0s, azmhen pedig 10 %-0s a latasmaradvany.
A latéképességmeghatarozasakor latasélességmellett alatasteljesitménykifejezés is
hasznalatos. A latasteljesitmény tagabb értelmezadrlehdiséget: kifejezi a maradék

2 paraszkay Sara: K6zélmézve — a gyengénlaté gyermek (1994.)

OPKM TAMOP 3.2.4
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latas felhasznalasanak képességét, amelyet bedblgasegyén képessegeinek fejlettsége,

érdekbdése és tapasztalatai.
Amikor latasrdl beszélunk, akkor éorban a kozeli és a tavoli latasélességre gonkp

lun

am a latas képességének egyéb fontos tényezvannak. Ezek: a periférias latas, a
szinlatds, a kontrasztérzékenység és a latotérlyakna kilonbo# szembetegségek
kovetkeztében eltdrmértékben sérulhetnek. Vizsgélatuk, a sérilés ékének ismerete

befolyasolja a pedagogiai munkat is.

Latasi fogyatékoaz a tanuld, akinek latasmaradvanya két szemerekaval - a teljes latasha
viszonyitottan (amelyet 100 %-nak tekintlink) — 3&Miti, illetve latdtere 10 fokos, vagy anr
szikebb.

z
nal

A gyengénlato tanuldk latasélessége 0,1 felett Aaraliglatok latjak a nagyobb targyakat,

sulyosabb esetben csupan a fényt érzékelik. Vakakiznem érzékeli a fényt sem.
latassérulésnek ilyen sulyos forméja ritkan foreldl

A

A latassérulés oka a szem valamelyik részének, \zmgyngerkozvetdt latoidegnek a
fejlodési rendellenessége, betegsége, seérilése, vagy pekergi latokdzpont sérulése

kovetkeztében kialakult ikddési elégtelenség.
Milyen pedagodgiai kbvetkezményei vannak a latassélésnek?
A pedagogiai szempontbdl torterkategorizalas aszerint differencidlja a latasséket,

hogy képesek-e a sikirds-olvasasra, vagy semolEhbszempontbdl a lataséless
szamszdr adataitdl fuggetlendl a latassérilteknek két cagidkilonboztetjik meg:

ég

(1) A tanuléra latason alapul6 (vizudlis) informéacidgés jellems. Ok segédeszkodzzel ké-
pesek olvasni, irni (pl. tavészemuveg, nagyito, olvasokésziilék). Ebben az esetbe

tanulok a vizualitas etsllegessége mellett kulonkbmertékben tAmaszkodnak a hal

lasi

(auditiv) és a tapinto tipusu (taktilis) informékia is. Ebbe a csoportba sorolhaté min-

den gyengénlato gyermek, és az aliglatd tanulokrégge.

(2) A sulyosan aliglaté és a vak tanulokatéslsrban a tapintdsos és a hallasi informacio-

szerzés jellemzi. Maradék latasuk még segédespéiylbevételével sem teszi lebat
a sikirast-olvasast.

A tanulast, az ismeretszerzést befolyasolo6 tékyez

A tanulas maédijat és korulményeit alagiezt meghatarozza a latAsmaradvany mértéke.

A latassérilés kialakulasanak ideje és korulméisybefolyasoljak a tanulé kondiciéit. Az
esetleges koraszulbttség ténye egyéb problémd&ireddszeri gyengeséget, halmozottan

hatranyos helyzetet is eredményezhet.
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Az oktatas, nevelés folyaméan lényeges figyelembmirek, hogy a szembetegség milyen
mértékben befolyasolja a kdzelre, és a tavolras latavségét — difordul, hogy nagyon
gyenge tavoli latas mellett olyan j6 marad a kor&fas, hogy (esetleg segédeszkdzzel)
lehetveé valik a sikiras és az olvasas.

A pedagogiai munkaban a megmaradt funkcidkra takeafmtunk — azokat fejleszteni, a
hianyzdékat kompenzalni kell.

Mit tehetiink a vak tanulok érdekében?

A latassérilt gyermekek eredményes neveléséhetasktsoz gyakran nem elég az altalanos pe-
dagogiaban megszokott mozzanatok, eszkdzok, malsatdalmazasa. Az U feladatok teljesite-
se innovativ szemléligt egyuttniikodésre kész pedagdgiai munkaval valésithatd meg.

A tapintva olvasas és iras

A vakok pontirds-olvaséast tanulnak. A pontnak, nirdselemnek a felfedezése Charles
Barbier nevéhezikzédik. Tuzeértisztként az 1810-es eévek kordl kidolgoar ,&jszakai iras”
modszerét azzal a céllal, hogy a katonak sotétbdndjanak irasos parancsokat kézdlni
egymassal. Barbier a lii&et tablazatba foglalva adta meg 6-6 oszlopband&asre igy 36
hangot jelolt.

Barbier pontrendszerét Louis Braille, a parizsi okakintézetének tanitdja fejlesztette
tovabb. Maga is vak volt, - hdrom éves kordban eémregde a szemeét egy szijgyartd késsel,
aminek kovetkeztében elvesztette latasat.

A ma is hasznalt — sok mddositason atment — rendsz®ntos domind elrendezésben
fejezi ki az egyes béknek megfelél pontkonstellaciokat.

E rendszert nevezik Braille-irasnak.

Eljarasok, fejlesztési feladatok

A vak tanuldk oktatasa, nevelése folyaman alkalrodmkkell a sajatos informacioszerzeési
maddhoz. Arra kell térekedni, hogy leliktg a tanéra minden mozzanataba bevonjuk a vak
tanul6t is - minél kevesebb legyen szamara az janas.

Bizonyos tantargyak anyagat at kell alakitani sz&a® Példaul: a fivészettbrténetet
megtanulhatjak, de rajzolas helyett mintdzzanak.

képességeknek a fejlesztésére fokozott figyelmdt fkeditani. Lehetség van erre a
tanitasi-tanulasi folyamatban, de helyet kaphabmpenzalo technikak tanitasa mellett a
habilitacios, rehabilitacios specidlis fejlesztésize

3 A tantervek elkészitéséhez, a tananyagtartalmsgeddiitaisahoz segitséget lehet kapni az IranyeheEgységes
Gydgypedagoégiai Mddszertani Intézmények, és ataradatbankok kinalatabol.
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A tanulashoz szikséges képességek csakis a tafali@snat soran fefldnek. Mikdzben
hatékony tanulasi modszereket tanulnak meg, sajatitel, altaluk fefdik tanulashoz valéd
viszonyuk, s a sikerek nyomarb az onbizalom. Igyekezzink tobbféle tanulési tekdini
megismertetni a vak tanulokkal is, s késztessUkyerefeket a tanulds soran tudatos
onmegfigyelésre. kel a szamara legmegfadbb eszkdzt és mddszert fogja valasztani
feladatai megoldasdhoz. Az oromteli tevékenységtitott szabadid lehetsége
0sszpontositasra 0sztonodz. Probaljuk ki a tanwéeszes kilonféle modjait is.

Tankonyvek és mas informéacié-hordozok

A vak tanulé pontirdsos tankonyveket, adaptalt rafideteket hasznal. A hat pont
kombinacidjaval kialakitott tapinthatd jelrendszeregtanulasatél nem tekinthet el a
tobbségi iskoldban tanuld als6 tagozatos, esetkégosztalyos vak gyermek pedagogusa
sem. Egyéni feladatmegoldasok alkalmaval a javéheisrzés csak Ugy lehetséges, ha a
pedagogus, (pedagodgiai asszisztens) birtokabaremaek a tudasnak. A latd pedagdgusok
a Braille-irdst szemmel olvassak. A magasabb odatdn integrélt vak tanulét segitségull
hivhatjuk dolgozatanak felolvaséasara. (Az inforkeiteszkozok kézott taldlunk olyanokat,
amelyek a Braille-iras sikirdsos kinyomtatasardelsetséget adnak.) A tankonyvek
Braille-valtozatai tobb kotetesek, gondolni kelhalyezésikre. A hosszi tananyagok
megtanulaséat hangkazettara mondva segithetjuk.

Az eredményesség érdekében lébéget kell teremtenink a minél tdbb érzékszervvel
(hallassal, tapintassal, szaglassal) td@rténformacidoszerzésre. Amit nem lathatnak a
tanulok, azokat - pl.: a kisérletek végzésekor eéylad valtozasokat, - kdzvetitsik nekik
szbban.

Specialis eszk6zok

A vakok oktatasa nem nélkilozhet speciadlis eszkéizoWannak olyanok, amelyeket
célzottan nekik fejlesztettek ki, de sok eszkoOzlakitva, adaptalva tettek szamukra
hasznalhatova. llyen példaul a domboru, tapinttédc@p.

Minden tantargy szamos specialis, ,vakos” szentieis segédeszkozt alkalmaz. A
matematika tanitasdhoz az abakuszt, tapinthatdakatarajzold korét, tortdobozt, egyéb
tapinthatd szemléltét és meébeszkdzoket, hang-, illetve pontirasu kifelel ellatott
kalkulatorokat hasznalnak. A kémiai kotéseket, rkakeszerkezeteket is lehet abrazolni
tapinthato formaban. A kreativ pedagogus magaasdknat egyedi megoldasokat.

A szamitogép egyre nagyobb szerepet kap a vakdlaoltatadsaban. Kiegésiiit (Braille-
sor, képern§-olvaso) sokoldallan biztositjak az 6nall6 ismeretsést.
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Mit tehetlink a gyengénlaté tanulok érdekében?

A latasseérilés nem egyforman érinti a perifériaa éentralis latast (éleslatas). A centrélis
latas sérllése a sikirast-olvasast akadalyozzariténms latas sérilése pedig a latotér
csokkenését, gyakran korkoros tlsidletét, uUgynevezett 6fatast” eredményezve
elsbsorban a tajékozédast, kdzlekedést neheziti.

Egyes szembetegségek kdvetkezménye szintévesatfsszinvaksag is lehet.

Van, aki fénykeril, hunyorog, kdnnye csorduldsr fényben, mig masok fényigénye nagy.
Ok kuldén helyi megvilagitast igényelnek. dfbrdul, hogy az udvari véfényrsl sotét
folyosora érked latasserilt tanuld tdjekozdédasa nehezitetté, piatanna valik. Ez a tinet
a fényeésség-valtozashoz valo alkalmazkodas hibajanak atkézmeénye.

A diagnézis pontos ismerete és figyelembe vételkssmges a latassérilt tanuld optimalis
osztalybeli helyének kijeloléséhez, a kulonbolatasjavitd eszkozok ajanlasahoz, a
specidlis mbédszerek, valamint a fejlesztési felaklategvalasztasahoz is.

Az informacioszerzés akadalyozottsaga — gegjihrasok, fejlesztési feladatok

Az iskolai feladatok nagyrészt vizualitasra épulnglgyengénlatd, aliglatd tanuldk emiatt
alapveten hatranyban vannak. Az ismeretszerzéshez, fetedaldashoz tobb dde van
szikséguk.

Az egyeéni differencidlashoz nagy odafigyelés szkséa pedagogus résdemde sokszor
apré modszerbeli, vagy eszkozt ésintaltoztatas is elegefidahhoz, hogy a latassérult
tanulok érzékelési korlataik ellenére eredményegegyenek részt a tanitasi-tanulési
folyamatban. A tanarok nagy segitséget nyujthatkékbe adott tablai véazlattal, vagy
tablara irdskor a tablara irt szoveg kimondasaval.

A tanitasi érakon eredményesen alkalmazhatdakiaunfbrmaciéhordozok.

Az olvasést kivaltd tanulasi lelésttg a magnos tanulas. A hosszabb leckéket tartdimaz
"tanulés” targyak hangkazettdra mondott anyagdéftétem, biologia, foldrajz), a tanuld
délutani 6nallo felkészllésének eszkdze. A pedag@rgithet a hallds atjan toréén
ismeretelsajatitds hatékony egyéni sajatossagainabdgszereinek felismerésében. A
kozeépiskolai tankdnyvek hanganyagat a Vakok és @G&mlatok Orszagos SzoOvetsége a
latassérilt tanulok szamara ingyenesen biztositja.

A gyengenlatok oktatdsabaiw szempont a lathatésag, az olvashatésag biztosifasa
tanulok a szokvanyos meétietiskolai informacidés anyagot (tankdnyvi kép, szgveg
szemlélted anyagok) nem tudjak hasznélni. Szamukra nagyobtetinéetit, abrat kell
biztositani, és szikség esetén léhéttenni a kdzelebBbl valé szeml&déest. Nemcsak a
betiméretet, hanem a vonalvastagsagot, a sorkdz méietéiz egyéni igényeknek
megfeleben kell megvalasztani. Biztositani kell a kontrasstigot (fekete-ferhér, kék-
sarga, stb.). Keriledda fényes lapfelllet, a szines rbleen tortéd szévegmegjelenités.
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Specialis eszk6zok

A technikai fejbdésnek koszonh&n gyengénlatd tanuldok szdmara ma mar sokféle
korszefi optikai eszkdz all rendelkezeésre: kézi-, elemeghy hasabnagyitok, teleszkopok,
tavcdiszemuivegek, elektronikus olvasokészilékek. Azatlyl a sziikséges, 15-60-szoros-
nagyitast lehéwé tewb optikai, elektronikai eszktzok segitségével képeaesikiras-
olvasas elsajatitdsara. Az olvasokeszilék - amklépernygjén megjelenik a nagyitott
szoveg - a koztudatban ,olvasotelevizio” névenzerapel. A nagy éertéksegedeszkdzok
beszerzése gydgypedagogiai €s szemészorvosi jasasidbnyire az OEP4 tamogatasaval
torténik. Hasznalatukat a tanuldk a tiflopedagdspgitségevel tanuljak meg.

A tanulast még szadmos hasznos eszkoz segiti. Pékddayvtartd allvany, specialis flzet,
specidlis vonalzo stb..

Fontos kdvetelmény, hogy a latassérult tanulok gk a szikséges segédeszkozoket, és
tudatosan vegyenek részt kdrnyezetilk szamukra kédhadakitdsaban.

Specialis pedagogiai segitség, egyénre szabottdiwenyek

Sok maddszer, eszkdz nem, vagy csak valtoztatdasahhlhaté a latasseriltek oktatdsaban.
Az irasvetip altal kivetitett képet csak teljes besotétitéslettelnagyon kozedil latjak.
Odafigyeléssel, a tanul6 segitségll hivasaval etaglesen megoldhatd a szemléltetés.
Vannak olyan tantervi kovetelmények, amelyek téifese akadalyba Utkozik. A latasserult
nem latja a térkép szamara keditten nagysagu feliratait (fokszam), ugyanakkor iswee
kell a helymeghatarozas technikjat. Nem képesmdteres pontossaggal szerkeszteni, de
a szerkesztés menetét pontosan kell tudnia, €5 enfes pontossagu szerkesztési feladat
teljesitése elvarhatéle.

A latasseériltek szamara az informatika-szamithsika tantargy ,€lszobaja” a gépiras (a
tizujjas vakiras) megtanulasa. A latassérilt nepegéillanatonként tekintetet valtani a
monitor, a klaviatira és a munkaanyag kozott - teaévakiras esetiikben létkérdés. A
szovegszerkesztés tanitasat a latasseérulés kowgikaz kialakult zavart latds-mozgas
koordinacio is indokolja. Ez a koordinacios zavamoéa a gyengénlatoknal a grafomotoros
képességek gyengeségének. A gyengénlatd gyermézélaga kivalthatd szamitdgéppel.
Segitségével Ol olvashatd, esztétikus, szamukra laghato-kévethét nagysagu
irasmunkakat készitenek.

A szamitastechnikai ismeretek elsajatitasa naggitoftverek, kiegészit egységek
alkalmazésaval torténhet - sokuk munkavélasztaswgélhetését segitheti majd. A
latassériltek informatikai képzésben eredményesesznek részt, 66 tobben kozuluk
kivalo programozok.

* Orszagos Egészségbiztositasi Pénztar
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A jobb latasteljesitmény

A latasteljesitmény novelése, a latas jobb kihdészaaak képessége tanulhatd. A koielez
tanorakon tul a tanulok szamara - habilithcids,abdhiacios tanorai foglalkozasok
szervezéseére, terapias, felzarkoztato célu fe@eszivan lehétég és kotelezettség. Ezeken
a foglalkozdsokon kaphat helyet a latasneveléskaapdasra nevelés, mozgéaskorrekcio.
Jo, ha a tanul6 a szamonkéréskor mar a modosiduedtéddmenyekhez igazitott elkéné
lapokat kapja, szamara optimdalisra nagyitott meéretb kontrasztos masolatban.
Amennyiben ezt elmulasztjuk, minden alkalommal dzesiil akadalyozottsdgaval. Nem az
integracié aldasait élvezi, hanem nap, mint nap atigmatizalt voltat, frusztralodik, s a
kinok-kinjat allja ki a tobbségi iskoldban.

Kell6 tanari gondoskodas hianyaban a latassérlt tangidkeznek a maguk szdmara
megoldasokat talalni, de ez nem az egyuttnevetédykiitja.

Habilitacio, rehabilitacié a beilleszkedés sikergéér

A latassériltek kis segitséggel el tudnak sajatikampenzativ technikakat, amelyek
alkalmassa teszikket a tarsadalmi autonomiara, a tarsadalmi intégrac

A mar csecsefikortdl elkezdett specialis fejlesztés a maradékslgdbb kihasznaldsanak
képességét célozza. Eredményességét tekintve akatasslesség mellett nagy eltérések
tapasztalhatéak. Azonos vizussal az egyik gyeredgy vfelrtt botorkdl, ugyetlen,
ondllétlan, tehetetlen, a masik pedig j0l tajekakoddiegen helyen is, 6ndllo, gyors,
magabiztos, sikeres.

Eletmodbeli jelleméik is igen eltébek. Vannak, akiknek életvitele nem kiilénbozik latd
tarsaikétol, de vannak, akik @ttényegesen eltéréletmodot folytatnak.

Pszichés funkciok és tulajdonsagok tekintetébegemggnlatok nem maradnak el jol 1ato
tarsaiktol, &t gyakran kiemelketen j6 képességekkel rendelkeznek, amelyek
kompenzaljak a sérult funkcidkat. A gyengénlatagboetkezik, hogy altalaban lassabban
olvasnak, mint az ép latasu tanulok. A tanulas re@zt a hatranyukat sokan figyelmi
koncentracioval és a memoria fejlesztésével komigikz— pl. tobb oldalas leckét egyszeri
lassu olvasassal képesek megtanulni. Természeteseaelmi és idbeli korlatokkal
szamolnunk kell.

A vizualis tapasztalatok

A gyengénlatd tanuld tapasztalatszerzési tedggfei lelassultak, korlatozottak. Ezért a
személyiségfejlesztés soran biztositani kell adzjadati bazis hianyat potld tevékenyseéqi
formakat, korilményeket.

Sok latassérult tanulé az emberi arcot, az arakifegeket hidnyosan érzékeli, a mimikara
nem reagal, a metakommunikativ jelzéseket nem . |&jatbkéletlen latasi kontroll
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kovetkeztében nehezebben kommunikél. Kornyezetéeidiell készilnie az eldth fakado
hatrany leklzdésére. Példaul a vak tanulonak jelkeh az Uj jovevény jelenlétét, a
gyengénlatd tanuldnak is szavakkal, hangsullyall Kdfejezni elégedettségiinket,
érzelmeinket. A biztatd6 mosolynak, tanari fejcsagabk szamukra nincs hatadsa, mert nem
erzékelik.

El6fordul, hogy a latassérilt tanuldknak szikségik &datd osztalytars segitségére. A
tarsak segfkészsége sok probléméat megoldhat, de vigyazzunkogy ez a sedihek ne
legyen teher. Nem helyes, ha példaul a mindenketesh feladatava tesszilk a vak
osztalytars kisérgetését — az dnkéntes alapontapeallaldsokban megvalosuld segités
minden érintett szamara természetesebb és egykapcaolatépitést is szolgalé gesztus.
Kis szervezéssel elérléethogy az a diak adjon segitséget, aki éppen abbarayba megy,
mint sérllt tarsa. llyenkor legyen természetes,yhagvak osztalytars belekarol, vagy
megérinti a karjat jaras kozben. A segitéssel kaptss praktikus tanacsokat ad az
utazotanar.

A t4jékozodas, mozgas

A latassériltek integracioja kapcsan hangsulyodbléroaként mertl fel a t4jékozodas
nehezitettsége. Fél a pedagdgus: ,Hogyan fog kédlgka vak tanulé6 az iskoldban,
biztonsagosan tdjékozdodik-e majd a gyengénlatodatodpgja megoldani tapintatos, am
eredményes segitését?” Fél a tanuld is: ,Taldlegemd tampontot, s ha szikséges,
személyi segft az iskolaban?”

A tdmegben, az ismeretlen, vagy a szokasoshoz képegvaltozott helyszineken a
latassérult gyakran kerll kellemetledt seszélyes helyzetbe. &brdul, hogy a szokatlan
helyen lew butornak nekimegy. A nyitott ablak keretével, Ueegft ajtdval megsértheti
magat.

Mindezek jelenis része kis korultekintéssel elkerihet Mar a tanulasi kodrnyezet
kialakitdsakor figyelembe lehet venni az egyénnjgket. Egészen kis valtoztatassal is
sokat tehetink az akadalymentesitett kornyezeBsggithet az épulet, és kornyékének
koz6s bejarasa, megismertetése, tampontok adasajrél figyelemfelhivo felfestés.

A legcsekélyebb latAsmaradvany segitségével isodonnformaciok nyerhék a
kornyezetél.

Az aliglaté gyakran veszi igénybe hallasat, tagatdis — nem csak a tanulas, de a
kozlekedés segitésére is.

A sajat biztonsaga érdekében a vak-, és az alitdatdd hasznaljon fehér botot!
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Sport

Minden latassérilt szamara veszélytelen sport zasug\ vakok szivesen csétgbdaznak,
bicikliznek tandemmel, sielnek is. A gyengénlat@amara ajanlhaté a gimnasztika, az
atlétika, kulonboé labdajatékok.

A tajékozodd képesség, a latas-mozgas koordinéflEstthet. A latasserulésh fakado
baleseti lehéségek elkerilése megtanulhatdé. Mozgas kdzben, geseViselkedés
kiprobaladsaval, gyakorlasaval nagyfoku biztonsagieekvés érhét el a tanulonal.
Bizonyos szembetegségek (pl. nagyfokd myopia)5éaseeszélyeztetettség all fenn.
llyenkor szilkséges a kimélet és a fizikai terhelggéni tervezése. Nem a mozgéas aldli
felmentés a megoldas, hanem példaul szakembersainaapjan kialakitott konnyitett
testnevelésben valo részvétel.

Nevelési célok - beilleszkedés az ép tarsak kOp@dme

Gyakran ebfordul, hogy a sérilt gyermeket szilei, nem fogadgh igazan. A szidk
erzelmi sérulése kovetkeztében a csaladi kornyszet nydjt a gyermek szamara széret
0vO hatteret. Esetenként tapasztalhato askaéiszéél talzott kbvetelménytamasztas, vagy
ellenkedleg, tulkimélés. Mindez neheziti a latasseérilt gwk tagabb koérnyezetébe
tortérd beilleszkedését is.

A pedagodgus sokat tehet a beilleszkedés sikeggioen segit az 6nallésagra nevelés, és a
tanuldkban realis, pozitiv énkép kialakitasa.

A latassérultet nem mentesithetjik a tobblettetieteherbirdsukat névelni kell. A redlis
palyaorientacié is az elért teljesitményeken alapullatassérilt tanuldk, fiatalok sok
munkéval bar, de érhetnek el sikereket ép latassakakozott is. Szikséguk van a
szokasosnal intenzivebb és hatékonyabb motivadiaragulati elemekre.

A tehetséggondozas azt jelenti, hogy nem csak ggyegileten kiemelkedképességeikre
figyelink, hanem arra is, amikor a latasserilt kasajat adottsdgainoz mérten rendelkezik
valamilyen kiemelkedl pozitiv képesseggel.

Vannak kozottik nagyon rosszul latdé tehetségesskjobban 1atd, nagyon gyenge
képesséfy zavart szemeélyiséggyerekek is. Van, akinél a felzarkoztatas, és akimél a
tehetséggondozéas eredményeivel lehetiink elégedettek

Uzenet minden iskolaba

Ha a sérilt tanulé fogadasa az integrald iskoleelbtastiletének kézds dontésen alapul,
akkor az efs garancia a befogadas eredményessegere. llyenkardssérilt tanulok
optimalis fejbdése érdekében a pedagdgiai programban - az dktatagny is igy
rendelkezik — minden tanar szaméara megfogalmazz4keaialis tennivalokat (eszkoz,
segédeszkdz, segédletek, differencidlas, eltékésetelményben, stb.). Kilénbsen jel&nt

® A diagnézisok magyarazatanal mindentitt jeleztiiesetleges veszélyeztetettséget.
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az osztalybnok szerepe, aki idejekoran tgjékoztatja az odaddlytanitd tanarokat a tanulo
sajatos nevelési igénysir Ezzel sok kellemetlen magyarazkodastol, szé@yenenti meg
rosszul 1até didkjat. Szerencsés esetben a tadtdépességét figyelembe véve egyutt
allapodnak meg a segités modjaban, mértékébemkasrstol esetleg eltészamonkérési
maddokban.

Egyuttnikddés a gyogypedagogussal

A gyoégypedagogiai intézményrendszer a latdsmarativemigazodva differencialodott.
gyengeénlato és vak tanuldkat oktato-névietézmeényekre. Ezeket az — altaldban orszagos
felvételi korzettel rendelkéz didkotthonos oktatasi intézményeket - tobb évesed
tapasztalat és optimalis oktatasi feltételek deghi specialis iskolakban a latassériltek
pedagodgiajara (tiflopedagogiara) szakosodott gyédsgogusok tanitanak. Az ilyen
intézmények gyogypedagogiai modszertani intézménysk amelyek feladata a
latassériiltek integracidjanak segitése. Ennek élimk pedagodgiai szakszolgalatokat
muikodtetnek és pedagogiai szakmai szolgaltatasokajtamak. Valtozatos kinalattal -
sokoldalu tajékoztatas, konzultacios Iéiséyg, iskolalatogatas, nyilt napok, akkreditalt
tanfolyamok, eszk6zbemutatdk stb. - vesznek régablaségi pedagdgusok tiflopedagogiai
szempontu tovabbképzésében.
A mébdszertani kdzpontok elérléstge:

1. Gyengénlatok Altalanos Iskolaja, Mddszertani Intémye és Diakotthona (Budapest,

1147 Miskolci u. 77.)

2. Dr. Kettesy Aladar Altalanos Iskola és KollégiungdRgbgiai Szakszolgalat
(4032 Debrecen, Léverseny u. 3.)
4. Vakok Ovodaja, Altalanos Iskolaja, Specidlis Szktigja, Modszertani Intézménye,

Diakotthona és Gyermekotthona (1145 Budapest, Apdser sor 36.)

w

OPKM TAMOP 3.2.4



FEJLESZTESI MODULOK A FOGYATEKOSSAGI TIPUSOKNAK MEGHLELOEN 22

A legel® gyogypedagdgusok Bécsben, az ott 1799 dteddi siketnémak intézete-
ben sajatitottak el az akkor sziikségesnek itétrestieket. A jelentkezésre kiirt palya-
zat szovege igy fogalmaz: ,A jelentikdegyen kifing és nagyon szelid magavisélet
a szerencsétlenek irant viseltesgeninte szeretettel.”

Hallassériltek

A seérilt gyermekek gyakran valnak egészséges targagunyoldédasanak célpontjava. A
siket, a nagyothall6 személy beszédértése akadalgtiz Az eréfeszités, hogy ne maradjon ki
a korulotte zajlo beszélgetéstl, arra készteti, hogy a meghallott beszédfoszlangat
ertelmes kozlendkké fiizze. Ennek kdvetkeztében gyakran félreértelmezi adtiottakat.

A hallassérilés hétkbznapi megkozelitése gyakranfé@reértésen alapulé komikumot helyezi
elétérbe. Mindennapos az olyan tréfa, vicc, amelyben aiket ember beszélgépartnere
kérdéseit rendre félrehallja, és a tarsaséag ezenljézorakozik.

A befogadd intézmények gyakorlatara azok az éfeszitések jelleméek, melyeknek
kovetkezményekeént a sérult gyermek beilleszkedik &arsai kozosségebe.

Mit jelent a hallassérulés?

Az emberi hallasérzékelés meghatarozott magaséadiangeitartomanyok kozotti levegez-
géseket képes felfogni. A hangmagassag a rezgessdZagg, mértékegysége a Hertz (jele: Hz),
a hangefsség mértékegysége a decibel (dB). A még éppenatieggthangoknak az érzékelése
mutatja a hallaskiisz6b6t. Az emberi fil a 20-20 B@kdz6tti magassagu hangokat képes érzé-
kelni. J6 hallas esetén 0-10 decibel kdzotti adlsaliszob. A hallassérilteknél ez 30-100, vagy
még nagyobb, akar 110-115 decibel k6zott is leAdbeszédhangok a 300 és 4000 Hz kozotti
tartomanyban talalhatéak.

Vizsgalat, mérés

A hallaséllapotot audiologiai szakrendelésen vijdga A hallasmérése hang-, vagy
beszédaudiometriaval torténik.. Ez az eljaras artidzdy hangmagassagokon azt vizsgalja, hogy
mely hangeit észleli a vizsgalt személy (hallokészulékkel,wagllokészulék nélkdl). A hallas-
vizsgélat eredményét audiogramban rogzitik. Aziayrdmrdl leolvashatd a hallaskiszob,
amely ép hallészervek esetén vizszintes vonalaAmennyiben etil barmely iranyban eltérle-
futasu, vagy megrovidilt a hallasgorbe, hallasgétihutat, melynek jellege pontosan leolvasha-
t6. Van, akinek a magasabb, van, akinek a mélyablydk tertiletén nagyobb a hallasvesztesége.
A hallasvizsgalat jeleiségét noveli, hogy ezen alapul a hallokészilékl&szasa és beallitasa,
ezért rendszeresdkdzonként meg kell ismételni.
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A hallassérilés tipusai

A hallasseériiltek csoportjait sulyossag szerinted@hcialjak: nagyothalldkra és siketekre. Teljes
siketség ritkan fordul 6l Minden tizedik hallassérilt siket. A kategol&zaalapja a kiulonbéz
frekvenciakon mért atlagos hallasveszteseg. E4z@%40 dB hallasveszteség enyhe, 40-60 dB
halldsveszteség — kozepes, 60-90 dB hallasvesztesflgos nagyothallas,

90-110- dB hallasveszteség — a siketséggel hadémueneti savba tartozik,

€s110 dB feletti hallasveszteség siketséget jelent.

Segédeszkdzok

A technikai fejpdés a hallassériltek szamara is egyre hatékonyaddrleszk6zok kialakitaséat
eredményezi. Részben ezeknek kdszdnlaeteljesen siketek szdmanak csdkkenése. Alapvet
hallasjavito eszk6zok a hallokészilék és az add-készulék.

A hallékésziléleklehetveé teszik, hogy a hallassériltek isésisrban hallasuk révén fogjak fel a
beszédet, és igy a szajrdl olvasas kiegészérepet kap. A legelterjedtebb segédeszkdéz ma a
korszefi, ful mogotti hallokészilék, amelyet a hallojarbttigy vékony nianyag c§, €s a végeén
levé illeszték kot 0ssze. A raszoruldk a hallbkészikékdobzgyogy-igazolvanyra kapjak, kiegé-
szikkel egyitt (elemmé; paratlanito, elemek, &sito).

A modern hallékészilékek megfelelnek a célszég és a hallassérilt keényelmét szolgalo elvara-
soknak: a ma hasznélatos tipusokat mar nem szigkségenta feltolteni, vagy gyakran cserelni
benniik az elemet, nem sipolnak, kis niélket Ez utobbi szempontnak viéid nagy jelendséget
tulajdonitanak —azt szeretnék, hogy minél kevéshiénty legyen a hasznalat soran. A hallasse-
ralt tanulok szamara a hall6készilék a tanulashikseges nélkilozhetetlen eszkéz. S ahogy a
szemuvegesek nagy gonddal valasztanak keretellaadgailteknek sem mindegy, hogyan néz ki
a hallékészulékik. Szocializacidjukat is kediez befolyasolja, ha elégedettek a valasztaséal, n
komfortérzetik, dnbizalmuk, magabiztosabbak lesznek

Az ado-vev készulékkulonleges hallasjavitd eszkdz. Csak az an. haspteket, a besz&lva-

gyis az add készuléket viseszemély hangjat ésiti fel, a kdrnyezet zajait kigd. Ennélfogva
sokkal jobb hallasi feltételeket teremt, mint mésatiokészilék. Az add készilek mindig a be-
szébnél van, a velr a halldssérllt tanuldénal- dsszekapcsolva halldkékevel. Az iskoldban
azokban az esetekben hasznélhat6, - az ad6 ahhdareé, aki hosszasan beszél, pl. magyaraz a
tanar, vagy kiséladast tart egy didk. Kilondsen integréalt oktatasilkdenyei kozott fontos ez az
eszkoz. Elterjedése -magas ara miatt- még aBeskori.

A hallé kornyezet= fejleszkornyezet

A hallassériltek szamara fejledzh hat a j0 beszéd- és hallaskérnyezet. Kilond@enez azok
szamara, akiknél a béldllet egy niitéti eljarassal, az ugynevezett cochleéaris imptadotal
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muikodoképessé tudjak tenni. Kozulik sokan integréltagbdségi kbzoktatasi intézményekben,
hall6 tarsakkal egytitt tanulhatnak, ahol j6 beszéthihhallanak, és a hall6 tarsak beszédre dsz-
tonzik 6ket. llyen korilmények kozott felgyorsul nyelvi li@jlésuk. Természetesen integralt vi-
szonyok kozott sem nélkllézhetik a szurdopedag@gia logopédiai segitséget.

A hallassérilés alapvét pedagdgiai kdvetkezményei

A halladssérilésnek a pedagogiai munka szempontgbad legmeghatarozobb kdovetkezménye,
hogy séril a beszédértés. A hallassérilés bek@tetiek idpontja befolyasolja a pedagogiai fe-
ladatokat: ha a beszéd kialakulaséttetovetkezik be, akkor késleltetetté valik a ggekek ter-
mészetes beszédfglése. Mivel a hallassériltek a beszédhangokat salfjakh tisztan, a
hangképzés is nehezitett. Kiejtésiik nem tokélbtsysulyuk, beszédtempdjuk is eltér a szokva-
nyostol, aminek kdvetkeztében séril az etthéy. A halldssérult tanuld beszédét ikebb sz06-
kincs, grammatikai hibak jellemezhetik — példauakpan nem egyeztetnek alanyt és allitmanyt,
elnagyoljak a toldalékokat.

A hallassérult tanuldk beszéd- és szdvegeértéstetkiven is hatranyt szenvednek. Ez 6sszetett
probléma. Kommunikaciojukat egyrészt az akadalyohpgy a gyenge hallasi képesség miatt
nem halljak, vagy félrehalljak a beszédet, vagyakmészleteit. Masrészt az is gyakrasfaidul,
hogy ugyan jol halljak a szavakat, vagy mondatoftatszegényes székincsik miatt értelmezeési
nehézségekbe Utkdznek. A szdvegértés problémajeéseetszéiteg nemcsak az &lbeszéd
megértését neheziti, hanem olvaséas kdzben is kelskt Altalaban ezzel fiiggenek dssze a hal-
lassérilt tanul0k olvasasi nehézségei, és nemastechnikai eredétk.

A hallassérlltek nevelésében, oktatdsaban alapetaraadalmi integracidra tortédi felkészités.
Ebbdl kdvetkezik az, hogy a beszéd tanitasat helyeldtébe, a jelelés -a siketek jelnyelvének-
oktatésa helyett, amelyet gyermekkorbandsisrban a szitktél és egymastél tanulnak meg a
hallassérilt gyerekek.

Altalanos szabaly, hogy a hallassériilttel atlagusngewvel és szokvanyos artikulacioval kell
beszélni!

Elhelyezés az osztalyban

A hallassértlt tanuldk a hallas hianyossagait érd@jlvasassal igyekeznek kompenzalni. Nem
mindegy, hogy a hallassértilt tanuld helyét hollidkba pedagoégus. Nagyothallé tanitvanyunk-
nak olyan helyet keressiink az osztalyban, ahoritgmyire szemtl latja a magyarazo tanéart —
ez fontos a szajrol olvaséas lebtsigének megtartasa miatt. A nagyothalld tanuldlsztikus fi-
gyelmének folyamatos fejlesztése mellett igy arékaéjvasast is felhasznalhatjak a beszédértés
segitésére. A tapasztalatok azt mutatjak, hogyggdmanyos osztalytermi berendezés esetén a
legoptimélisabb hely oldalt, valamelyik szglgadsorban a 2-3. pad. Féloldali hallascsokkenés
esetén a tanulo egyéni sajatossagait kell figyetewanni az tltetéskor — j6 fllével forduljon az
esemeények, a tanar felé- , de ebben az esetbenlattaem tekintjik hallassériltnek.
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Onalléséag és tanari segités az eszkdzhasznalatban

A szubk sokat segithetnek hallassérilt gyermekik 6nél@saevelésében. Az altalanos iskolas
gyermekek mar megtanuljak kezelni hallokészilékigstenként elemmérés, ha szikséges
elemcsere, tartalékeletivalé gondoskodas, illeszték félévenkeénti cseliégtye meghibasodas
esetén javittatas).

Kisebb gyerekek esetében j6, ha a pedagogus ismeeigfeled, és a rendellenesikddést, a ki-
és bekapcsolas maodijat, beallitast stb., s szllst§retanitvanya segitségeére tud lenni.

Az Orai munka - az érintettek is segitenek

A tanari magyarazat gyakran hidnyosan jut el adkaérult tanuldhoz. Ennek a héatranynak a
kikiszdbdlésére a tanuld és az integralé pedagkglimféle stratégiat dolgoz ki; szerencsés
esetben ez a gyereknek kielégitegitséget nyujt, és a tanarnak sem megterhedgy
kényelmetlen. A pedagogusnak szamitania kell al@nodra. A megoldas keresésében segit a
tanuléval szemben mutatottée€keny egyuttiikodési készség. Milyen megoldasok kozil
valogathat a pedagoégus? Néhany gyakorlatbol vitapé

- atanar minden fontos informaciot felir a tablamajt a hallassérilt tanuld is lemasol;
- atanari kdzléseket a hallassérilt padszomsz§dgyla, majd fuzetét odaadja lemasolni;
- tanéri utasitas, vagy feladat ismétlését kéri aléan
- a tanuldk kulonféeleképpen jelzik a tanarnak, hoglamit nem értettek jol, pl.:
jelentkeznek, felallnak;
- tanuldpér rendszert alakitanak ki az osztalybatélatani tanulds alatt segitséget kaphat a
hallassérult tanuld.
A sajatos nevelési igéfiyanuloknak pontosan kell ismernitik nehézséged®tsziikség esetén
segitséget kell kérnitik. A befogadd pedagdgusnaiztikell eésiteni bennik. A tapasztalat azt
mutatja, hogy az integralt tanulok ritkan akarjakvéhyesiteni a kedvezmények iranti
jogosultsagukat. Ezzel a tantargyi felmentések tkmza@isdban egyetértiink. Az értékelés aldli
mentesség hallassérliltek esetében ének, vagy idegdn tantargy esetében indokolt lehet,
mégis sokan ki szeretnék probalni magukat ezerea té. Tegyik lehévé ezt a szamukra.

A hallassértlt tanulé megfeszitett figyelemmel vedgzt a tandra eseményeiben. Ez &5 er
igénybevétel folyamatos azért, hogy el ne mulassabamit, megértse, leirja, kbvetni tudja az
elhangzottakat. Az idegi faradtsadg ezeért nala habimjelentkezhet, mint tarsainal. Amikor a
hallassérilt tanuld ir, nem tudja alkalmazni a téegajrol olvasasi technikaEzért célszdr a
vazlatot, a leirt szbveget egy lapotirelodaadni.
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Problémak a tanitas-tanulas soran

Szamitanunk kell r4, hogy nemcsak aihékzéd és az olvasott szoveg megértése Utkdzik nehé
zségekbe, hanem ezzel 6sszefliggésben a lényedédsensenehézséeget okoz.

A napi felkészllés soran feldolgozandd, megtandatathanyag megértése is gondot okozhat
Tudva, hogy kozépiskolaban az elolvasandd hazd&lanennyisége elérheti a 10-20 oldalnyi
terjedelmet , lathato, hogy ez napi kihivast jekehialldssérilt didknak.

A tantargyak szakszavait, az arnyalt, irodalmijeféseket mindig egyénileg kell elmagyarazni,
jelentéstartalommal felruhazni. Ugy kell megtaniitanint az idegen szavakat. A szaktargyakat
tanitd pedagogusok készithetnek rovid magyarazatdiikgészitett szakszojegyzéket. A tan-
orak anyagabdl a Iényeges tudnivalok kiemeléségehz elil készitett rovid vazlattal is segithe-
tik a hallassérult tanulot.

A fogalmazéasok irasanal is szikség van tureleniiferehcialt kovetelménytdmasztasra és az ér-
tékelési szempontok egyéni sajatossdgokhoz igarétad hallassérilt tanuléknak nemcsak be-
széde, hanem irasa is agrammatikus: nem egyezietiddanyt az allitmannyal, elsikkadnak a
toldalékok.

A nagyothall6k esetében a helyesiras tanitdsss@mtitasa tobb modszertani kérdést is felvet. A
tollbamondast nem szerencsés a helyesirassetiesere alkalmazni, hiszendghogy nem a he-
lyesiras, hanem a szajrél olvasas lgyességenekjavdbvalik. Ezt kikliiszoboled érdemes a
tollbamondasra szant szdveget alaposan megisnietiegyakoroltatni a tanuléval, hogy tollba-
mondaskor raismerve a szévegre, az irasra konteagsdn. A helyesirast spontan irasmunka-
kon célszei ellerdrizni.

A kilénbozség atélése, elfogadéasa

Eléfordul, hogy a befogadé osztalyok tanul6i kbzétwasnak olyanok, akik leeficbsztalytarsuk
problémajahoz annak mdkéas oldalarol kézelitenelanhan barmilyen tipusu fogyatékossagrol
legyen is sz0, az azzal valo victeés atélése az érintett szemeélynek sok szenvekéshat.
Fajdalmat fokozza a csufolodas. Ha a hallé oszi@ykség nem tolerans, nem elfogadd és
segibkész, a hallassérult konnyen kirekesztettnek éteatagat.

Mit tehetlink ez ellen? Az egészségesek empatidjélik a szimulacios gyakorlatok. Ahogy a
vaksagot a szem bekotésével, a gyengénlatast djymsitatt szemiveggel, a hallassérilést is jol
lehet szimulalni: nézzink egy filmrészletet a t&@n, s ha teljesen hang nélkil megy a film, a
siketséget; ha olyan nagymeértékben lehalkitjuk,yhedpeszédet mar teljes egészében nem, csak
hianyosan halljuk, akkor a nagyothallast szimuljiika Mikbzben igyeksziink megérteni, hogy
mi a film cselekménye, és a részlet@kkombinalva, vagy szajrol olvasva probaljuk metgej a
beszédet - még ha atmenetileg, és a hérggabalyoz6 egyetlen csavardsaval megszindethet
maodon is - ugyanolyan helyzetbe kertlink, mintdsdérilt embertarsaink. A hall6 osztalytarsak
ily médon sajat maguk is megtapasztalhatjak a ssdidilés kinzo és farasztd kovetkezmeényeit: a
halldsi informaci6 megszerzésére iranyuldé megfefzitallandd figyelmet, a hallott
beszédfoszlanyokbol értelmes mondanivalé Osszesdlia irdnyuld torekvést. Amennyiben
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ersfeszitésik nem jar sikerrel, kudarcot élnek ats#Atalédnak. Hasonlé ,gyakorlatok”
kovetkeztében a hallé osztalytarsak adliei az elfogadas iranyaba véaltoznak.

A beilleszkedés nehézségei

A helytelen artikulacio, a nehezen érthbeszéd miatt a sérilt tanuldk tartanak attol, hoagio,

jOl beszéb tarsaik kinevetik 6ket. Beilleszkedésik nem mindig zokkementes. Egyesek
szégyendsek, sokaig nem mernek megszolalni. l1zgalommal mleniy tarsasagba, félnek a
fogadtatastdl. Félnek attdl, hogy kicsufoljéket artikulaciés problémaik, hibas beszédik miatt.
A jol hall6 osztalytarsak sajnalatat is el szerktreerilni. Golyatabor, k6zds szabagsd
programok szervezése jO alkalmat teremthet az Isdésre. Az osztalghok ebre
tajékoztathatja tanitvanyait a sajatos nevelésnyigdanuld érkezésér, problémairdl Tegyluk
lehetvé, hogy mindenki bemutatkozhasson, elmondhassandlagmit fontosnak tart.

A kezdeti ebfeszités hamar kamatozik: a jolikbds kozosségekben a hallassértiiltek megtalaljak
helytket, s hamar Kihnek kiemelked képességeikkel, tigyességtikkel pl. a sportbanzed ez
kivivhatjak a hall6 tarsak elismerését..

AZ EGYUTTNEVELESB. SZARMAZO EONYOK
Az egyulttnevelés szamos d@inyel jar a hallassériltek szadméara. Ezek kozul az gyik
legfontosabb a j6 nyelvi kdrnyezet példaja.

Az ép tarsak kozott realis onértékelés alakul kséiiltek céljaikat, eredményeiket az ép tarsa-
kéhoz mérik, és ez jeleig huzéest jelent. Megtanulnak alkalmazkodni a szokasokhaz. is
megtapasztaljak, hogy nem csék szorulnak tarsaik segitségére. Keresik a viszietdebsé-
gét, j6 megfigyalképességet, kézligyességet igérgladatokbandk is segithetnek tarsaiknak.

Az integralt nevelés lehgtégét nemcsak a sérllt gyermekek szilei igényljlak@an keresnek
befogado iskolat az osztalytarsak szilei is, akilkegylUttnevelést azt varjak, hogy egészséges
gyermekeik human értékekkel gazdagodjanak.

Az a hallassérilt, aki gyermekkoréatédl kezdve épékokt €l, megszokja ezt a kérilményt, és
szamara nem jelent megrazkodtatast, torést bkédeilleszkedés. Az egylittnevelésben részt
vevo halldssériltek jobban boldogulnak, ha megéeleszibi tamogatast és kéll
gyogypedagogiai segitséget kapnak. A gyogypedagdgpadoskodds modja és mérteke
kilonbd® lehet, a tanul6 allapotatdl, sérilése jellébés sulyossagatol fuggn.

A hallasseértlt tanulo altalanos iskolai elhelyerésézakérsi bizottsadg dont (Hallassériltek
Orszagos Szakéit és Rehabilitacios Bizottsaga és Gyogypedagogmldgaltatd Kdzpont —

1147. Budapest, Cinkotai ut 125/137., Tel:: 251089. Ezzel egy idben rendelkezik a sajatos
nevelési igénfy tanuld megsegitésirs.
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Kedves Pedagogusok!
A gyogypedagdgiai segitség sokiranyu:
» a hallassérult tanul6 felkészitése az egyuttnenglés

» a kivalasztott iskola tanuldinak, leghasztalytarsaknak felkészitése a hallassérilt danul
fogadaséara,

» a befogadd iskola pedagdgusainak és dolgozoinakdeitése, a hallassérult tanuld sajatos
nevelési igényének feltarasa,
» az osztalytarsak szileineléeétes tajékoztatasa,

» a pedagoégusokkal val6 egyltthodés az optimalis kornyezeti feltételek kialalktden,
tanacsadas,

» folyamatos, kbzvetlen gydgypedagogiai segitségaggttanulonak.

A specidlis segitséget a hallassérultek gyogypeglagtnddszertani intézményként isik®dé
specialis iskolai nyujtjak. A tanuldk beilleszkedéstazétanarok segitik. Budapesten a Dr. Torok
Béla Ovoda, Altalanos Iskola, Modszertani IntézmémyDiakotthon nyuijt fejlesitfoglalkozast

a hallassérilt tanuldoknak, valamint tovabbképzéshebséget a befogadd iskolak
pedagoguskdzisségei szamara. Keressék a kapdsolatot
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Mozgaskorlatozottak

Az altalanos iskolaba jaré gyermekek szocialisstijse szempontjabdl szerencsés, hogy nem a
szileik®l, otthonuktol elszakadva jarnak altalanos iskolaba egylttnevelés pozitiv hatassal
van mind az ép, mind a sérilt gyermekek személiggédésére.

A mozgaskorlatozott gyermeknek hasznos az egyilgtésymert megtanitjit a sajat képessége-
inek helyes értékelésére. Olyan szocidlis hatask @elyek mintaként szolgalnak a szocialis
fejlodésében. Az egylttnevelés az ép mozgasu gyermskédben is tébb @nyel jar. A moz-
gaskorlatozott osztalytars jelenléte, a vele vapi kapcsolat az osztalyk6zdsségben a tolerancia
irAnyaba hat6 szemléletformélodast eredmeényez.

A szubk egyre hatarozottabban lépnek fel mozgéaskorlatap@rmekik integrélt oktatasa mel-
lett, és ez a szandék megegyezik az aktualis cktalifikai igényekkel is. Fontos, hogy a tébb-
ségi iskolaban tanité pedagdgusok, valamint a ¢kndls szlleik is minél tdbb ismerettel
rendelkezzenek a mozgéaskorlatozott gyermekek saj@eelési, oktatasi s életviteli igéngeir

Az iskolaba keruilés

Flggetlendl attél, hogy egy mozgaskorlatozott gykna tdbbségi intézmények tanuldival
egyutt, vagy specidlis iskolaban tanul, a beiskidévaslattételre kizardlag a Mozgasvizsgalo
Orszagos Szakéités Rehabilitacios Bizottsag komplex vizsgalatanuta szl egyetértésével
keriilhet sor. A javaslattételdd szakemberek vizsgaljak, hogy a szamba veis&blak tudjak-e
biztositani a mozgaskorlatozott tanulok sajatoselési igényeihez igazodd személyi és targyi
feltételeket. Ma mar egyre tobben tanulnak kdz@il&kohelyik kézelében az altalanos iskolak-
ban, illetve tanulnak tovabb befogadd kozépiskaddkb

A mozgaskorlatozottsag

Azokat a személyeket, akiknek tartasi- €s mozgéasfajukban tartds és visszafordithatatlan al-
lapotvaltozas kovetkezett be valamilyen sérilésiztében, vagy esetleg ezek a funkciok mar
sziletégil fogva hianyoznak, mozgaskorlatozottnak nevez2ikozoktatasi térvény a mozgas-
korlatozott helyett a testi fogyatékos kifejezéssinalja.

A mozgas minden kisgyermek tapasztalatszerzésidebgeire hatassal van, befolyasolja szeme-
lyiségfejlbdését is. Ez a tapasztalatszerzés (a mozgasositalehleisége) modosul a sérilt
gyermek esetében. Masok a kornyezeétér sajat testét szerzett tapasztalatai, mint az ép moz-
gasu kisgyermeknek. A mozgasaéllapot tartossagszafisrdithatatlansaga is befolyasolja astejl

désmenetet. Ez nem ritkan az atlagostol &lpérichés, szocialis és fizikai sziikségletekettiere
6

® Dr. Bernolak Bélané: Ismeretek a mozgasfogyatélgmsiskorébl (1997)
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A mozgaskorlatozottsag okai

A mozgaskorlatozottsag a tarto- és mozgato szemgmam maradand6 karosodasa.

A mozgéaskorlatozott tanulok nevelésével-oktatastoglhlkozd szakemberek a feladatokat nem
az életkor, hanem a korforma, az allapot véglejges)o, vagy romlo jellege, illetve a mozgasal-

lapot sulyossaga szerint hatarozzak meg.

A szakirodalom felosztasa a kiuloniBozdreredei mozgaskorlatozottsagokat a megjelenési for-
ma, azaz a tiinete alapjan rendszerezi.

Egy kategoridba tartoznak azok a mozgasos tuneigedp amelyek a pedagdgiai gyakorlat te-

rén azonos vagy hasonlo feladatot jelentenek.

EzeK:

1.) A felss- és alsé végtag velesziletett rendellenességaieiiévesek, hidnyok, amputacio

kovetkeztében kialakult végtaghianyok.

2.) Petyhudt bénulast okoz6 korformak, melyek kdvetideeh csokken az izomtdnus, vagy

tonustalanna valik. Az izomételjesen cstkkenhet (plégia) vagy csak gyengik@s).

3) Korai agykarosodas kovetkeztében kialakult mozgasiellenességek.

4.)  Ortopédiai elvaltozasok — tartasi rendellenességek.

Eléfordul, hogy a gyermek izomtonusa testszerte folkpkaros reflexek, kilénb@zdeformita-
sok jellemzik. Ezt az &llapotot nevezzik spasztikigmallapotnak. Atetotikusnak nevezzik,
amikor nagy kiterjeddss koordinalatlan, csavaro, facsar6 mozgas a jeltlerdz mely altalaban
kiterjed a végtagokra, a torzsre és a fejmozgasralyen esetekben jelleriza kéz ujjainak ter-
pesztett, feszesen nyujtott tartasa. Gyakoriakraskéeflexek. Kevert forma esetén a spasztikus
és atetotikus izomallapot egyszerre jelentkezik.

Az ataxiat a bizonytalan egyensuly, apré hullam@gtag-, esetleg térzsremegés jellemzi, az
izomténus petyhiidt, a mozgas koordinalatfan.

A helyzet-és helyvéltoztatas

A kilénb6a eredeit mozgasszervi betegségek kulonb@roblémat okozhatnak a helyvaltozta-
tasban. Eifordulhat, hogy valtozik a jaras ritmusa, a jarAsnsnetriaja, a jaras szélessége, a ja-
ras kisés mozgasa. Sulyos bénulasnal jarogéppel tud csakgayermek. (A jarégép a ¢ipoz
kengyellel kapcsolodik. Erhet térdig, vagy ¢sip kapcsolédhat hozza medencekoséar (a meden-
ce tamasztasara), kefetd (a torzs megtamasztasara)).

A helyvéltoztatast kilénbéztambotok, mankdk, jardkeretek, illetve a kerekékssegithetik. A
helyvaltoztatashoz az esetek tobbségében segitedyszilksége a gyermeknek. llyen esetben a
pedagogus, vagy a pedagdgiai asszisztens az)eicdb segitséget tudja nyujtani.

’ Dr. Bernolak Bélané: Ismeretek a mozgasfogyatéigmsiskorébl (1997)
8 Dr. Bernolak Bélané: Ismeretek a mozgasfogyatéigmsiskorébl (1997)
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Feléllasnal pl. figyelni kell arra, hogy a gyermeekabat hizza maga al4, hogy a sulypontja a tel-
jes talpon legyen. Ha botot hasznal, akkor megtkaiitani ra, hogy a bot ne essen ki a kékéb
ne csusszon el (felidlr kell radfogni a gyermek kezét a botra). Jarastésgiesetén, lép, 1ép-
csHn felfelé menet a gyermek magott kell haladni, liefévet ebtte, ezzel is biztositva a bale-
setmentes kozlekedést. Ezekkel az ismeretekkel enind mozgassérilt tanuléval kapcsolatba
keruls pedagogusnak és ségiek rendelkeznie kell a befogadé iskolaban. A sésgit szakszeér
fogasok ismerete mellett kéltapintatot igényel. Mindig a mozgéassérilt tanuisz&lgaltatott-
sag-éerzetéet csokkehmegoldasokat keressuk és részesitsarkyben!

Fontos felhivni a gyermektarsak figyelmét is ahagy specialis eszkdzoket hasznalo osztalytar-
suk a jarashoz nagyobb helyet hasznal és ovatadbkokilotte kozlekedni, mert az egyensulyat
konnyen elveszitheti. A sulyosan mozgéaskorlatokstgyyermek csak kerekesszékkel képes a
helyzetvaltoztatasra. Segitségre van szikséegeaibsiaez, a szééra foldre és a visszauléshez,
illetve a helyvaltoztatashoz.

Néhany kozlekedési jo tanacs

Egy csuszos $nyeg valamennyi gyermek szamara kockazatos, kiéinédz a mankoét vagy
tambotot hasznaldnak.

A kerekesszék szamara széles kozlekedési savadbikadkitani, és arra is folyamatosan tgyelni
kell, hogy székek, vagy szétszért jatékok ne akadakik az utat.

A tanuldtarsak szeretnek segiteni. Ez akkor z#&jistonsagosan, ha a kerekesszéket nem gyor-
san, hanem csak a gyaloglas tempéjahoz igazodeaé.tol

Osztalykirandulasnal érdemes elhivni valakit a ndskgrlatozott kisgyermek csaladjabdl is (ro-
kon, barat). Véaratlan, 0] szituacidban valogigg 6 tud jobban a segitségunkre lenni.

Segédeszkdzok

A mozgaskorlatozott tanulonak mozgaséllapotatogdeg szilksége lehet kulonkihst kbzvet-
ve vagy kozvetlenil sediteszktzokre, specialis taneszkdzokre, oktatasidesg&dzokre is.
Minden esetben sokféle szempontot kell figyeleméen. nem mindegy, hogy 6néalléan jaroké-
pes-e a gyermek, vagy kerekesszékes, viszik-ekatalsm, vagy onallban megy oda. Minden
esetben helyi megoldasokat érdemes talalni a mkagatzott gyermek szallitasara: szgkal-
litjia autoval, mas szé) a szubi munkakdzossegen belil vallalja valaki a szalljtéscival oldjak
meg az eljutast, esetleg a telepilésékodé thmogatd szolgalat, vagy a fenntarto altal biztosi
tott mikrobusz segiti az iskolaba jutast.

Az intézménybe val6 bejutasnak is megvannak azbeszkrampa, esetleg Ié@dift, kapaszkodd

a lépcé mellett. J6, ha az osztélyterem a foldszinten delgdik el abban az esetben, ha nincs
lift. Az épullet akkor akadalymentes, ha mindenimnak kapaszkoddk a mosdoban, az étkez
ben, enyhe lejt a |épcsknél. A fali fogasok magassaga olyan legyen, hag\ekerje el a kerek-
esszekben @l a két bottal jarog, a torpe noviegyermek is.
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Az osztalyon belll is lehetnek akadalyok. A létsa&rkialakitasanal tekintetbe kell venni, hogy

a mozgaskorlatozott gyermeknek nagyobb hely kélié¢f ha kerekesszékkel kozlekedik), de ah-
hoz is, hogy az eszkozeit hasznalja, elhelyezze.

Fontos az asztal és a szék megvéalasztasa: legyetketth allithatd a magassagu és az asztal lap-
ja donthed. A félkor alakban kivagott asztallap segiti a Kébb kerllést a munkafelilethez. Az
asztallap szélén a keskeny szegély megakadalydziiérbod taneszkozok leesését!

A szék bedllitasanal tigyelni kell arra, hogy a gk talpa a padlon legyen, ne l6gjon a léveg
ben. Ha sziikséges, akkor a magassagot kis dobdgbetlkorrigalni. A szék megfetemélyse-

gt €és magassagudiélilete, a hattamla segiti a biztonsagos ulteEEsnagyon fontos, hiszen ha
a tanulé folyamatosan arra figyel, hogy ne csusszanszékil, nem tud koncentralni feladatara.

Fels, vagy alsé végtag hidnya esetééf@idul, hogy ntivégtagot ir fel az ortopéd szakorvos. A
mivégtag hasznélatat a gyogytornasz vagy a szomatgpgds tanitja meg. Félségtag hianya
esetén, ha 0sszeérnek a végtagcsonkok, tud manipuldyermek. Ha ez nem lehetséges, akkor
ebben az esetben is protézist ir fel a szakorvosiivégtag hasznélata jarulekos problémakat
llyen lehet az a flanyag tok, amit a csonkra lehet rdhdzni, és ebteftdele az etreszkdz, a
kézi szerszamok, irdgép kopogtato stb.

A kulonbod eszkdzok, objektiv feltételek megteremtése mefigytelmet kell szentelni az an.
szubjektiv - személyi feltételek kialakitasaraAsmozgéaskorlatozott tanuld sikeres integralt ok-
tatasdhoz szakmai teamilkddtetése szikséges. Ebben egyitt dolgozik az lgikaiék, a
szomatopedagogus, a pedagdgiai asszisztefszakiosan az iskolaorvos, a pszicholégus, a szo-
cidlis munkas és természetesen estenkeént a taziilijes A szomatopedagogus gyogypedagodgiai
tanari és/vagy terapeuta diploméaval renddlkezakember, aki biztositja a specialis segitségnyuj
tast a nevelés oktatas soran és a mozgasfejlesmtéslszomatopedagdgusnak tanacsadod szerepe
van és kapcsolatot tart a team tobbi tagjaval. &imozgéasallapotu tanulé befogadasakor a pe-
dagogiai asszisztens az, aki az egész nap folyantemitd €s a mozgaskorlatozott tanul6 segitsé-
gére van. Segithet a mindennapi tanitas soraneisalapveien a gondozas a feladata. Az
iskolaorvos tjékoztatast ad a gyermek mozgasdfafo egyéb terapidk hatasarol, mellékhata-
sarol, konzultal a gyermek szakorvosaival églaajékoztatja a szakmai team tagjait. A $zul
nagyon sokat tud segiteni a helyes szokasok dtgaiban, gyakorlasaban, a beilleszkedés sike-
réeben.

A feltételek megteremtéséhez segitséget nyujtmabzyaskorlatozott gyermekek oktatasara sza-
kosodott Mozgasjavité Altalanos Iskola és Diakotthés modszertani kézpont. Munkatarsai
megfeleb modszertani szaktudassal rendelkeznek, segitenedszkoz-kivalasztasi és eszkoz-
haszndlati Ugyekben, maddszertani segitséget adAak.eszkdzhasznalat megtanitasa a
szomatopedagogus feladata, a tanitd a gyakorlassarészt.
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Pedagdgiai kovetkezmények, a segitségnyujtads maodja

A befogado iskola pedagodgusa, az oszé@yk van a legkdzvetlenebb kapcsolatban a mozgas-
korlatozott tanuldval, ezért dzszemlélete sokat segit az integracio sikerében.

Ha az osztalyindk és a tanulot oktatd pedagogusok felismerikvtaniyaik sajatos nevelési igé-
nyeit, akkor megfelélen tudjak adaptalni szamukra a tananyagékésiziteni a differencialt ta-
nulasszervezést (individualizalas, Bethfferencialas). Uj szerepbe kerill az osziyik. Talan
addigi munkéja soran nem volt sziukség ilyen méregyuttnikddésre mas szakmak képvigel

vel (team munka), illetve ilyen mértékben a $zél sem kellett egyuttfikddnie.

Kiemelt fejlesztési terllet — beszéd, olvasas, iras

A mozgéaskorlatozott tanul6 iskolai tanulasat legiollk a mozgasszervi karosodas kovetkeztében
kialakult kommunikaciés zavarok, és a mozgastetjgsiy igényb feladatok kivitelezése jelen-
tik. Itt kell a legnagyobb segitséget megadni, dnsez befolyasolja az olvasas, iras, beszed elsa-
jatitasat is. Ezért jelenti ez a kiemelt fejlesgtéwgseqgitési tertiletet. A mozgéaskorlatozott t@nul
egyedi, specialis megsegitést igényel. Ennek sbgyelembe kell venni kommunikaciojanak
formdjat, szintjét, a gyermek érzelmi allapotateléni képességeit és fizikai adottsagait is.

A mozgaskorlatozottsdghoz gyakran tarsul beszédzenext karosodhat a beszéd megértésének
és/vagy a beszéd kifejezésének folyamata is. Adoesagértés esetében zavar lehet az érzékelés,
az észlelés és a tarolas tertiletén. A beszéd kifegmek zavarat okozhatja az egyes beszédszer-
vek sérllése, fegjdési rendellenessége vagy az idegrendszer kar@sddaskben az estekben a
fejlesztésbe logopédus bevonasa is sziikséges.

A beszédfélelem, a gatlasok lekiizdésében fontagszet az osztalghoknek: pozitiv beszéd-
légkort kell teremteni, batoritani a mozgaskorlatbzanulot a beszédre. Beszéltetni olyanral,
ami érdekliét, hagyni neki idt, hogy elmondhassa mondandéjat. Soha ne szerkeljirott fi-
gyelmet hibainak. Kdézponti idegrendszeri sériltrgyeknél, ha felhivjuk a figyelmét a hibakra,
az még afsebb gorcsotket eredményez.

Az olvasas tanulasaig szamos, azt megalapoz6 kgFsdsékell kialakulnia. Az olvasastani-
tas/tanulas teruletén fontos szerepet kap az ésAigflesztése: auditiv, vizualis egyarant. Az ol-
vasas folyamatéat kulonbézanulast segiteszkozok segithetik, mint a konyvtarto, a sorkévet
vonalzoé, a fehér kartonlap, a konyvjglA lapozas segitése foliaval, kartonnal ugyandssesz-

nos lehet.

Véarhato, hogy a mozgaskorlatozott gyermek az irdsiajzolas tertletén igényli a legtébb
segitséget. Végtaghianyos tanulok esetében fontosgjegyezni, hogy a lab jol atveszi a kéz
funkcigjat. Egy masik lehettség még a ceruza szdjjal vald6 megfogasa, vagy al\véd az all
kozé rogzitése. Mindkét esetben fontos, hogy megddél mennyisédi pihené szinetet
biztositsunk a gyermek szamara, mert a sajatos tdstlyzet a gerinc deformitasat okozhatja
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Ezeknél a tanulokndal a végtagcsonkra felhtizhat6 tuls (szakorvos irja fel) hasznos eszkozt
jelent, mivel ebbe helyezhdi bele a ceruza, a vastagabb, hosszabb iréeszkoz.

Gorcs0s bénulas és tulmozgésos gyermekek esetéataéi kell a fogasmddon, vagy specialis
iroeszkozt kell hasznalni (vastagabb, haromézkgonbos markolatu irbeszk6zok).

Tovabbi leheiség még a ceruza szivacslabdaba helyezése, vagwlspéogantyl hasznalata.
Minden esetben javasolt irdsalatét, tovabba puheadasznalata.

A flzet és konyv ala helyezziink csuszasgatlé fohatakaratlan mozgasok esetén ennek hasz-
nalata megakadalyozza az elcsuszast, a leesést.

Mozgaskorlatozott tanulé esetében a tablanal vaki tsak abban az esetben alkalmazzuk, ha a
lassu jaras, irds nem zavarja az osztaly tobkataég nem kinos a mozgaskorlatozott tanulonak
sem.

A pedagdgus altal készitett tAblakép legyen poésoktnnyen attekinth&t Talmozgasos, gyer-
meknek ne adjunk masolasi feladatot a tablarolilNeknasolandd széveget kilén lapon a pad-
jukra kell tenni, onnan masoljanak.

Uzenet minden iskolaba
Kedves Pedagogusok!

Gyermekenként, kérképenként, sulyossagtol Sisgggmas és mas segitség kell a mozgéaskorlato-
zott tanuléknak. Ebben alapdetegitséget nydjt a szomatopedagodgus, de a minglictamalasi-
tanitasi folyamat az osztabyiok figyelmét, kreativitasat és leleményességéiriav.
A mozgéaskorlatozott tanuldval szemben tamasztotet@dmenyek egyéni adottsdgaihoz igazod-
janak. Ezek idvel modosulhatnak. A tanulénak meg kell tanulnmg, ide a késbbiekben, kil6-
ndsen allapotatdl fuggn at lehet térni a gépirasra, a szamitogéepeméoitésra. Ehhez, és méas
megoldasokhoz a mar emlitett médszertani kozporkbphatnak médszertani segitséget a peda-
gogusok.
A mozgaskorlatozott tanul6 tarsadalmi beilleszkétékkor segiti igazan az iskolai integracio,
ha a sajat allapotahoz képest a léHegnagyobb dnallésagra neveli. Az iskolai nevetdgatas
soran ezt mindig szemat kell tartani, ennek figyelembevételével kell radgi a sziikséges se-
gitséget.
A mobdszertani kdzpont elértisége:
- Mozgésjavité Altalanos Iskola, Médszertani Intézpés Diakotthon (Budapest,
1145 Mexikai u. 60.)
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Autizmus
Hinnuink kell egy befogadd vilagban, ahol minderddrspbje a hétkznapoknak és
unnepeknek.

Sokéig nagyon keveset tudtunk az autizmusrdl. Sakeomositjdk az autista embert Dustin
Hoffman remek alakitasaban megismert figuraval.zddban az Autizmus Alapitvany Autiz-
mus Kutatocsoport az alabbi definiciét alkalmaz2e autizmus a szocidlis viselkedés, a kom-
munikécio, a képzeleti tkédés és a rugalmas gondolkodas fogyatéekossag#z8anna és
munkatarsai szerint ,egyertelinhogy az autizmus a viselkedés jellegzetes tivedtkgirhato al-
lapot, amely kilonbdy agyi fejbdési és mkodészavart okozd organikus tén§lehatasara jo-
het létre. Okai koz6tt, amelyek nem teljesen tiatéak, el§sorban genetikai és idegrendszert
karosité hatdsokat, esetleg azok interakcioit tiedibeik. A genetikus meghatarozottsag igefser
Az autizmus minden értelmi szint mellettfrdulhat, és gyakran tarsul mas fogyatékossaggal,
fejlodési zavarral. Ennek megfaleh a klinikai kép igen sokféle lehet, az autizmilysssaga,

az értelmi szinvonal, az egyeb képességek, illitggatékossagok és a gyermek személyisége
fluggvényeében.”

A fenti definici6 megismerése, valamint tapaszsatdt alapjan egyre nyilvanvaldbba valik, hogy
egy olyan tarsadalomban éliink, ahol megtalalhanalk @ kisgyermekek, fiatalok és féttek,
akiknek segitségre van sziikségik ahhoz, hogy képegpgenek eligazodni a mindennapokban.
Az eltéil fejlédésre, vagy a fent leirt tertleteken jelentkdimetekre kb. 3 éves kor koéril lehet
felfigyelni. Erre a sérllésre is igaz, csakugy, inharmelyik mas fogyatékossagra, hogy minél
kordbban tudjuk elkezdeni a specialis fejleszi@shal nagyobb hatékonysagot tudunk elérni. Az
Ovodas korban elsorban a szocializacios folyamatok tanulasa saiaet leredményes a pedago-
giai segitségnyuijtas.

Autista gyermek az iskolaban

Az iskolaba keriléskor a feladatok megvaltoznal$wiilinek.

Az autizmussal él gyermekek szamara nem j6tt [étre hazankban sz&@giatezmeényes ellatasi
forma. Ezek a gyermekek mindig is ott voltak koktllakohelyeiken, csaladjaik kdzelségében.
Ett6l eltérs eset akkor fordult é| ha a tarsul6 fogyatékossag, leggyakrabban érsaniilés volt
jelen. llyenkor az ennek megfaletzegregalt iskolak fogadtak Blket.

Fontos felfigyelnink néhany tarsadalmi jelenségrajkor az autizmus keéllismeretének hia-
nyaban torz elképzelések fogalmazodtak meg, a k®len emlitett ESember c. film bemutatéa-
sat koveden is.

A szubk, akik jol érzékelték gyermekik eltewviselkedését, vartdk, hogy valaki felfedezze
gyermekikben azokat a képességeket, melyek kilksdégeszikket. Kénnyes és tihként te-
hetetlen panaszaikat megdtm kell fogadni, feladatunk, hogy ségitlegyink és lehéségeink
szerint dolgozzunk a tarsadalom nyitotta valasamiégden tagja felé iranyuld kohéziojan.
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A tantargyi kdvetelményrendszer kényszedteje rendkivil magas elvarasban jelenik meg. Az
iskola szerepe az autista gyermek esetében megkeaskat a differencialt oktatasi formakat,
amelyek alkalmazasa soran meg tudnak jelenni az@dberi értekek, melyeket a gyermekkor-
ban szinte észrevétlenil szivhatnak magukba aalgsasak, iskolatarsak — akik, mikbzben se-
gitenek egy-egy feladat megoldasaban, kodkemaguk is tanulnak. A pedagogus segitse, hogy
a tanulas, a k6zds munka élménysdegyen, a felfedezés és ratalalas éromével jaharisko-

lai eseményekbe és Uinnepekbe vald bekapcsolodée@gdd szereposztason mulik.

Az autizmus jellendk

Az autizmus rendkivil valtozatos tiinetekkel rendeik. A legszembéhobbeket az alabbi mé-
don soroljak fel a szakirodalmak.:
1. K6zOmbdsen viselkedik.
Nem jatszik gyerekekkel, csak ha fétnerslteti és seqiti.
Egyoldalu kapcsolat, a valaszra nem figyel.
Felnstt kezeével jelzi szikségleteit.
Szakadatlanul ugyanarrdél a témardl beszél.
Papagéjszéen utdnozza a beszédet.
Bizarr viselkedés, pl. repkékézmozgas.
Indokolatlan nevetés, kuncogas, siras.
. Targyakat fogdossa, porgeti.
10 Nem, vagy ritkan néz masok szemébe.
11.Valtozasok ellen tiltakozik.
12.Fantaziadus szerepjaték hianya.
13.Egyes dolgokat nagyon jol, gyorsan csinalhat, da ogat, amihez szocialis ér-
zék kell.

©oNOOO kWD

Fontos, hogy tobbféle szempontbdl kézelitsik meguaizmussal él gyermekekkel vald mun-
kat. Lorna Wing angol pszichiater négy tipusra @isata szocialis viselkedés alapjan az autista,
sokféle személyisdg szinti és viselkeddsgyermekeket.

Izolalt tipus Szocialisan nem kezdeméngekozeledést elutasito. Altalaban ér-
telmi fogyatékos, fokozott ingerfeldolgozasi zauka. Nehezen tanithato
Passziv tipusSzocidlisan szintén nem kezdemériyele a kbzeledeést, ha pasz-
szivan is, elfogadja és ol iranyithato. Jol taaidh aktiv figyelme révid ideig
kothet le.

Aktiv-bizarr tipus Szocialisan aktiv, de gyakran inadekvat. A partzé@ndékat
nem nagyon veszi figyelembe. Sajat érddkki kore giteljesen megjelenik a
kommunikacié folyaman.
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Furcsa-merev, formalisan viselk&dipus: Ez a viselkedésforma a serékir-
ban illetve felttkorban alakul ki. Hatterében kompenzéacios igyek&s mec-
hanikus tanulas all.

Mit tehetlink és hogyan?

Fejlesztjik a szocialis-kommunikacios és kognitinkciokat.

Célokat tiziink ki a fejpdési elmaradas potlasara.

Specialis modszereket, pl. lathato informacioklakmhazunk.

Megfeleb mennyiség tananyagot jeldltnk ki.

Segitjuk a csaladokat abban, hogy megbateinésédi életet tudjanak élni.
Kialakitjuk az elérhét legjobb felrbttkori szocializaciot és onéllésagot.

Az egyéni fejlesztési tervek elkészitése segit beket a tudatos munkdban. Ezek felépitései
meghatéarozott terlletek kijelolése alapjan tortemint pl. a beszéd, a jaték, az dnellatas, az 6n-
kiszolgalas, a kis- és nagymozgas, az intellekamkzintjein. A kis lépésekben vald Utemezeés
biztositja szdmunkra az atlathatésagot, a folyassaigot, s legképpen munkank hatékonysa-
gat, és eredményességét is.

Fontos tudnunk, hogy melyek azok a tulajdonsagoielgek megléte a mindennapi pedagogiai
munka soran megjelennek, feladataink elvégzésédlteaiak, vagy éppen segit mankok, épi-
teni lehet rgjuk.

A beilleszkedés sikeréért

Sok autizmussal &lgyermeknél a verbalis megnyilvanulas neheziteth&ban jelenik meg. Ep-
pen ezért, fontos a megfeledzinti vizudlis tajékozodasi pontok nyujtasa. A fejléseszkdzok
hasznélata soran a feladatbol egyérteima cselelk& magatartas és tevékenység kell, hogy do-
minaljon. Tehat az ismeretek megszerzése a kivdadistelsajatitasa az ilyen jeliegszkdzok
segitségével lehet eredményes.

A pedagogiai munkat segitik a mindennapi, istitétifeladatok és az azokkal kapcsolatos szemé-
lyi és targyi vonatkozasu helyzetek is. Amennyibételen, varatlan fordulat jelentkezik a meg-
szokott ritmus és kialakitott szabalyok rendjébesmkkor ez zavart, okozhat, ami
viselkedésproblémat valthat ki, vagybeithet fol. Fontos, hogy akar a targyi, akar a sdgim
valtozasokat ére jelezzilk a tanuldnak: varatlan helyettesitémaprdvaltozas stb.

Egyre inkabb ditérbe kerlilnek a kooperativ tanulasi technikakirdmn a frontélis osztalymun-
kaval. Ez minden iskolatipusban kivanatos tanul@sxértani tevékenység. Megfigyeltiehogy

az autizmussal élgyermekek mindenneinnevelési és oktatasi helyzetbenéstsban a rajuk
irAnyulod figyelmet részesitik @yben. Tapasztalataink szerint a frontalis munkaiam, vagy
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csak nagyon ritkan képesek részt venni, mig azregyagy paros helyzetekben eredményeseb-
bek lehetnek.

Szocidlis kapcsolataik nagyon egyediek. Sok esatimgfigyelhetjik az egy-egy személyhez va-
16 kifejezetten szoros kédési forméat. Ez a személy a biztonsagot testegity szamukra, egyutt
sokkal hatékonyabb munkat képesek elvégezni. Ageideragy ismeretlen személlyel valé kon-
taktus soran szdiséges viselkedés fordulhat eAz autista gyermek ilyenkor ugralhat 6rémében
de akar sirasra is fakadhat. Ha odafigyeliink eraze&bkészitéséere, zokkérmentesebben tor-
ténhet meg a talalkozas.

Kortarsaikkal valo baratsagok nem vagy nehezendsiri®k. Mindenképpen kitlssegitség szuk-
séges ehhez. Nem szabadltetiink ezeket a helyzeteket, inkabb nagyon fingndaatosan ko-
zelithetjuk megoket. A passziv tipust gyermek esetében az osatsdtakozil hosszabb-
révidebb idre néhanyan partnerré valhatnak. Pl. kilodbgzabalyjatékok vagy szerepjatékok
jatszasa soran.

A délutani szabadiikre, az 6rakozi sziinetekre, a kevéshé szervedradtokra kulon kell fi-
gyelnink. Ezek az eset azok, amikor a legtobb Mdratsemény torténhet. A sérilt tanuldk 6nél-
[6an nem tudjak megszervezni szabédidprogramjaikat. Mig az osztalytarsak spontan
beszélgetnek, jatszanabk tanacstalanul néz@nek, jarkalnak, s sztereotip tevékenységet ve-
geznek (kulonb&ztargyak porgetése, 6nmaguk ringatasa).

Bizonyos esetekben — és tegyik hozza: igen ritkéimagaslo képességgel talalkozhatunk. Az
6ket leginkabb érdekltémakorokon belll rendkivil j6 tajékozottsdgot atoak, mely elésor-
ban lexikalis tudasra épul, de az Osszefiggésetomygatdban mar ezeket nem tapasztaljuk.
Gyakran jelenik meg példaul a torténelem bizongosakoreiben valé lexikalis jartassag.

Két torténet

.Réka 12 éves. 5 éve ismerem. Akarhanyszor takikoxele az iskola folyosojan,
vagy az osztalytermébe, mindig odajott hozzam,eggagta mindkét kezemet. - Ug-
raljunk! — hangzott a kérés. Es mi ugraltunk. Anbiefejeztiik, azonnal azt kérdezte,
hogy hany ora van. Készséggel megmondtams-aéglasz utan kezdte volna eldlr
az egeészet. Bevallom, tdbbszor is besétaltam gggaba”, a melybl nagyon nehéz
volt kiszallni.

Ma, amikor megléat, szintén fut elém, hozza a ftized@y az éppen aktudlis feladatat
€és mutatja, hogy mit csinalt. Majd kezdi az isnszdveget: - Ugraljunk! Hany ora
van? Rutinosan ma mar azt mondom: Réka valassyiketeszeretnédd valaszt, az-
tan megyink vissza dolgozni, tanulni.”

A kérdésemre, hogy: Tibi, készitettél homokképet?valasz ugyanaz. Megismétli,
amit kérdeztenvte. Tibi hihetetlen kitarté munkaval 6rdkon keréskeépes alkotni, s
az iskola kulonbay kézndves szakkorein részt venni. Senkit sem zavar ¢bésel.
Kicsit bizarr a viselkedése, nem ugy beszél, mintakéletesen ismétli mondatainkat.
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Talan sokunk szadméara isnderVan Gogh: Napraforgok c. képe. Tibi ennek a kiépne
tokéletes masat képes elkésziteni egy farostlenadd@épamagok egyenkénti felra-
gasztasaval, s azd&k megfestett, szines homokkal kitolteni a régjy lrondi a lehet
legtokéletesebb modon hasonlitson az eredetihézkiSititason szerepelt mar az al-
kotasa.”

Uzenet minden iskolaba
Kedves Pedagogusok!

Tudjuk, hogy az autizmussalséyyermekekkel vald foglalkozéas, egylttnevelés nendig egy-
szefi, 5t néha komoly, kivitelezhetetlennelnt) helyzeteket ro6 rdnk pedagdgiai munkankban. A
feladat nemitnik konnyiinek, de aki egyszer sikert arat, az biztosabb reaipdlan.

A beszédfogyatékossag

A beszéd a kommunikacié egy fajtdja, mellyel a minehnapokban - érthet médon - nem

sokat foglalkozunk. Talan pont e miatt, elvesztéseagy sérilése rendkivil érzékenyen érint
bennlnket. A beszéd- vagy nyelvi zavarral kizél személy, a mindennapi kommunikacio
soran tapasztalhatja a legtbbb frusztraciot.

A legtdbb kisgyermek életében a beszéd elsajatiéhksds a kommunikacids képességeld it
sének folyamata zavartalan. Azonban tébb gyermekbblkn jelerdts lemaradasa van. Bizonyos
esetekben a gyermekek nyelvi vagy beszédbeli etthaearésze lehet mas, altalanosséigsbeli
elmaradasnak. Barmi is lehet a beszéd és nyelarak\hatterében, a gyermekek, akik kiulonbo-
z6 zavarral kiizdenek a kommunikacié tertletén, gyakesznek frusztraltak, zavartak, esetleg
mérgesek, ha nem értenek meg valamit, vagy a kdetifkben 1é& emberek nem értik meg
6ket. A kisgyermek, akinek megkésett a beszéd ékinfggl 6dése, olyan mint minden masik
gyermek, azonban kiléndsen nag§feszitést kell tennie a beszéd és a nyelv megfelshjati-
tasdhoz. Az ilyen gyermek tanitdja, szamos dolgbet, hogy segitse ezt a folyamatot! A be-
szédzavarok okainak tisztazdsa utan, a diagnozis fejlesztési terv feldllitasa, a szakézer
terapia, a sok-sok szorgalom, a meg&irnyezet segithet ezeknek a probléméaknak a kondpen
lasdban.
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Altalaban mindenkit, akinek valamilyen beszédzaveaa, azt a kbznyelvben beszédhibasnak
nevezzik, fuggetlendl annak sulyossagatol. A béskhéchem mas, mint a beszédidisi zavar
enyhe formaja, amely a minél korabbi életkorbanjtoytiszakszdr segitségadassal javithatd
(ilyen pl. az egyes hangzokhoz kapcsolddo torsejtggy egy bizonyos hangnak ejtésben massal
valo felcserélése: pl. répeelyettjépa). Ezzel ellentétben, a beszédfogyatékosbagzedfepideé-

si zavar sulyos formaja, amely csak intenziv ékszat segitségnyujtassal javithato.

A beszédfogyatékossag

A kézoktatasban (a hatalyos kozoktatasrol szolétiy szerint) kizarélag azt a gyermeket, tanu-
16t tekintjuk beszédfogyatékosnak, d@kiaz Orszagos Beszédvizsgalo Szakérs Rehabilitacios
Bizottsag altal kiadott szakvélemény ezt kimondja.

A Fogyatékos tanulok oktatasanak tantervi irany@veejezete rogziti a beszédfogyatékos tanu-
IOk fejlesztésének elveit (23/1997 (VI.4.) MKM reziet 2. sz. melléklet VI. fejezet). Az ott leir-
tak értelmében beszédfogyatékosnak tekifitlaet a tanuld, akinél velesziletett (szuletést el
kialakult) vagy szerzett (sziletés kdzben, kozvetlsziletés utan gyermek- vagy fé&inkorban
kialakult) idegrendszeri fikodési zavarok é€s kdrnyezeti hatasok kovetkezt@dents merték

a beszédbeli akadalyozottsag. Ennek az akadalgagoiak a kbvetkezményei lehetnek atmeneti,
de akar tartds zavarok is. Ezek megnyilvanulhamalelvi, a kommunikécids és tanulasi képes-
ségekben, de a szocialis kapcsolatokban is.

A kulénbd® okok zavarjak a beszédprodukcio Geagét, érthéségét, a beszédértést, a beszéd-
eszlelést, a beszéd irasbeliségét, a kommunikacigtrilt beszédfgjés, beszédzavar nagyban
befolydsolja a gondolkodas és az ismeretszerzéésaget, aminek kovetkezménye lehet az
egyenetlen értelmi féjiés és a diszharmonikus személyiség.

Zavar mutatkozhat a beszédhangok helyes ejtésélimszédészlelési és —megértési zavarokban,
a beszédritmus sériilésében, a finommozgéasok, alezeikoordinacié éretlenségében, valamint
az un. altalanos beszédgyengeséggel egyltt jarké@ssseg kiesésekben. A hangadas kéros el-
valtozasai szintén a beszédfogyatékossag koréb#doak. Természetesen a beszédfogyatékos
tanulonal ezek a zavarok eliéntenzitasuak, fokuak lehetnek egészen az efiypgtérthetetlen
beszédig minden valtozatbarbfelrdulhatnak. Fontos megemliteni, hogy a sulyozédmgyate-

kos tanulonal a kommunikacios nehézségek miattk &bwetkezményeként magatartas zavar
alakulhat ki, mellyel az osztalytanito, a tanarmgén gyorsan szembesiilnek.

Ha a beszédhiba, illetve a beszédfogyatékossagkalas kor kezdetére tartésan fennmarad, a ta-
nul6 a folyamatos gyégypedagodgiai (logopédiai)téiéa szorul, melyet integralt oktatas esetén
ambulans logopédiai szakszolgalat keretében lelatditani. A logopédiai fejlesztés, az egés-
zségugyi rehabilitaci6 minden esetben a beszédjeNegét! fligg, ami lehet akadalyozott be-
széd- és nyelvi fajldés, diszlalia, disarthria, dadogas, hadaras, aligzfdiszfonia, az altalanos
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beszédgyengeséggel 6sszetiiglyasas, irdszavar és lehet sulyos beszédmegéaiési is, vagy
ezek halmozott éfordulasa.

A beszédzavarok egy-egy tanulonal halmozottandg®melulhatnak. A leggyakrabban a megké-
sett, illetve akadalyozott beszédéei€s, a komplex nyelvi féjtiési zavar jelenik meg a tlinetek
sokféleségével tarkitva. Nem ritka a megkésett/aladott beszédfdjdés-hadaras-dadogas
egyuttese. Iskolas életkorban ennek kihatasa vatvagas, iras elsajatitasara, illetve annak zava-
rara is. A tinetek megjelenhetnek parhuzamosamldderdul a tiinetvaltas jol ismert jelensége
is, amikor példaul a kiejtés javitasat, javulasatdoen dadogéas, hadaras Iéphet fel.

Rendkivil fontos a korai felismerés, a beszedhdy@essmek megfelél idoben beszédfejlesit
logopédus szakemberhez valo iranyitdsa. Ma az givapaniikodé pedagogiai szakszolgalatok
kozul az egyik legkiterjedtebb és jol megszervezedikszolgalat a logopédiai fejlesztés. A &zul
€s a pedagogus netieinunkajat és a nevelési-oktatasi intézmény felaukitaellatasat seqiti.
Minden nagyobb telepllésen létezik logopédiai szalkmlat, melynek szakemberei az adott ella-
tasi korzetben felmérik és fejlesztik a beszédhimbeszedfogyatékos gyermekeket, tanuldkat,
esetenként felitteket. Rendszeres logopédiaiigst veégeznek az 6vodakban, iskolakban.

Nagyon fontos, hogy a beszédfogyatékos kisgyerrsletdaba kertlésekor a tanitdé kapjon téje-
koztatast, vagy tajékozédjon a tanuld beszédaldmphtés az szerepéil, feladatairol, amelye-
ket a mindennapi oktatas soran szefttetell tartania. Ugyanaz gazdag nyelvi kérnyezet
amely segiti a megfel&n beszél gyermekek kommunikaciéjanak féjlését, egyben jo kérnye-
zet a beszéd- és nyelvi zavarral kiilgyermekek szamara.

A kozoktatasrol szo6l6 tobbszor modositott 1993.L&XUKIX. torvény 30. §, 34. §, 35. § (a kdzok-
tatasrol szolo6 torvény), valamint a Fogyatékos mpyekek ovodai nevelésének irdnyelve és a Fo-
gyatékos tanulok iskolai oktatasanak tantervi igdwvy kiadasarol szol6 23/1997.(V1.4.) MKM
rendelet 1.szadmu melléklet Ill. fejezet, és a Znuaz melléklet VI. fejezete részletesen taglalja,
valamint Utmutatast ad a beszédfogyatékos gyerme&rulok nevelésével, oktatasaval kapcso-
latos teendkben.

Mint minden mas fogyatékossaggab glyermek, tanuld esetében, Ggy a beszédfogyatakoot

is az iskolaban egészségiigyi és pedagodgiai céllithailds és rehabilitacids ellatasban kell hogy
részesuljon. Az iskolanak rendelkeznie kell azolkakemélyi és targyi feltételekkel, amelyek a
beszédfogyatékos tanuld habilitacios és rehahibisaellatdsahoz szikségesek. Helyenként mas
ennek a feladatellatasnak a formdja: sajat logogsaluendelkezik az iskola, nyelv- és beszédfej-
leszt) pedagdgus, fejlesztpedagogus latja el a fejlesztést megteleégzettséfy logopédus
szakmai irdnyitasaval.

A beszédfogyatékos/beszéd- és nyelddiegben akadalyozott tanulok fejlesztése
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Tekintettel arra, hogy az altalanos iskolaeiggy évére tehétaz iras, olvasas, mint az ismeret-
szerzés eszkdzeinek elsajatitasa, ezért ez a ppdagvakasz kiemelt fontossagu. Kilondésen
azeért, mert mind az iras, mind az olvasés elsagitjtmajd eszkdzként vald hasznélata szorosan
0sszefligg a beszéd fejlettségével. Ami megkonayiiras, olvasas elsajatitasat, az kétség kivul
a megfelad tanitasi és elsajatitasi modszer, valamint a nielgfkiegészid terapiak alkalmazasa.
Figyelembe kell venni, hogy a beszédfogyatékos Itknasetében éhyt élvez a hangoztato-
elemd, illetve a diszlexia prevencios, a beszédhangolkbeltéibségére dsszpontosito olvasas-
tanitasi modszerek. Kifejezetten géatlo hatasu azglobélis olvasastanitasi médszer. Ezeknél a
tanuloknal szerencsés kihasznalni a kdzoktatégéndyr azon lehéségét, hogy a tanulok ne egy,
hanem két év alatt sajatithassak el az alap kettlinikdkat. A beszédfogyatékos tanulok fejlesz-
tésében meghatarozo a kulonb@szlelési csatornakon keresztili fejlesztés. Ersmekn a ki-
nesztézias, a hallasi, a latasi, a beszédmozgasjobisok egymast &sitve fejbdnek.
Beszédfogyatékos tanuldk esetében az iréds, oledd@ésszitésének atlagosstdrtama lényege-
sen megnovekszik, ezért is érdemes élni a tanulnndtnovelésének leh&étégével, azaz az éls
evfolyam két év alatt torténteljesitésével. Ez azért is fontos, mert nalukshakb begyakorlasi,
erési szakaszokat kell tervezni az iras és olvalsagtitasa soran.

A dadogés, hadaras, diszfonia a beszéedfogyatéhatdkamal serdilkorban is jelentkezhet. Eb-
ben az életkorban ugyanis szamolni lehet a besggalfékossag kiljulasaval éébrdulhat azon-
ban, hogy a tiinetek ekkor Iépnek félsdor. Kulonds figyelmet érdemel ebben a korbarréfe
beszédhang fokozatos kialakuldsanak ovo-8agitdszere, ennek beépllése a pedagogiai teen-
dok sordba. Ebben a korban méas szempontokat érdegyetebe venni az osztatyrioknek,
tanaroknak. A tanarnak ki kell alakitania egy megdéebeszédmodellt, melynek jelledje a
csokkentett beszédsebesség. Sokat segit a dadmigptvagy akar diszfonias tanuldn, ha a tanar
odafigyel a tanulé dnbecsllésére, segit ndvelkélabesiteni azt. Mindez mellé nélkilézhetetlen
a megfeled beszedlégkor kialakitasa. Torekedni kell a szeisédyés a beszedikbdés kolcson-
hatdsanak ndvelésére. A személyiség fejlesztedidmgysiulyozottan kapjon szerepet a kommu-
nikaciés szandék tudatos megvaldsitasara nevelés.

Az anyanyelvi fejlesztés a nevelés minden szintégehelyzetében, az oktatas teljgtactama
alatt kbzponti szerepet jatszik. Aimeészeti oktatas, valamint a testnevelés és a gg@zolgal-

jak a fejlesztés masik nagy tertletének, a téartécio—mozgas—ritmus beszédkoordinacio kove-
telményeinek megvalositasat.

Az él5 idegen nyelv tanitasa beszédfogyatékos tanuldiélese feledssegteljes dontést igényel.
Figyelembe kell venni ugyanis, hogy a beszédfodyemek e niveltségi tertletil valé6 megfosz-
tasa a gyermeket gyakorlatilag kizarhatja adkés felssoktatasbol, besikitve ezzel életterét. A
kovetelmények teljesitése aldli mentesités helyatiddszerek valtoztatasat (pl. dadogok eseté-
ben az irasbeliség, diszlexias tanuloknal pediguaitiv modszerek elbbségét) érdemes bizto-
sitani.
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A pedagogiai rehabilitacio ajanlott tevékenységfarm

— Logopédiai egyéni és csoportos terapia (kompléxéseeti terapia; RIT terapia; a fonémahal-
las fejlesztése; grafomotoros és vizuomotoros Koéaib).

— Kommunikacios tréningek.

— Bab-terapia.

— Dramaterépias foglalkozasok.

Egészséglgyi rehabilitacid

— Foniatriai vizsgalat és ellatas.

— Gyermekneurologiai vizsgélat.

— Pszicholégiai vizsgalat.

— Pszichoterapia.

— Szenzoros integracios tréning.

— A szervezet altalanosasitése, roboralas, sport.
— Gyogyuszas.

— GyOogytorna.

— Ayres-terapia.

— Relaxacios tréningek.

A beszéd technikai és tartalmi fejlesztése a lodispderapia keretében valosul meg. Sulyos be-
szédhibasoknal egyéni intenziv fejlesztés javasolt.

Jo hatasu - kiléndsen a gyermekre - , ha jo besidmipeszi kéribket, és nem érzik magukat
kirekesztettnek problémajuk miatt. A beszédfogyasalryermekek integralt korilmények kozoét-
ti nevelése-oktatadsa csak j6 hatassal lehet ékstitammészetesen ha e mellett a szaliszegit-
séget is megkapjak. Mindez a feltételek megteraeimtésilik. A logopédusok partnerek ebben a
feladatban.
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Ertelmi sériltek

Magyarorszagon a testi és az érzékszervi fogyatiskngok integralt oktatdsanak tobb évtizedes
tapasztalatai vannak. Az értelmi sériltek fogadaadbbségi iskolakban kevesebb tapasztalatot
ad.

Az értelmi sérllteket sulyossag szerint differelj@ia gyogypedagogia (a kdzoktatasi torveny
terminoldgiajat hasznalva):

Enyhén értelmi fogyatékosok 9- tanuldsban akadalyak,

kozépsulyos értelmi fogyatékosok — értelmileg akauzttak

A tanulasban akadalyozottak

A tanulasi akadalyozottsdg tobb terlletet étintmélyrehatd, tartés zavar, amelynek
kovetkeztében alapwin séril a megismertevékenység, de az eltérések a nem kifejezetten
intellektudlis tertleteken is kialakulnak. Az ilyggyermekek értelmi képességei elmaradnak a
népesség atlagatol, és telben nehezen tanulnak.

A tanulasban akadalyozottak kifejezés a hazai gyédsgogiai terminolégia Uj eleme, amely
egyarant jeloli az enyhe fokban értelmi fogyatékeés, az altalanos iskolaban tanulasi
nehézségekkel kiiddyyerekek csoportjat.

A tanulasban akadalyozott gyermekek dd@se a kezdeti életszakasztdl kezdve lényegesen
lassabb Utefhaz atlagosndl. Egyéni fejlesztésilkdnarom éves korig a korai fejle§ztdzpontok
gyogypedagogusai gondoskodnak. Ovodas korban rhanggmutatkoznak a fejtlés egyéni
kilonbségei. A tobbségi 6vodaba jaro gyerekek zaakdejlesztését gyogypedagogus vegzi.

Beiskoladzas

A beiskolazas a Tanulasi Képességet Vizsgalé Sakes Rehabilitacids Bizottsagok komplex
vizsgélatat koveét dontés alapjan torténik. Barmelyik altalanos idkddijelolheti a bizottsag, a
kozoktatasi torvéeny rendelkezése alapjan, s barnsélyla felveheticket, amelyik biztositani
tudja a tanulasban akadalyozott tanulok speci@iselési igényeit figyelembe véveltételeket.
A szakérsi bizottsdgok gondos mérlegelés utan az arra alkaszemeélyisdggyerekek szamara
nem specialis iskolat, hanem az egyuttneveléstlgaliobbségi iskolakat jeldlik ki. Ezek az
iskolak a szakédt bizottsdg javaslata alapjan gyogypedagogus sagtsis igénybe veszik a
specialis fejlesztés biztositasara. A 8killszamara kedvébb a lakdhely-kozeli évodaba,
iskolaba iratas. Ebben az esetben a gyermek megskokossegeben maradhat.

® Mesterhéazi Zsuzsa (1998)
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A tanulasban akadalyozottsag hatasa a pedagogiakdma

A tanulasban akadalyozott tanul6 iskolai munkajaséaiilésétl kovetked teljesitményével
kapcsolatos és személyiségbeli jelléknzefolyasoljdk. A tdbbiekhez viszonyitva lassabban
dolgozik, faradékonyabb, figyelmét révidebb idei§gpks Osszpontositani, esetleg sokat izeg-
mozog. Iskoldba Iépéskor meég tévesztik a jobb-b@nyt, nem ismerik a szineket,
kifejezokészsegik gyenge. Sokan kozulik beszédhibasakzbieltenulnak meg irni, olvasni.

A terdpias képességfejlesztési célok a lelki folggok (figyelem, emlékezet, gondolkodas,
erzések, akarati tulajdonsagok) egyenetlensdége mentén fogalmazodhatnak meg. Nagy
figyelmet kell szentelni motivacidjukra, értékelkst] a tananyag kivalasztasara, a
szemléltetésre, a tevékenykedtetésre.

Tudatosan kell torekedni személyuk elfogadasaralfégadtatasara, hogy integralt viszonyok
kozott ne valjanak elszigeteltté, kirekesztettétaAulasban akadalyozott gyermekek sok kulon
torodést igényelnek. Nagyon érzékenyek. Alkalmazkod&z&égik csokkent, életvezetési
képességik is seérilt. Szocialis alkalmazkodé-kégids§yenge. Ragaszkodasuk, szeretetilk sok
nehézségen atsegit a kozds munkaban.

Kdlcsonds einyok

A sajatos nevelési igéfiytanulok szamara hatalmas huazigelent, ha egy osztalyba jarhatnak
testi, érzékszervi és intellektus tekintetében egfges tarsakkal.

Az ép tanulék az egyittnevelés soran egész életikre kihatdé, meghataroz6 hémékek és
viszonylatok kifejbdésével, elfogadasaval és felértékelésével gazdagodMinél kisebb
életkorban taldlkozik az egészséges gyermek s#rilinnal kdonnyebben alkalmazkodik a
helyzethez. Természetessé valik az elfogadas,esatalia, és észrevetlendl épul ki bennuk a
segitkészség.

A pedagodgiai munkat meghatarozo valtozasok

Az egyuttoktatast vallalo iskola alapité okiratdppadagodgiai programjaban meg kell jelennie a
vallalt feladatnak.

Az egylttnevelés vallalasaval lényeges valtozasdieh felkészllnie a befogadd iskolak
pedagogusainak:

Az oktatascentrikus és koveieiskola nehezen kezeli a minden osztalyfokban fdtbno
ismeretszerzési nehézsegeket. A befogadd intézreanyblértékaldik az adaptiv oktatas
szerepe.

A tananyag kijeloléese és a kovetelménytdmasztds aauld egyéni sajatossagaihoz
alkalmazkodjon. Olyan feladatokat, megbizatasolksgjdn, aminek eleget tud tenni. Ebben a
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tobbszinti feldolgozast lehévé tews tobb eltéé nehézségi fokozatra kidolgozott feladatlapok
segitenek.

A szbveges értekelési mod jobban megfelel a csopddsztalyon) belili tdbbszinteljesitmény
elismerésének, mint az érdemjegyet alkalmazo.

Szakitva a nagyobbrészt frontalis Oraszervezépsebs-, csoport- és sok egyéni munkat kell
tervezni, kilonds hangsulyt fektetni a kooperagivulas lehétségeire.

A tanulo teljesitményét 6nmagéahoz viszonyitsukegyéni képességeihez, fejlettségi szintjéhez
viszonyitott fejbdés figyelembevételével értekeljuk.

A tanulasban akadalyozott tanuld osztéahgkére a szikkel valdé kapcsolattartdsban, vagy a
palyavalasztas idején, kilondsen nagy &slség harul.

A pedagdgus sikeres lehet, ha képes a tanuléblinémrtgket felszinre hozni és feltarni a sérult
gyermek és a k6zosség szamara.

Azok a pedagogusok, akik megprobdljak atlagos d&tele osztalyukban ezeket a régi-(;
gyakorlatokat kovetni, tapasztaljak, hogy az amgggngébben teljesitgyerekek felbatorodnak,
szivesen tanulnak, megsbdnek tudasukban, kevesebb a fegyelmezési probldmanyhe
fokban értelmi sérilt gyermekek is jol boldogultetnelté szinti tananyagkinalat és
kovetelméenytamasztas mellett.

Kedves Pedagogusok!

A befogadé szemlélet, az egyittnevelés megval@sitmkmai kihivast jelent a vérbeli
pedagogusok szamara, akik kdzll tobben szivestalkednak az j feladatra.

Veszélyhelyzet, ha az iskolan bellul egy-egy pedagoeglszigetelt feladatvallalasa marad a
befogadas. Az integralt oktatas bevezetése innés&ziemléletet, pluszéorrasokat kivan.

A szakmai ismeretek megszerzését szamos isthérsetvany, konferenciakotet seqiti. Az érdek-
16d6 rendelkezésére allnak gydgypedagogiai anyagokeizekldl a szakirodalom-ajanlo fejezet
gazdag kinalatot nyuijt.

Milyen utat kell bejarni a vallalkozo kedliskolaknak, pedagogusoknak?

- Ismereteket kell szerezni a jelentéezajatos nevelési igéfiytanuldk sérilésspecifikus
problémairdl — forras: gydégypedagogiai szakirodalom

- Meg kell ebzetesen ismerni és el kell sajatitani a tanulastb@adalyozott tanuldk tanita-
sanak iranyelveit, eltdrmddszereit, specialis eszkdzeit. Ezen ismeretefoligam kere-
tében elsajatithatdak.
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- Meg kell tanulni az egyuttnevelésben jol alkalmaahadaptiv oktatast megvaldsitd tech-
nikakat (tobbszint feladatadas, feladatlapok, kooperativ tanulaiatakitani a célszér
ertékelés modjat.

- Meg kell szervezni a tanulasban akadalyozott tahaldlitaciés és rehabilitacios egyeéni
fejlesztését.

- El kell sajatitani a hagyoméanyostol eftéanulasszervezési moédokat — pl. két tanitdés ok-
tatasi modell, gyégypedagogiai asszisztenssel, utagotanarral kialakitandd egyuttm
kodesi formak).

A felkészilt tobbségi iskolak pedagogusai az éiteggnsérilt tanulasban akadalyozott tanuldk
egylttneveléséhez folyamatosan igénybe vehetikG@ypedagogiai modszertani intézmeények
elérhet szakmai tamogatasat.

J6 okunk van bizakodni, hogy hamarosan elégietesznek olyan programcsomagok, és segéd-
letek, amelyek mar e szempontokat érvényesitveikisiz
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IV.3. Modul:
A sajatos nevelési igénytanulo - a ,terepen” — fejleszb feladatok gyiijteménye

Bar mindvégig olvasés-szovegértési kompetencidésgését allitottuk a fokuszba, az 5-6. cso-
porthoz illeszked kompetenciafejlesztésekhez ajanlott konkrét peldérra adnak otleteket,
hogy a tanoran és tanoran kivili helyzetekben milghebtségeik vannak a pedagogusoknak a
tanulok aktivizalasara, bevonasara.

Tehéat azokat a tanuloi kompetenciakat is szandékotrjleszteni a szovegértés altal kinalt saja-
tos lehebségekkel, amelyeket a tanulo jol tud hasznélneeegien”, azaz a gyakorlatban.

Melyek a ,terepen” hasznalhatd, kiemelten fejlesztedé kompetenciateriletek a sajatos ne-
velési igényi tanuldk esetében A-tol F-ig?

A. Egyuttmikodés
Tartja magéat az egyezséghez.
Képes megallapodasokat kotni.
Megosztja a tapasztalatait.

B. Feladat végrehajtas, feladattartas
Nem adja fel azonnal, amikor a probalkozasa eregtakem.

C. Enmegjelenités
Kiall egy csoport elé és szalonképes formaban etijaon vélemeényét egy adott dologrol,
bemutatja a hobbijat...
Beszél a tapasztalatairdl...

D. A valasztas, a dontéshozatal képessége
U Gondolkozik, miedtt dont, vagy akar valamit (de azonnal!)..

E. Tudjon kiéllni magaért
O Nemet tud mondani, ha nem akar valamit.....

F. Konfliktuskezelés
O Megoldast keres, meghallgat mast, ha mérges
O Mentegebzik, bocsanatot kér, ha udvariatlan, durva volt...

OPKM TAMOP 3.2.4



FEJLESZTESI MODULOK A FOGYATEKOSSAGI TIPUSOKNAK MEGHLELOEN 49

Alapelv: a sajatos nevelési igéni/tanulo dolgozzon egyditt tarsaival.
Altalanos sni-szempont( javaslat:

Szovegeértelmezési fokusz kialakitdsa erdekében@oa®k valasszanak felolvasot. Ebben az
esetben az olvasasi problémaval kugdagy értelmi fogyatékos) tanulo hallva és latvdja
kovetni a szdveget.

A mozgaskorlatozottak szamara minden feladat mégodd a kivant segédeszkdzok haszna-
latanak és a tobbletidelhasznéalasanak leldge tételével.

A vak tanulok szamara a feladatlap elésbépe Braille-ben, vagy beséé&zamitégépen fel-
tétlentl szikséges, a valaszadashoz — amennyibeenazzoban torténik - specidlis szoftver
alkalmazéasa (a Braille megjelenitése sikirasbatjldgetids szikséges.

A gyengeénlato tanuldk szaméara nagyitott feladadlaspecialis eszkdz hasznalata (nagyito,
olvaso tv), esetleg tobbleticengedélyezése sziikséges.

Hallassériltek szaméara az egyénileg hasznalt sigeeszkdz haszndlatanak lehet tétele
szlikséges.

Siketek irasos szovegvaltozatot, képi informacipi&gyéni igény esetén jeltolmacs segitséget
is kapjanak.
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2.2. Példak fejlesz feladatokra

1. feladat
Feladat a figyelem, egyuttnikodés, emlékezet, fejlesztésére

El6sz6r dolgozzatok egyeénileg, aztan péarban!
Olvassatok el az alabbi — cim nélkuli — torténetet!

Volt egyszer egy csoport béka, akik versenyeznrtakaAz volt a feladatuk, hogy egy nagy
magas toronyba jussanak fel.
Sok néd gyiilt 6ssze, hogy figyeljék a versenyt és biztassh&lakat. Elkezédott a verseny, ¢
a tornyot latva a nék koziul méar senki nem hitt abban, hogy barmelyikdmak is sikerilni fo
feljutni a torony csucsara.

llyeneket mondogattak: "O, de faraszt6! Sosem fedefutni!" Vagy: "Semmiképp nem sik|
ralhet, a torony tul magas!"

A békak kezdtek lemaradozni. Egyetlenegy kivétd|éwaki élénken kapaszkodott felfe
A nézk kiabaltak: "Ez tal farasztd! Senki sem fog fahjlit

Egyre tobb béka gondolta meg magat és fordult &isSsak az az egy haladt tovabb kitartdg
egyaltalan nem akarta feladni a versenyt!

Ez az egy béka hatalmas ambicidval és kitartasksdt fel a torony csucséra!

Ezutan a tobbi béka és a tikas meg akartak tudni, hogyan sikertlt neki azitanmndannyiar
lehetetlennek hittek. Egy népdament a békahoz és megkérdezte, hogyan volt arejg, hog
feljlusson a csucsra.

Ekkor dertlt ki, hogy a dgiztes béka nem is hallotta a tikkialtasait, mert siket volt!

on

e

[(®]

le!

n és

=<

(Forras:Szabadban.hu Forun)

A — egyéni munka

Valaszolj az alabbi kérdésekre:
Kik versenyeztek egyméassal?

Volt-e szerepe a versenyben a sebességnek?
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B — csoportmunka

Dolgozzatok tovabb csoportban, 4évél!

Mutassatok meg egymasnak azokat a cimeket, andkastio!
Beszéljétek meg a torténet tanulsagait.

OPKM TAMOP 3.2.4



FEJLESZTESI MODULOK A FOGYATEKOSSAGI TIPUSOKNAK MEGHLELOEN 52

2. feladat
A kreativitas, a feladattartas, a figyelem és az gdittmiikodés fejlesztésére

Elészor egyénileg dolgozz!

Osztalyozd a kovetke# tulajdonsagokat! Otost annak adj, ami neked a legitosabb!
Egyest annak, ami szerinted a legkevésbé fontos.

Tulajdonsag Sorrend
IGAZMONDAS
Okosséag
Szorgalom
Eré
Béatorsag
Segitkészség
Vidamsag
Becslletesség

Amikor megoldottad a feladatot, keress olyan tarsa#t a csoportalkotashoz, akikkel eddig
nem egyezett a véleményed a vilag dolgairol.

Beszéljétek meg egymassal a sorrendjeiteket. Propgbk egymasnak elmagyarazni a
dontéseteket. Probaljatok egymast megdyni az allaspontotokrol.
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3. feladat
A kreativitas, a feladattartas, a figyelem és az gdittmiikodés fejlesztésére

Elészor egyénileg dolgozz!

Minden viselkedést pontozz. Amelyik neked a legpbltetszik, annak adj 6t pontot, ami
egyaltalan nem, annak nullat.

Viselkedés Osztalyzat
Verekeds
Hazudos
Arulkodés
Becsapja a tanarat
Becsapja a barétjat
Puskézik a dolgozatnal
Igazat ad neked, ha vitatkt
zol valakivel

Amikor megoldottad a feladatot, keress olyan csopttarsakat, akikkel eddig nem egyezett 4
véleményed a vilag dolgairol.

Beszéljétek meg egymassal a sorrendjeiteket. Profitbk egymasnak elmagyarazni a
dontéseteket. Probaljatok egymast megdyni az allaspontotokrol.
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4. feladat
Az egyuttmiikddés, kreativitas, én-megjelenités fejlesztésére

El6szor egyénileg, majd parban dolgozzatok!
a) Egyeni munka: ird le harom kivansagodat!
Els6 kivansagom:

b) Milyen értékek azok, amelyek megjelennek ber(segitségil felsorolunk néhany alapértéket:
tudas, remeény, szeretet, becsllet, hit, boldodsidtsag)

Ertékek, amelyek megjelennek a kivansagaimban:

c¢) Dolgozzatok péarban!
Beszéljétek meg egymassal a kivansagaitokat éb@gy, mik azok az értékek szamotokra, ame-
lyeket el akartok érni.

d) Olvasséatok el Nagy L&szl6: Adjon az Isteniciversét.

Nagy Laszl6: ADJON AZ ISTEN

Adjon az Isten
szerencset,
szerelmet, forrd
kemencét,

Ures vékamba
gabonat,

arva kezembe
parolat,
lampamba langot,
ne kelljen
koran az agyra

kérdésre valaszt
6 kuldjon,

hogy hitem széjjel
ne diljon,

adjon az Isten
fényeket,
temetk helyett
életet ...

nekem a kérés
nagy szégyen,
adjon ugyis, ha
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heverrnem, nem kérem.

e) Melyiket cserélnétek el a ti kivansagaitokra@m/f

55
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5. feladat

Az egyuttmiikddés, én-megjelenités fejlesztéseére

Mi ebben a vicc?? Mi ebben a komoly?

a) A tanuldk 3-4 s csoportokban dolgoznak. Minden csoportnak adgykviEcet.

b) Olvassak el és értelmezzék kulon-kulon

mindegfyik

b) Beszéljék meg, hogy melyik Gizenetnek hanyfdenjése van.
c) Miért humorosak ezek? Miért mondhatjuk rgjukgyn&omolyak is?
Hogyan lehet valami egyszerre humoros is és koms@ly

1. csoport

Az utépitésen ashok odamegy a munkaso

hoz.
- Sajnélom fidk, ma tamasz nélkil m

radtok.

Miért, fonok? - kérdezik.

Mert nem érkeztek meg a lapatok.

2. csoport

kEgy fiatalember allast kapott egy élelmisz
boltban. Az el§ nap, mikor munkara jelen

lankodott a fid.
- Oh, igazan sajnalom, nem tudtam - mon
az igazgato -, akkor adja ide, megmutatc
hogyan kell csinalni.

3. csoport

A szabd tanulé bemutatja a mesternek a 1
zott nadragot.

- Bontsd ki és varrd ujra! - féormed rd a m
ter.

Méasodik és a harmadik probalkozas se jar

kerrel. Ujra meg Gjra eldt kell kezdeni.
Negyedszerre kérdezi a tanulo:
- Mester ur kész vagyok! Bonthatom?

4. csoport

alit régi baratt talalkozik:

- Es te hol dolgozol?
bs-Postan, leveleket pecsételek.
- Nem unalmas mindennap ugyanazt csi
Bi?
- Hogy lenne mér unalmas, elvégre minc
nap mas rajtuk a datum!

akezett, maga az igazgatd fogadta
mosolyogva, meleg kézszoritassal rogton a
markaba nyomta a sdipr

- Az els feladat: s6pdrje ki a boltot.

- De ©6nok, nekem érettségim van! - méltat-

nal-

len

5. csoport

A most végzett fiatalember jelentkezik e

6. csoport

oA szobafest el6szor viszi a tanulot a munk
ra.

munkahelyen.

OPKMTAMOP3.2.4
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- Szeretném legalul kezdeni - mondja -, aztafresd be az ablakokat.
fokozatosan mind feljebb és feljebb dolgoz@i segéd féléra mulva jon.
magam. - Kész! Kezdhetem a kereteket??
- Ez nalunk lehetetlen - mondja @bk -, mi
ugyanis kutakat asunk
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6. feladat
A figyelem, emlékezet, egylttrikdodés fejlesztésere

Dolgozzatok parban.
a) Olvassatok el Verseghy Ferenc: Az igazi bolcsiciersének részletét!
Valasszatok ki annak a médjat, hogyan ismerkedtey anszéveggel!
Példaul mindenki elolvassa 6nalléan, vagy egy vdtdklvassa a csoport szamara, amig a
tobbiek hallgatjak, vagy parban ismerkedtek megiaeggel.

.Nézd a buzakalaszt,

Buszkén emédik az égnek, mig Ures,

és ha megeért, foldre konyitja fejét.

Kérkedik éretlen kincsével az iskolagyermek.
Mig a teljes edzbdlcs megalazza magat.”

b) Mit jelent ez a vers? Karikdzzatok be a helykdtedt valasz béijelét!

A vers Leginkabb azt jelenti

Nézd a buzakalaszt, a) Az érett kaldszban a megérett a mag

Buszken emédik az égnek, mig dres, sulyosabb, és ez huzza le a foldre.

és ha megeért, foldre konyitja fejét. b) Az érett buzakalasznak gyenge a sza-
Kérkedik éretlen kincsével az iskola- ra, mert megoregedett, ezért meghaj-
gyermek. lik a magok alatt.
Mig a teljes edzbdlcs megalazza ma- c) Ez nem csak a buzakalaszrdl szal,
gat. hanem arr6l, hogy az igazi bdlcs nem

kérkedik a tudasaval, hanem szeré-
nyen adja at a kornyezetének.

d) Amig fiatal az ember, nem tud sok
mindent és azt sem tudhatja, hogy
mennyi mindent meg kell ismernie
még.

c) Beszélgessetek 4-6sf csoportokban az aldbbi kérdésgd:kr
a) Mit gondoltok, mikortol ember az ember? Megszulét#8 Vagy mar a foganta-
tas pillanatatol?
b) Beszélgessetek arrdl, hogy milyen jellegzetességmiak a gyermekségnek, az if-
jukornak, a feldttségnek, az 6regségnek?
c) lgaz-e, hogy a gyermeltis tanulhat a felétt? Mit tanulhat dle? Mit tanulhatunk
egymastol?
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7. feladat
A figyelem, egyuttmikodés, emlékezet fejlesztésere

Dolgozzatok 4-5ds csoportokban.

El6szor olvasséatok el a keretben talalhatd szévegej walasszatok ki azt a feladatot (a-c),
amelyik leginkdbb megfelel az erdé&eseteknek.

Figyeljetek az dsszefliggésekre!

Az indian kultira az egyetlen, ahol nem ismertékeaeket. A vilag tébb teriletén, példaul
Egyiptomban és Babiléniaban egymastadl fiiggetleniiilbelil egy idben talaltak fel és fejlesz
tették tovabb ezt az alapgetaldlmanyt. Amikor a spanyolok a XVI. szdzadbargérkezek az
Ujvilagba, akkor még Amerikéslakosai nem ismerték a kereket.

j2

a) Lapozzatok fel a ,Kis nagy ember” cinkbnyvben hogyan ir eff Thomas Berger? Hol
jatszodik a konyv? Mikor? Mutassatok be tarsaitékna
b) A kdnyvben megtalalhatjatok egy indian csalad hatlapjainak leirdsat. Mutassatok be
Bdlénydagonya asszonyt a tdbbieknek. Hangsulyokz&ip hogy milyen tulajdonsagai
fontosak egy indian csalddézamara. Milyen tulajdonsagai fontosak ma egy raagyga-
ladban? Mutassatok be tarsaitoknak.
c) Keressétek meg az indian kultira néhany jellegzétgs. Valasszatok ki a szamotokra
legérdekesebbet és mutassatok be tarsaitoknak.
Néhany otlet a munkéahoz:
Inkék, mayéak, aztékok, irokézek, Teotihuakan, Mza,cu Piccu, Winnetou ....)
Forras:
http://hu.wikipedia.org/wiki/Indi%C3%Al1nok
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8. feladat
Az egyuttmiikddeés, én-megjelenités, feladattartas, figyelem, édkezet fejlesztéseére

1. feladat
Nézzétek meg a ,Kis nagy ember” difiimet, Dustin Hoffmannal askzerepben.
a) Beszéljetek meg kdzosen a film szamotokra legéstdie eseményeét, beszéljetek arrdl,
hogy ki volt szdmotokra a legrokonszenvesebb sk&gpmiért.
b) Mit gondoltok, miért alakultak ki filmben az embkr&bzott a konfliktusok? Milyen
megoldasokat talalnatok ezekre ti? Mit tennétekkadis ha a helyikben lennétek?
c) Keressetek olyan élményeket a sajat kdrnyezetéteainikor hasonlé konfliktusokat él-
tetek at, vagy tapasztaltok. Beszélgesseték istr

2. feladat

Dolgozzatok parban!

Az alabbi feladatban harom indian mondast taléltok.
Magyarazzatok meg a mondasok jelentéseét!

»A régészek, a mult vallatéi meg akarjak talalniiadianok lakta tertlet hatarat. Az indianok
nem ismertek hatarokat. Szabadok voltak.”

"Jobban szeretném, ha csillagos @dbnne a hazam teteje, s a fold lenne a padlgja...."....

Juanita Centeno, Chumash indidn asszony
http://www.saman.hu/idezetek.shtml

-EQY népet nem lehet leigadzni addig, amig asszomyaszive ellenall. De azutan mindennek veé-
ge. Mindegy, barmilyen béatrak is legyenek harcaodaéikmilyen efsek legyenek is fegyvereik.”

Cheyenne indian szolas
http://www.saman.hu/idezetek.shtml
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9. feladat
Az érdeklédés, a figyelem, az egyuttiikddés, a vitakészség fejlesztésére

Az Olimpia a sportolok legnagyobb megmeérettetéesmgydvenként a vilag legjobbjai mérik 6sz-
sze tudasukat egymassal.

Azt méar kevesebben tudjak, hogy a fogyatékos erkbgpertjaban is négy évenként van a nagy
jaték — Paralimpianak hivjak. llyenkék meérik 6ssze Ugyessegiket, tudasukat egymaskad, te
sitik a tavot, ugorjak a magassagot, futjdk me@g-fiasként nem megy, hat kerekesszékkel — a
tavot.

A gyoztes sportolonak nem csak az érem és @slgsa jutalma, hanem pénzjutalmat is kapnak.

Dolgozzatok 3-5ds csoportban!
A csoportok feladata

Olvassatok el az alabbi ujsaghirt!

Ujsaghir 2°
LA kormany szerdan ugy dontétt, hogy nem tesz kiddget az olimpikonok és|a
paralimpikonok dijazasa kozo6tt - mondta Batiz Asdkbrmanyszéviy a kabinet
ulését kovet tajékoztaton, Budapesten. Kozdlte: a pontot szpazalimpikonok és :
felkészitésben részt vé@szakvezdik is az olimpiai dijazasnak megfdleimogatast
kapnak. Hozzatette: a Sydneyben négy évvebtzabntot szer& sportolok ép tarsa
ik dijazasanak tiz szazaléekat kaptdk. Elmondtaalpapikonjaink egy arany-, nyolc
ezUst- és kilenc bronzérmet szereztek Athénbarorfnéiny szeptember 1-jén hozott
dontést arrol, hogy az é$at helyen végzettek teljesitményeét is elismeri.efyyéni
olimpiai és paralimpiabajnok dijazasa 10 milli6 forint, egy eziistérmes 8ronzér-
mes 6 milli6 forintot kap.”

15

Vitassatok meg, hogy ez helyes dontés volt-e a &oymészéil? Valoban azonos médon kell-e
mérni a sérult sportolo teljesitményét az egészasspeartolo teljesitményével?

B csoportok feladata

A sporteseményeket kozvetiti a radio és a TV. iaggsem?
Olvassatok el az alabbi tudositast!

19 Forras:(www.index.hu)
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Tudositas

Ignacz Beata, a Humanitaésterkeszije informéacidi alapjan tudjuk, hogy a kog-
szolgalati téeveé budzséjébegymilliard forintot forditottak az olimpiara (2@. At-
hén). Ez a napi 13-15 éras kodzvetitések jogdijatiuRiositd napidijat, szallas- es
étkezeési koltséget, valamint négy sztarujsagiré dpyenezer forintos nettd gazsijat
jelenti. igy a 8,7 millio forintot, amibe a h&ff ,parastab” (a paralimpiai kozvetitések
koltsége) kertlne, mar nem tudtak allni.

Ezért hat szponzorkeresésbe, s sms-kampanyba fagkaknmunikaciésok. Amin
Ponyiczky Laci elmondta, nehéz volt tAmogatdkadltal mert a parasport egy [

Ve

Forras: Pato Erika: Paralimpiara készulink 200dptember 9.

Vitassatok meg az alabbi kérdéseket:

Milyen hatasa van az ember munkakedvére, onérekelg lelkesedésére, ha érzi azt, hégy
maskeént itélik meg, mint tarsait? lgazsagos ez?

Azt jelenti valdban, hogy minden ember egyénl

Volt mar olyan élmény az életedben, amikor maskéitek meg téged, mint amilyen a valésag-
ban vagy? Beszélgessetek rola.
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10.feladat
Az egyuttmiikddeés, a vitakészség, a motivacio, a figyelem fejlgésére

Dolgozzatok parban.

A) Keressetek Ujsagcikkeket sokféle témaban.

Segitségul ajanlunk néhany forrast:

a) www.index.hy www.nepszabadsag. wwww.tvrhet.hy www.es.hustb.

b) folyoiratok és napilapok az iskolaban (tanaolsz, titkarsag), a konyvtarban. Nem baj, ha a
lapok régebbiek.

B) Az altalatok kivalasztott UjsagrészietékbBeressetek példakat az agressziv, egoista, énzetl
onfelaldozo, verserégés kooperativ viselkedésre.
(Ha szliikséges, lapozzatok fel az ,Idegen szavéjeggéenyé’-hez.)

Viselkedés Példa

Agressziv

Egoista

Onzetlen

Onfelaldoz6

Versend

Kooperativ

C) GyijteményetekBl a legérdekesebbet mutassatok be tarsaitoknak.
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11.feladat

Az érdeklodeés felkeltése a téma és egymas irant, kozos alketédromének megélése, 3

egyuttmiikodes, a feladattartas fejlesztéseére.

~Szakérbi” csoportok megalakitasa.

Mindegyik csoport egyoét érdekb terlletre szervéwik. (esetleg lehet, hogy a pedago-

gus/kdnyvtaros alakitja ki a csoportokat egy$z@szamolassal.)

Témak a ,szakédt csoportok” szamara: 1. téma: film, 2. téma: féjdr felfedezés, kaland, 3.

téma: sport, 4. téma: testépités, 5. téma: larak),

Feladatlap: a szakését csoportok

1. tém 2. téma 3. téma 4. téma 5. téma
Film Foldrajz, felfe-| Sport Testépités Lanyok, fidk
dezés, kaland
Kutatomunka: | Internetfl let6l- | Kutatomunka: | Kutatbmunka: & Kutatomunka: 3
a) Kutatomunkaj teni, vagy tér{ az olimpia tor-| testépités torté-divat valtozasai.
a filmkészités képvadaszat: ténete, az Ujkor nete, sport
torténete, techr A felfedezés ta: olimpiak. egészseges
nikai, mivésze-| gabb értelmezé- életméd  vagy
ti, érdekbdési| se is lehet —pl. a én-lzenet.
megkozelités | tAvird, Amerika
bemutatasa. stb.
Forras: internet, Forras: internet,
mellékelt fela-| Forras: internet, Forras. internet,| folydiratok cik-
datlapok térképek, vilag+ Forras: internet,| folydiratok kei, divattorté-
atlasz sporttorténeti sportrovatai neti
lexikon érdekességek
b) Prezentacio
készitése (ppt,b) Prezentacio b) Prezentaciob) Prezentaciq
vagy flip-chart,| készitése (ppt,b) Prezentacio (ppt, vagy flip-| (ppt, vagy flip-
vagy...) vagy flip-chart, (ppt, vagy flip-| chart, chart,
vagy....) chart, vagy........ ) vagy........ )
vagy........ )

D
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a) A csoportok felkésziilnek a téméabdl, majd prezentaasziteneX.
Szempontok a prezentacio készitéséhez: Mit? (tioglyan dolgoztunk-kozelitettik meg a
témat?, vitas kérdések, lényeges tudnivalok, agaidszegzes.

c) Egy képvisdél bemutatja a csoportmunka eredmeényét, a tébbi cskpraléseket tehet fel, ref-
lexiokat fizhet a hallottakhoz-latottakhoz.

1 A prezentacié ajanlott szerkezete:

Kik készitették, mirdl (cim vagy téma megadasa)

a folyamat leirasa, a konkrét beszélgetés bemutatasa

az eset elemzése, értékelése. Osszegzés, tanulsag, lizenet.
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