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Nagy tervekkel, elvarasokkal kezdtem a Fejleszt@sidulok a fogyatékossagi
tipusoknak  megfeléen a sajdtos nevelési igény tanulokkal foglalkoz6
pedagogusok/kdnyvtarosok szamaraicimodul kiprobalasat.

A program célja:A program sikeres befejezése utan a tanuldk ké&pksgenek

konkrét tevékenységek elvégzésére, szerezzenakgagot a nyomtatott és digitalis eszkdzok
hasznalatdban, féfljon a sztvegértési, szdvegalkotasi kompetenciagédulijon ki egy
olyan olvasas-szovegértési eszkoztudas, amely begith a tanuldokat a mindennapi
élethelyzetek megoldasaban. Fontos tovabba, hogwpgram kiprobalasa soran elsajatitott
készségeket magabiztosan és hatékonyan tudjakmekal kulonféle helyzetekben és
kornyezetben az élet barmely teriletén, vagyisatudpit, miért, hogyan csinalnak meg. A
feladatok elvégzése soran legyenek egyliktidoek, ne adjak fel az élsnehezebb feladatnal,
képesek legyenek kiallni maguk és a csoport érdekeménye mellett, képesek legyenek a
kulturélt konfliktuskezelére. Egyéni célom volt &ba, hogy tudatos kdnyvtarhasznalokka
valjanak, vagy legalabb gyakrabban latogassanakz ebkolai vagy kozségi kdnyvtarba a
program kiprobalasa utan.

A programrol A program 3 modulbdl tédik 6ssze. 1. Modul: Ajanlott kifejezések
listaja fogyatékos emberekkel kapcsolatban ; 2. Wtodz egyes fogyatékossagi kategoriak
leirasa, pedagdgiai értelmezése; 3. Modul: A sajdtevelési igény tanulé a terepen —
fejleszt feladatok gyijtemeénye.

Az el két modul pedagdgusok, valamint sajatos nevelnyii tanulokkal foglalkozo
szakemberek szamara nagyon hasznos, szamos foftosacidval szolgal. A 3. modul volt
az, amit gyerekekkel fel lehetett dolgozni. Ennékez A sajatos nevelési igéinyanuld a
terepen. Mar a cim is sokat sejtet, mely 11 kidobgbfeladatot, feladatsort tartalmaz. A
program elején a program diirtamahoz 15 oOrat irtak éela készitk, a 11 feladatsor
megoldasahoz, megbeszéléséhez azonban nem vo#tegzéknyi idre. Mi 8 alkalommal
taldlkoztunk a gyerekekkel. &z6r csak 1-1 orara délutdnonkeént. s a j6 hangulat és a
k6z6s munka 6rome miatt 2-3 6rat is maradtak a ki#mlgan. Volt hogy mar végeztink a
feladatokkal, de egy-egy téma kapcsan féldtk Gjabb gondolatok, sokat beszélgettink.
Megfigyeléseim szerint a didkok otthon, csaladiny@zetben nem, vagy csak nagyon keveset
beszélgetnek. Mindenki siet, senkinek nincs idejemasikra. A gyerekeknek/fiatal
felnétteknek pedig szukségik van arra, hogy valaki miégesadket. Ezek a délutani
konyvtarban toltott alkalmak ennek is teret engedte

A mintaprogram kiprébalasa:




Helyszin:Kiskunfélegyhazi Szakképantézmeny és Kollégium Kossuth Lajos K&zépiskolaja
és Szakiskolgja, Konyvtéar, valamint szamitégépmtere
|d6tartam 8x 1 dra (esetenként 2-3 6ra)

Foglalkozast tartd pedagodqgus/konyvtarbanacsné Oroszi Melinda

Résztvewk: Kilencedik osztalyos tanulok. 5 fid, 4 lany. Kira valo tekintettel 36f15, 4 6
16, 2 B 17 éves. Kozlluk 2 tanulé roma szarmazasu. HatldaBNI A)-s, illetve SNI B)-s
papirral rendelkezik. Az SNI B) tanuldk kozul oOtelyslexia-olvasasi készség zavarral,
valamint dysgraphia-iras és helyesiras zavaravatiddek. A résztvév 9 f6bol 2 tanulo
evfolyamisméth. A tanulocsoportrél fontos megjegyeznem, hogy Iéhkkban egy
felzarkéztaté program keretein belil tanulnak egstéEnnek célja, hogy a tarsaikhoz, a nem
SNI-s didkokhoz képest felgyllemlett hatranyaikasdkkentstiik. Hozzaallasukrol
altalanossagban elmondhaté, hogy az altalanosaistasisz tapasztalatok, lemigitések miatt
megleheisen passzivak a gyerekek. Kivétel nélkil negatidnak a feladatokhoz,
onmagukat képtelennek tartjak bizonyos dolgok nudgdra, elsajatitasara. Fonto&séeni
bennik, hogy képesek dnélléan megcsinalni egy-eygzeti feladatot. Felolvasdsra nem
lehet kérnioket, a tarsaik étt szégyellik olvasasi zavarukat.

Eldismereteik hozzavékegesen azonosak. Minden tanulo befejezett 8. Ihsdtéendelkezik.
Szocialis helyzetlk is kbzel megeg§ez

A mintaprogram kiprobaldsanak tapasztalatAi kezdetek: Az el probléma, amivel

szembesiltem, az az volt, hogy a diakok elhatatakoattol, hogy bejojjenek a kényvtarba. A
mai felgyorsult vilagban tanitasi 6rak utan, iletgsokszor helyette is a tanulok mennek a
dolgukra. (dolgozni, fejlesétorakra, testvérért az 6vodaba, bandazni a baralkogib.) Ki
kellett taldlni valami figyelemfelkedt, hogy bemerészkedjenek a konyvek kozé. A
figyelemfelkeltés elmaradt, egy alku azonban seitleamivel sikertlt becsalni a diakokat a
konyvtarba. (Az alku abbdl allt, hogy aki eljon, k&rheti, hogy egy dolgozatjegyét a tanév
soran ne irjam be a napléba, hanem irhasson jdeifozatot, mivel én tanitom nekik a
magyart.) Az altalam tanitott 28kl 9 6 élt ezzel a lehéséggel.Ok azonban minden
alkalommal jelen voltak, és merem azt allitani, yhagvezték a konyvtarban-esetenként
olvasassal- toltott it.

Els6 alkalonmal nagyon félénkek voltak. Szamukra misztikusédslihetes hely a konyvtar.
Kérdésemre-otthon korilbelll hany kotet konyvik 2ramegddbbetvalaszokat kaptam. A
maximum 30-40 db volt. Félelmik oka lehetett mégraulasi zavaruk. Mivel a Flbél 6

ezen alkalommal jart &zo6r iskolank kdnyvtaraban, egy révid konyvtarbeatagsal kezdtik



el a foglalkozast. Radobbentek a diakok, mennye fékabadiés elfoglaltsagot nyujt
szamukra a kdnyvtar az olvasason tul.

Az el feladatsor, ahol egy cim nélkuli torténetet kelletlolvasni, kissé
elbatortalanitottadcket. A reakciok kulonbdiek voltak. Volt olyan tanulo, aki kikérte
maganak, hogy ilyen sokat kell olvasni. A masikimet hianyolta, €és olvasas nélkul adni
akart neki. Volt aki engem kért meg, olvassam feélreenetet. Erre a kérésre nemet mondtam.
En a megbeszélésnél olvastam el hangosan a t@téAdtezdeti nehézségek ellenére ki-ki a
maga képességeihez mérten sikeresen megoldottiadatfd. Voltak szamukra ismeretlen
kifejezések a szovegben. Pl. :ambicio, érv... a dgetentését a Magyar értelntez
kézisz6tar és az Idegenszavak szétara segitségaegbeszéltik. A szotarban vald
tajékozodas sem volt minden tanulénak magéatoéldaeitet
A ,Mit Uzen szamodra a torténet?” kérdésre nagydt@rée valaszok eérkeztek. Szinte
mindenkit mas momentum érintett meg a békak tor@sgasabdl. Minden tanuld véleményét
meghallgattuk. Ugyesen figyeltek egymasra, nemakigbzbe egymas mondanddjaba.

A masodik feladatsor sokban eltért a diakok szanmaegszokottaktol. Annyiban
valtoztattam rajta, hogy az egyéni munkat kégat nem parokba rendatek, hanem
kilencen beszéltik meg, ki miért az altala feléttitsorrendet tartja fontosnak. Ezek utan
feldllitottuk a csoport fontossagi sorrendjét is egyéni osztalyozasokat alapul véve.
Nehéznek bizonyult a feladat olyan értelemben, hoggyon nagy oOnuralmat kellett
tanusitani a didkoknak, hogy ne szdljanak kozbeéama tarsuk beszeél. Amikor azt kértem,
indokoljak a dontésuket, kisebb szdcsata alakulakiem azonos véleményendiwkdzott.
Megbeszéltik, hogy kulturdltan fogalmazzuk meg deményiinket, és fontos, hogy
végighallgassuk egymast. Kisebb nagyobb sikerrélbezis tartottak a kébbiekben. A
csoport fontossagi sorrendje a kovethkeppen alakult: Batorsag,éemkossag,becstiletesség,
szorgalom. Szamomra meglepolt, hogy a batorsagot itélték a legfontosabljtdnsagnak,
és az & a masodik legfontosabb. Nem szeretnék pszichaldmiéejtésbe kezdeni, de
megdobberiinek tartom hogy a szorgalom az utolsé helyre keridt igazmondas és a
segibkészseég pedig bele sem kerult a legfontosabb d@ttuisag kozé.

A harmadik feladatsort a masodikhoz hasonl6an tldoineg. Ennél is az egyéni
rangsorok alapjan fel szerettem volna allitani apost koz6s rangsorat. Az eredmeény
azonban nagyon megkedett volna: az utasitas ellenére, miszerint: ,Mindviselkedést
pontozz. Amelyik neked a legjobban tetszik, anndjkéa pontot, ami egyaltalan nem, annak
nullat.,, a csoportbol 6 minden viselkedésre nulla pontot adott. Termésestenindenkinek

indokolni kellett a dontését. A csoporttal megbésn& egy Uj szabalyt a feladat soran:



eszerint az indoklast csak akkor fogadjuk el, haadadi érvekkel alatamasztott indok. Fontos
volt tovabba a valasztékos beszéd is. Az ,azént me rossz”, és a ,csak” érveket nem
fogadtuk el. Emiatt az (j szabaly miatt hosszunaltrey megbeszélés. Ezzel azonban kdzelebb
lehet kertlni a diakokhoz. Bizalomépitéshez isz@eyakorlat.

Masodik alkalom

A negyedik feladatsorban a diakoknak harom kivamsadig kellett felirniuk. A

felirassal nem is volt semmi probléma. A kivans&gok szerepl érték meghatarozasa
azonban nehéz feladat elé allitotta a tanulokagitSEgul készitettiink k6zdsen egy ,érték
bankot”, hatha ez segit felismerni a kivansagokiegié értékeket. Ezutan véletlensizen
parokat alkottak, és paros munkaban dolgoztak tmvéhzért tartottam fontosnak, hogy a
parvalasztas véletlenstedegyen, hogy ne a legjobb barattal/babaBl osszdk meg a
kivansagaikat.) A szituacio a vart eredményt hoaggges parok nagyon nehezen nyiltak meg
egymasnak. Az én-feltaras fejlesztésére remekdehamlt.

A Nagy Laszl6 vers elolvasasanal nagy attoréshiete hogy az egyik félénk, visszahtzédo
kislany onkeént jelentkezett atmfelolvasaséra. Az ismeretlen szavakat ennéli@émnis
megkerestik a Magyar értelndéelzéziszoétarba, valamint az Idegen szavak szétarabazzel
kapcsolatos kérdés:Mglyiket cserélnétek el a ti kivansagaitokra? Migrhagy dilemmat
okozott a tanuloknak. A feladat szummazata, hotgnaldk tobb mint fele elcserélné barmelyik
kivansagat a szerencséért, €s az életért. J@apals1talni, hogy a kérdés megvéalaszolasanal egyre
batrabban beszéltek egymastelés valasztékos kifejezéseket hasznaltak.

Az 6todik feladat az egyuttiiRodést és az én-megjelenités fejlesztését célozta Annyi
valtoztatast eszkdzoltem a csoport alacsony létazématt, hogy a tanul6k harom, harods f
csoportban dolgoztak, és minden csoporickéttcet kapott. A foglalkozas nagyon j6 hangulatban
telt, a ,Miért humorosak ezek?” kérdésre nehéz woltdlaszt megfogalmazniuk. Tobbnyire a
,Humoros mert vicces” valaszt adtak.

Harmadik alkalom

A hatodik feladat megleh&ten 6sszetettnek, bonyolultnak bizonyult a csoport
szamara. Nagy oromdmre szolgalt, hogy a parbanoddlg kdzul egy-egy ember 6nként
vallalta a vers felolvasasat tarsanak. A megbestzktizdosen végeztik el-a tanuldk kérésére.
A feladat c) pontja nagyon tanusagos és tartalnezgébgetés kezdete volt. Meglelssn
eltér nédpontokat mutattak be a diakok a ,Mikortdl emberesaber?” kérdésre. Nagyon
ugyesen alkalmaztak az érvelés technikafittegymas megdiyzése is sikeresnek bizonyult.
A feladatok kozil ezt szerették és élvezték a leggm. Az ,lgaz-e, hogy a gyermékis

tanulhat a fel6tt? Mit tanulhat dle? Mit tanulhatunkegymastol?” feladatnal az egwiky



atvette a feladat iranyitoi szerepét, és engem ekéttl er6l. En tanultam-e &iik?
Természetesen igen. A valaszon nagyon mégteg.

Ez a feladat a harmadik talalkozasunkkor kdvetkeEdkor mar batran jottek a kdnyvtarba,
eés nem is siettek el onnan. A 60 percesre tervdpglalkozasbol majdnem két oOras
beszélgetés kerekedett. JOI érezték magukat, batestek vallalni a véleményiket egymas
elétt, és mindannyidnknak jol esett ebben a tarsasaggmi, beszélgetni, tapasztalatot és
véleményt cserélni. Ugy éreztem, ezen a pontontasdi a didkokban, hogy partnerként
kezeljuk egymast. Nagyon kellemes orakat toltottégkitt, igazi k6zosség kovacsolddott.

Negyedik alkalom:

A hetedik feladatot nem a kényvtarban, hanem agiobokkal felszerelt tanteremben
dolgoztuk fel. A didkok ezt sérelmezték. (az ényna@gomomre) Elolvastuk kdzbsen a
szovegrészletet, majd valasztottak, hogy ki mefgladatot szeretné megoldani. Amikor a
keziikbe adtam Thomas Berger: Kis nagy embefi gidmyvét, és meglattak, hogy tébb mint
500 oldal, megrémudltek, és aki az a) b) feladaédsztotta eredetiledk is attértek inkabb a
c) feladatra. Mivel mindenki egységes feladatototilaneg, azt kértem, hogy power point
bemutatot készitsenek kutatomunkajuk eredmények@ntnehézségek itt keadtek.
Szembeslltem azzal a problémaval, hogy a digitalizddg felndvekw nemzedéke
gyakorlatilag digitalis analfabéta. Nem tudtak amteineten keresni. Néhanyan a
kere$programba beirtdk a teljes feladatot, kérdést. Harapttek, hogy ez nem vezet
eredményre. Segitséget kértek. A tablara prébaltieikni néhany kulcsszot, melyeket
felhasznalva eredményesebb lehet a keresés. llyaitk: indian kultara, indian szokasok,
indian, indian torzsek...stb. Elke@dbtt az érdemi munka. Néhanyan belevesztek a
részletekbe, masok nem tudtak mit kezdeni azzatalrhas adatmennyiséggel, melyeket a
vilaghaloé rajuk zuditott. A bemutatdk végul tobbsksebb sikerrel elkésziltek. Arra kértem a
tanulokat, mutassak be tarsaiknak munkajuk eredétéRyojektor segitségével kivetitettik a
kész bemutatokat. Szinte mindenki bemutatta a ptée®t. Mivel nincs gyakorlatuk power
point bemutatd készitésében, tobbnyire fehér hattéitlusztracié és tagolas nélkili, az
internetbl 6sszemasolt produktumok szillettek. Adaglasuk moddija is fejlesztésre szorul a
késbbiekben, ugyanis kivétel nélkil elkezdték felolhviasami egy-egy dian szerepelt. A
tanulotarsak figyelmét nem sikertlt a monoton ahgasl fenntartani. Elkezdtek beszélgetni,
hangoskodni, nem figyeltek egymasra. A bemutatdtitottam, és arra kértem a diakokat,
hogy beszéljik meg, mi lehetett a probléma? Mi@nnfigyeltek egymasra? A vélasz:
unalmas volt. Osszeszedtilk azokat az eszkézoketyaknfelhasznalasaval figyelemfelkelt

erdekes, lényegre r elbadast készithettek volna. Aki szerette volna, ottkorrigalhatta



hibait, és a kovetkézalkalommal bemutathatta a tébbieknek a munkajgyelen fiu volt,
aki idot toltott otthon ezzel. Valdsziteg sziubi segitséggel, -minden a foglalkozason
elhangzott instrukciot megfogadva- nagyon szinvasmdiasort mutatott be szamunkra.

A csoport tagjai megtapsoltak, dicsérték, és csakidtljesitmenyéért.

Otodik alkalom:

A nyolcadik feladat kapcsan megnéztik a Kis nager cinii filmet. Nagyon
élvezték, hogy a konyvtarban kivétiés 5.1 hangrendszer segitségével ,mozi élmény’-ben
lehetett résziik. Hosszasan beszélgettink a film aitéérdésekit. Kisebb vita is kialakult a
nézpont kulonbo#ségek miatt, a legrokonszenvesebb szérdg@pcsan. A mondasok
jelentését tgyesen megfogalmaztak. Odaadtam nekényi Istvan: Bolcsességek konyve
cimi mivét, hogy mindenki keressen benne egy hozza kdibetdndolatot. Olvassa fel, és
indokolja valasztasat.

Hatodik alkalom:

A kilencedik feladatsor megoldasat beszélgetdasaldtiik. Mivel a nyaron rendezték
Londonban a XXX. Olimpiai jatékokat, arrél beszétgek ki kisérte figyelemmel a neves
sporteseményt? Hol lehetett nyomon kovetni a j&é&lakulasat? Tudja-e valaki, hogy
Magyarorszag hanyadik helyen végzett az éremtatbiana
Ezutan beszélgettiink a paralimpiai jatékokrol ist j@lent a para sport kifejezés? Tobben
hallottak mar, de nem tudtak megfogalmazni. Utdwek az interneten. Kérdésemre-tudjak-
e mikor rendeztek utoljara paralimiai jatékokat@amntudtak valaszolni.
llyen bevezei beszélgetés utan kezdtink hozza a feladatmegaldashegddbbentette a
diakokat az ujsaghir. Pontosabban azon haboroétakliben, hogy a para sportolok eddig
miért kaptak kisebb pénzjutalmat, amikor szerintikk sokkal jobban megérdemelnék. A
feladatban szerefplmasodik tuddsitas valaszt adott arra kérdésrert mém tudjak, mikor
rendezik a paralimiat? Megbeszéltik a kérdéselseta éninden ember egyérkérdésnél
elidéztiink egy kicsit. Részleteket olvastam fel nekiB@os oktatési flizetek sorozatbdl az
Emberi jogok egyetemes nyilatkozata gyerekekneki &iadvanybol.

(Az interneten is megtalalhato:
http://www.kka.hu/_soros/kiadvany.nsf/daac63da48dt1256e320071a9al/3b2c2e4a9fe6
f33bc1256e590030df6d?OpenDocun)ent

Ez is nagyon tartalmas, épjellegi beszélgetésnek adott tAmpontot.

Hetedik alkalom:

A tizedik feladat az egyik kedvenc feladatsor véitra kértem a korabbi alkalommal

a gyerekeket, hogy hozzanak barmilyen Gjsagot. tLahkedvencik, amit szoktak olvasni,



vagy amit a csalad rendszeresen megvesz, esetleygivagyenes kiadvany, egyszoval barmi
jO. (ez sajnos elmaradt) Szerencsére, mivel széartaarra, hogy nem hoznak, én késziltem.
Vittem a konyvtarba szamos Ujsagot, napilapot,ldpati. Tobbféle témaban. Nem parban,
hanem egyénileg dolgoztak. Az Ujsagokat az aspiapere rendeztem. A foglalkozas elején
beszélgettiink az olvasasi szokasaikrél. Kideridgyha tanuloknak tdbb mint fele semmit
nem olvas a facebook bejegyzéseken és a tankonydékal. Ezek utan arra kérteftiket,
hogy az asztalon elhelyezett Ujsagok kozil valasdgzaolvassanak bele, vagy csak nézzék
végig a képeket. A feladatlapokat nem adtam mégzikbe. Azt szerettem volna elérni,
hogy ismerkedjenek egy kicsit a cikkekkel, UjsagikiMindenki valasszon néhanyat, ami
szadméra érdekes irdsokat tartalmaz. Korilbelll 40c pelt el az ,ismerkedéssel”.
Réacsodalkoztak a diakok, mennyi érdekesség, hasmfmsnacio rejlik egy-egy napi vagy
hetilapban. A lanyok a &k lapja régebbi szamait, valamint a Story-t olvéisda és vették ki
egymas kezéi. A fiuk befutdja a National Gheographic MagazinZsaru, valamint az Ufo
magazin volt. A napilapoknak nem volt nagy sik&falészirileg azért, mert nem az aktudlis
szamok voltak. Oromomre szolgalt, hogy ilyen naggeklsdést valtottak ki az Gjsagok.
Amikor ugy lattam, hogy az disnagy eérdekidési hullam lecsendesil, kiosztottam a
feladatokat. Egyutt elolvastuk az instrukciokatggheszéltik mit jelentenek az ismeretlen
szavak, és ismét egyéni munka kovetkezett. Amilgy tint, hogy mindenki végzett, arra
kértemoket, hogy a legérdekesebb cikket ossza meg tatshiagyon élvezték a feladatot, és
a nap végén tébb Gjsagot elkértek, hogy szerettidloro elolvasni. Ugy érzem, ez volt a
legnagyobb eredmény, amit sikertlt elérni.

Nyolcadik alkalom:

A tizenegyedik feladatot is kotetlen beszélgetéksedtik, és hogy bebségesebb
legyen a hangulat, kdzben teaztunk. Beszélgettim®l, akit mi érdekel igazan?, mi a
hobbija?, mi szeretne lenni?, mit szeretne dolghzjdirt-e valahol kulféldon? stb. Ezutan
alapitottuk meg a szakértcsoportokat. A feladatlap 5 témat jeldlt meg,kekézil 3 témaval
foglalkozott egy-egy csoport. Ugy alakitottuk kicaoportokat, hogy a tanulok érdétési
koriknek megfelél témat valasztottak. igy alakult ki egy dsf egy 3 8s, és egy 286
csoport. A Film, a Sport, és a Lanyok,fik témakasziltek prezentaciok. Mivel a hetedik
feladat kapcsan mar talalkoztak a power point késevel, mar sokkal rutinosabban, az akkor
megbeszeélt instrukcidk figyelembe vételével dolgkztlgazi egyuttrtkodé csoportok
munkalkodtak. JO volt latni az Osszefogast, a koeékert vald dolgozast. Szinvonalas

prezentaciok szulettek, melyeket a csoport egytaigy be is mutatott a tobbieknek.



A mintaprogram kiprobalasa soran elért eredményikden tanulonal megfigyelhét

egyfajta személyiségbeli valtozas. Batrabbak lettelernek a tanitasi 6rakon tablanal
feladatot megoldani, véllalkoznak szovegek felofg#sa, segitik egymas munkajat,
magabiztosabbak lettek. Megvaltozott a tanuldk l&hkoz, tanulashoz valdé hozzaallasa.
Kitartobbak lettek, nem adjak fel az @lsikertelen probalkozas utan. Tobbet jarnak a
konyvtarba is. Megtapasztaltak, hogy féleimeikladbjtéleteikkel ellentétben nem is olyan
rideg, félelmetes hely a konyvtar. Néhanyan kozilékdszeresen olvasnak Ujsagot, napi
sajtot. Sikeresen hasznaljak az internetes &efekileteket, tudatosan valogatnak az ott
elérheb informaciok kézdl. Tudjak hol kell keresni, ha aalit nem tudnak, nem értenek
Fejlodott a digitalis kompetenciajuk, szovegértésik, vegalkotasuk, kommunikacios
kompetencidjuk, kreativitasuk, fantaziajuk, képesskzefliggések felismerésére, szabalyok
alkotasara, szabalyok kovetésére. Konfliktuskezdlés jobb lett, fejpdott a vitakultdrajuk.
Képesek érveket felsorakoztatni pro és kontra. #dnak alini a sajat véleményik,
elhatarozasuk mellett, illetve a csoport, osztatiekei mellett is. Kompromisszumkészsegik
is fejlodott.

Mindezek alapjan nagyon hasznosnak tartom a pragtras a kollégaknak is ajanlani tudom,

prébaljak ki.



