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Nevelési tudasdepd cinprojektben kifejlesztett
,Olvasunk és cseleksziink egészségiink megvédéséeért”
cimi mintaprogram kiprobalasanak gyakorlati tapaszalat

A mintaprogram eredeti célja az altalanos iskoka dsztalyaba jaré hatranyos helyzés
roma szarmazasu tanuldk egészséges életmoddafiipggzesmereteinek dvitése, az éétolvasas
és a digitdlis kompetenciak nyujtotta labmigek altal. Mi azonban kodzépiskolai kollégium
vagyunk, és én egy kozeépiskolai kollégiumi konywt@zetek, ezért néhany ponton maédositottam a
program elemeit. A szdékkel valo kapcsolattartast példaul a mi esetinkimmn lehet kivitelezni,
mert a kollégiumba Szabolcs-Szatmar-Bereg megyé@uetabbi kistelepullésdil is jarnak diakok,
talalkozni személyesen. Mindezek mellett a mintgmm ceélkitizéseit és az elsajatitando
kompetencidkat igyekeztem végigvinni, az egészsggrmés 12 pontja mentén haladva. A
fejlesztend képességcsoportok kozll a legfontosabbak az @kérés a kitartas képessége, a
szabalyok és vagyak 0sszehangolasanak képessfgeztsacio elviselésének képessége, a redlis
enkép és célok kizésének képessége a dontés- és kezdentdkdgzaeég. A tanulonak a program
befejezésére t4jekozodni kell tudnia a konyvtarben,kell tudni keresni az interneten az
egészsegvédoldalakra, ismernie kell a személyi és kérnyezgéimia szabalyait, az olvasas utjan
szerzett informaciokat helyesen kell értelmeznemdrni és hasznélni kell a kézikdnyveket,
ismernie kell azokat a tevékenységeket, amelyekkeldgrizheti egészségét, ismerje az
egéeszségmeégzeshez szikséges informaciokat, képes legyen sz étrend Osszeallitasara,

egyuttmikddési készsége és szocialis kompetencididighek.
A mintaprogram kiprobalasa:

Helyszin: Zrinyi llona Gimnazium és Kollégium, Ngfiyhaza, Tiszavasvari u. 12.
konyvtar, szamitogepes terem, konyha
Foglalkozasok: A foglalkozasokat tartd pedagogushiié Hajdu Agota Zsuzsanna, bioldgia-
konyvtar szakos tanar
Résztvevk:
Zsombor
Janos
Rudolf
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Anett
A 10 gyermek 14-15 éves, 9. osztalyos tanulok. Al&edéybdl és nyolc fiubdl allé csoportban nincs
SNI-s gyermek, de mindegyik hatranyos helfizek6zulik ketten halmozottan. Cigany

szarmazéasunak ketten valljdk magukat.

A mintaprogram kiprébalasanak tapasztalatai, az el& eredmények:

A tanulok az altalanos iskolabdl tdbb-kevesebb yktari ismerettel érkeznek a
gimnaziumba. EIS osztdly elején automatikusan beirom az Uj koltégmt a konyvtarba, és
csoportonként bemutatom nekik az allomanyt. A kéjkek hasznalatat dtikent gyakoroltatom
veluk, hogy pl. mire nyelvvizsgara keril a sor,a@sitsak a szotarazas technikajat, mivel a mai
gyerekek a szamitdgép segitségével szivesebbeozdaky ezért nem tudjak elég gyorsan forgatni
a szoétarakat. Fontosnak tartom, hogy barmikor lesgének a konyvtarba, elvonulni, tanulni,
beszélgetni, pihenni, informalodni... Beszereztekivansaglista alapjan, olyan konyveket,
sorozatokat, amelyeket a gyerekek szivesen olvaszabadidejikben is. Ezek a konyvek fogjak
meg a gyerekeket ledgddb (Harry Potter, Gyrtik ura, Vampirnaplok stb.). Ugyanis az olvasas
technikajat fejlesztenlink kell, mert azééalvasasuk nem tokéletes, amit a kompetenciameéigsek
igazolnak. Nagyobb lélegzetvéiemiiveknek nagyon nehezen fognak neki, hacsak nem ilyen
felkapott mivekrsl van sz0. Tapasztalatom szerint ezek utan mart lef@lani komolyabb
konyveket is, példaul a lanyoknak Szabé Magdaeii. A csoportban talalhaté didkok nagy része
mar jart a konyvtarban, kdlcsénbzni, szamitégépeapsiagot olvasni. Ezért az él$oglalkozas
alkalmaval, a konyvtart ezek a gyerekek mutattakab@bbieknek. Megmutattam nekik az SRLIB
kiskonyvtari moduljanak iikddéseét, de ez a program csak az én gépemen taldhkmallomany
listajat azonban a tobbi gépen is megtekinthetikgk&rdeztem, mit ajanlananak a szileiknek, mit
kolcsdnbznének ki nekik? Sokan nem tudtak valagati@nvolt olyan, aki brinc L. LaszIétél vinne
valamit az anyukajanak, és van olyan kislany, dkie apukaja a terrorista szervezetek lexikonjat
olvasgatna. Kis iranyitassal megtalaltak az egéseséeléssel, pedagodgiaval, pszicholdgiaval,

sporttal kapcsolatos polcokat, és ennek kapcs&ellétt jonnoém, hogy be kell szereznem egy, a
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gyakoribb betegségeket bemutatd konyvet, a kozdygn. A keresgélés kdzben atismételtik a
konyvtari ABC-t, és az ETO-szamok alapjan szefdé#t szakrendet.

Megkérdeztemdik, hogy meséltek-e nekik otthon a szileik? Csékamy gyereknek olvastak
kicsi korukban mesétgleg a nagyszik, de az egyik kislanynak a nagyapja tjmesélt, maga
talalta ki a torténeteket. Egy masik, magat cigakywallo kisfid azt mondtak nem olvastak soha,
viszont sokat énekeltek kozdsen. Mindketten naggaimesen emlékeznek vissza az igy k6zdsen
eltoltott idore.

Ugy terveztem, hogy sokat fogunk beszélgetni, egetitazni, hogy a kifejéképességiik javuljon,
szokincsuk Bviljon, merjék szoban kifejezni magukat, vallaldélemeényiket. Nagyon fontosnak
tartom, hogy problémakba Utk6zve mindigirel mutatban gondolkozzanak: mit lehet tenni a
megoldas érdekében? Ha az egyik Ut jarhatatlan kelégeresni a masikat...

A bemelegid jatékot nagyon élvezték a gyerekek, sikerllt eg@y ritmust elkapniuk. A
bemutatkozasra nem volt sziikséguk, mivel ismerjregggt, de kiderllt, hogy annyira nem, hogy
tudjak, melyikik az ifsebb. Azt vettem észre, hogy szdrnynozgashiannyal kizdenek a
gyerekeink, minden kicsi fizikai aktivitdst engeteladatot szivesebben fogadtak: allva oldottak
meg feladatokat, amelyekhez lini is lehetett vojoiiek-mentek a polcok kozott, egymas kozott, a
csoportok kozétt, térdeltek a széken stb.

A képességfat nagy kedvvel kezdték el rajzolni,etez de a végére a lelkesedés abbamaradt. Ez
altaldnosan jellentzvolt a gyerekekre: ami hosszabb, tobb napon kgnedaglalkozast igényel,
bizony, ellaposodik, nem sikertlt fenntartani adediédésiiket iranta. Az egyszeri, gyors, pigg
tempoju jatékokat, feladatokat szerették, illetzekat, amikél kotetlenll lehetett beszélgetni.

A szabalyok feldllitAsdban volt méar tapasztalahikzen az els kollégiumi csoportfoglalkozasok
valamelyikén szoktunk szabalyokat alkotni, amelyelkcsoport minden tagjara érvényesek, és
mindenki el is fogadott.

Személyes kedvencem , A vilag legcsodalatosabbdéjéai’ cimi gyakorlat, amely, bar nagyon
egyszeii, mégis mindig megddbbéneredményt hoz. Nagyon kedves élmény, amikor arfedrés
kil a gyerekek arcara. Ez a gyakorlat eléri a hmiecéljat. Természetesen miutan mindenki
belepillantott a dobozba, megbeszéltik a ,nagyotitklgencsak elgondolkoztak. Nemcsak az
egeészségukkel kapcsolatos fégségik jutott eszikbe, hanem pl. az is, hogy abexetortén
elérehaladasuk és a tanulmanyaik eredményességais kizarolag rajtuk mulik, agd személyes
dontéseiken alapul. Itt beszélgettiink a realis kcé&itiizéséél, a kudarcokrél, a kis |épésekr a
kitartasrol.

A ravezed beszélgetés soran ra kellett jonném, hogy a fogmaekintetébendven van miél

beszélnink. Két csoportban dolgoztuk fel a fog&dlaolvashatdé dokumentumokat. A gyerekek
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az interneten buvarkodtak a témaban, mivel a Fbghgnandcska cithmese célkdzénsége a joval
fiatalabb korosztaly, habar emlékeztek a mesérgiskalas korukbdl. A Vital.hu cith lapon
megfeleb informaciokat taléltak, nagy anekdotdzas indudjngak elvesztésének téméja kapcsan.
Kiderllt azonban, hogy csak hétbhismerik a fogselymet és az elektromos fogkeféti, mem baj, ha
elsajatitjak a helyes fogmosasi technikat a fogkaedf&éeno, a gyurmaember itt lett a kedvencunk.

A hajmosas ciih animéacios film kapcsan is sok gyermekkori emlékKaut fel, a félelmeki a
jatékokig.

A gyerekek vidaman dolgoztak a foglalkozasokonad@azi feladatokat” nem szivesen fogadtak,
és ha néha el is készitették, nem lelkesen. Dentutiogy karacsonyi fisorra készilnek, és sok
hazi feladatuk van, hiszen itt, a kbnyvtarban kee&smindehhez segitséget. Ezért nefiftettem,
inkabb megbeszéltik kozdsen, vagy csoportmunkégaritettiik el ezeket a feladatokat. igy
kerestiink veégul, két csoportra osztva, egéeszséggetsolatos kézmondasokat, szolasokat, a
konyvtar kézikonyveit hasznalva.

Palya Bea mellett hallgattunk Budapest Bart, beldik Boban Markovic és Lajkd Félix
koncertvidediba is, volt, akinek tetszett, de ety idegesitzenének titulalta.

Magat mindenki egészségesnek mondta, de sokukd@addn van hajlamositd tényezés sok
szUb le van szazalékolva. Megbeszéltiik, hogy a genetlapok hatasat helyes életmdéddal jol

lehet ellensulyozni. Az egészséget azonban cddké&relemben értelmezték, ezért elbeszélgettiink
a testi-lelki-szocialis jolédl. Jellem, hogy ezt csak sok pénz segitségével tudtak etképezért
ellenpéldanak felhoztam a szerzeteseket és a tiabereket. Meg kell értenitik, hogy ha nem
akarnak az egészségukért tenni, akkor hiaba vadanipénz...

A dohanyzéasra kiemelt figyelmet forditottunk, mdxdr gy tudom, hogy a kivalasztott csoportbol
senki nem dohéanyzik, de a kollégium lakoéi kbzottooly, akadnak dohanyosok. Ugy gondoltam,
hogy legjobb az él példa, és elmondtam nekik a sajat leszokdsomn&itgé nagy oromomre
erdekbdve hallgattak. EImeséltem, hogy mar mennyire wddkt rajtam a cigi, nem is szélva a sok
kohogésbl, és ez annyira idegesitett, hogy letettem... &gy nagyon ingerlékeny voltam, még a
sajat gyerekeimmel is, annyira hianyzott. Volt, haik nélkil is veszekedtem veliik. Ha valaki
okos, és ebbe belegondol, nem kezdi el. Ezek aiamehtiink a szamitogép-terembe, és mindenki
megnyitotta a cikiacigi.hu oldalt, ahol a tinikngkolo részt tanulmanyoztuk. Paran mar jartak ezen
az oldalon koradbban. Mindenkinek van a csaladjatmranyos ember, ennek kapcsan beszéltiink a
passziv dohanyzasrol is. Erdekes tendenciat tapaskta diakok korében: egyre nagyobb a
dohanyzo6 diakok kozott a lanyok aranya. Vékonyablma&robbek akarnak lenni, de ez nagyon
csunyan vissza fog Utni, terhességeik, munkavabaésoran.

Az egészségmeégzoé magatartas fogalmara nagyon egyszdefiniciot sikerilt alkotni: amikor az
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ember mindendle telhebt megtesz a sajat €s kornyezete egészsége érdeldiban jelent az,
hogy ,tle telhet"? Redlis énkép alapjan redlis célok... Itt az rgég és a kornyezet tagabb
fogalmaival dolgoztunk, eljutottunk a kornyezetvédehez, a szelektiv hulladékgtéshez, a
globdlis felmelegedéshez is...
Az egészségmeéges 12 pontjabdl mi az 6sszes pontot atbeszéthigki ezt a korosztalyt mar
érintheti az alkohol és a drog problémaja is. Nagymsznosnak tartanam, ha a gyerekek
megtanulndnak nemet mondani, altaluk szeretety tisztelt személyeknek is, ezt akar tréningeken
is gyakorolhatnank. A masik, szerintem méltatlamauhyagolt teriilet: az aldozatta valas folyamata,
a ,Hogy ne legyek aldozat?” kérdéskore. Korabbutardnyaim soran fellletesen érintettem ezt a
terliletet, és meglépve tapasztaltam, milyen nagy é€s hasznalhat6 mualahn.
A beteglatogatas eljatszasa meglébeh nehezen, szégyésén indult, elnevették az elejét, de a
vegere belejottek, és j6 meglatasaik voltak a prombikkal kapcsolatban. Itt vilagosan
megmutatkozott a kétféle kornyezeti hatas: a cigggdymazasu gyerekek el sem tudjak képzelni,
hogy nem a csalad megy beteget latogatni, hanek arpakét ember, mig nalunk pont forditva
torténik. Ugy tint, ez a mi tanuldink kérében semmiféle problémeinrokoz, valdsziiy hogy
sokkal tobbet tudnask egymasrol, mint gondolnank, és sokkal pozitivabisaallnak egymashoz.
Nagyon hasznosnak taldltam a betegségekralo beszélgetést, mert kidertlt, adhit
megddbbentem, hogy rendszeresen fajnak az iziletalkerekuk, a fejik, annak ellenére, hogy a
program elején egészségesnek vallottak magukatb&zgltiik, hogy hova lehet fordulni ezekkel a
problémakkal, és mire szamithatnak. Elhataroztolgyhaz Ginnepek utan készitliink egy par tablét a
helyes tartasrol, a helyes Ulélsra kondicionalé terem helyes hasznalatarol, angekiméletes
erositésébl. A laz kapcsan nagyon jo, hogy felhozédott aasztas kérdése, sok problémiézbkt
meg azzal az informaciéval, hogy lazas beteget Bligrasztani, mert pillanatok alatt lazgoércsbe
csaphat at. Ez sok gyereknek Ujdonsagként hatett, ancsaladok egy részében még ma is él ez a
téves hiedelem.
Fontos lenne minden nap mozogniuk valamit, ez alerimapos testnevelés bevezetésééield
megoldodni latszik, de ha lehet, friss le§egA falun felrétt fiaknak kiléndsen hianyzik a mozgéas
a szabadban. A program keretében el akartunk mieamékparozni a kérnyéken, mert van par
biciklije a kollégiumnak, de esett azdéesigy maradtunk, €s a biztonsagos varosi kerékparos
kozlekedés szabalyait beszéltik meg.

Az egészséges taplalkozasi ismeretek” lett a ekelk kedvence, hiszen kollégista
kamaszokrdl van szo6, akik mindig éhesek. igy mindeéra hoztam nekik alapanyagokat,
rozskenyeret, margarint, és héktzereket, dtt tojast, reszelt répat, zéldhagymat és sot kénéra

margarinba, hol pedig savanyl kaposztat tettliinlaaganinnal megkent rozskenyérre. Nagy keletje
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volt! A gyerekek a masodik oratdl mar azt vartakkon lehet enni, sokszor az volt az érzésem,
hogy ez a legfontosabb vondeFontosnak tartottam, hogy egydkés olcso ételeket készitsink,
amit akar itt a kollégiumban is el tudnak magukradsziteni. A csoport hatranyos helyrzet
tanulokbdl all, vannak koztik halmozottan hatranigelyzetiek is, tudom, nem tehetik meg sokan
otthon, hogy valogassanak az ételek kozott. A rexgér nagyon izlett nekik, volt, aki bevallotta,
hogy ilyen kenyeret még nem evett. Ezért dvatosarelitettik meg a kérdést, tényleg csak
viszonylag olcson beszereztiealapanyagokrol beszéltiink. De, mint kiderllt, azé&gak akad
otthon, falun, par tojas, krumpli, kukorica, &k, bab, hagyma, fokhagyma, alma, ezdkb
soroltdk a gyerécok, miket lehet késziteni. Fehérgébkeveset fogyasztanak. A rendszeres
fehérjeforras falun a frissen fejt tej, sajtot nermdnak venni, esetleg tejflt &z¢shez. Hast ritkan
esznek. Nagy keletje van a cukros Gkiiiek, sajnos, ezért vittem az egyik foglalkozasra
asvanyvizet is. Hét elején, amikor egy kis zsebpéhpnnek vissza a gyerekek, képesek azt a kis
pénziket is kolara meg chipsre koélteni... Tudadositkellene bennik, hogy mi az, amire a
szervezetiknek sziiksége van, és gyakorlatban isatatni, hogy is kell vasarolni, melyek azok
az aruk, amelyek viszonylag olcson elédlketmegérik a pénziket, és még egészségukre iskvalna
Sokan a termékeket sem ismerik, igy nem is tudidldsztani a nekik megfelil

Itt meg kell jegyeznem, hogy a 13 kérdésre a thpki#ls témakdrében, nem tud egy alsé tagozatos
valaszolni. JOl ismerem az altalanos iskolai komeyismeret és bioldgia tananyagot, a zsirban és
vizben oldddé vitaminok, az asvanyi anyagok, a kgrié stb. fogalma fels tagozatban kerdl
teritékre, also tagozatban ez@kugyan hallott mar a gyermek, de pontosan nematudj az. Ha
pedig a csaladbol sem hoz efféle ismereteket, mdaype gyerekek nagy része nem hoz, és ez a
mintaprogram is ilyen tanuldkkal dolgozik, akkozdiy a fel§ tagozatos biologia érakra és az
egészségnevelésre kell tamaszkodnunk.

A Nagyranovok honlapon talaltunk par hasznos retepmzekBl fénymasolatot vittek haza a
gyerekek.

A taplalkozéassal kapcsolatos betegségeket jol ikmde a gombamérgezés, ételmérgezés, példaul
a szalmonella-fefzés nem jutott eszikbe. Nem tudtdk, hogy a piacogombavizsgélok
dolgoznak, és csak ugy lehet eladni a gombat, Gaeebevizsgaltattuk. Fehérjeforrasnak jok
lennének, de dytésik nagy szakértelmet igényel, ezért nem ajtarigtés a sejtfal kitintartalma
miatt nem is tudni, mennyi tdpanyag szivodik falblee Nézegettiink mérges, és éhgbombakat
hataroz6 konyvekdl, és a penészek kapcsan eljutottunk az ételkésggéételtarolas higiénés
szabalyaihoz. Itt, a kollégiumban, ez kulonben ignyes kérdés, mert sokan nincsenek
felkészllvelfelkészitve arra, hogy milyen ételekeétny napig lehet tarolni, mit kell ditébe rakni

és ott meddig tartani.



Ismerték az olcs6 és hatasos ddenitési eljarasokat, szereket: forralas, fagyeszecet, hypo. A
konyhaban, ételkészités kbzben megbeszéltik, htmghatasosabb és a leghigiénikusabb azonban,
ha mindent azonnal elmosunk és megszaritunk, igy kedl veszélyes vegyszereket hasznalnunk,
mert a tiszta, szaraz fellleten nem tapadnak niedkriumok.

Napirend tekintetében a diakok a kollégiumban wigtag szoros idkeretek kdzé vannak szoritva,
amit sokszor zokon is vesznek, débdl-utdbbb hozzaszoknak, hogy tekintettel kell leknai
szobatérsaikra, és este maguktdl elcsendesednedtthoni napirendjukél az tinik ki, hogy sokat
alszanak, volt, aki azt mondta, hogy nyari szirnetimenden nap délutan kelt fel, és a tobbség
keveset seqit a szikinek a haz koérili teedétben.

A program soran szobeli jutalmazast alkalmaztaamem fegyelmeztem, hogy a gyerekek
ne érezzék kényszernek ezeket a délutani foglaskdad. igy volt egy-két tanuld, aki nem vette
komolyan a feladatokat, de tobbnyire sikerillt a gugdjiai célokat veéghezvinni, és olyan
hianyossagokra bukkanni, amiket a tobbi didkunkkatérdemes lenne par foglalkozas keretében
atbeszélni. llyen pl. a helyes fogmosas, alapeetlkészitési és ételtarolasi szabalyok, stb.

Azok a feladatok, amelyeket ,hazi feladatnak” adt&ibbnyire elkészitetlenll maradtak, igy a
feladatlapokat €s az otthoni munkat is itt kestikeel.

Ennek ellenére igyekeztem az egyéni és csopontékebést is pozitiv szemlélettel véghezvinni.
Zaro rendezvénylinkon a konyvtart rendszeresen dédogyerekek, és a programban résztévev
tanuldk vettek részt, ahol elmesélték a tobbiekmeiel is foglalkoztunk, milyen pozitivumokat
kaptak a mintaprogramtol, és milyen hianyossagtaasztaltak. Az erre az alkalomra irt mesét
mellékeltem. Volt par ,kibiclink” is, akik végigkidék a programot, égitiellegi hozzaszélasaikat
szivesen vettiikDk azok, akik az egyik jelenléti ivre fel is irtaknaviiket, s toltdttek ki értékelést
is. Ezek a gyerekek minden nap itt tanulnak velekdrayvtarban, és nagyon zokon vették, amikor
fel akartam kuldenbket a szobajukba, igy maradhattak...

Petrovics Laszl6 Gyermekek egészseégtana versbein miaén jokat mulattak, és tobb elavult
megéallapitasra is felhivtak a figyelmet, pl. a hle¢tio fehérnenicserére. Ez j6, jelzi, hogy
figyeltek.

A jelenleg zajl6 valtozasok miatt a veZstg nagyon elfoglalt, igy nem tudtak a zard
rendezvényen részt venni, tantestlleti értekezkdigp decemberben lesz, igy a beszamolé
novemberben elmaradt. Természetesen, a kollégak @sztalybnokok, valamint a nevélanarok
kaptak tajékoztatast, és nagyon szivesen elengedtékulokat, ugyanis ezek a foglalkozasok a
délutani szilencium ideje alatt, vagy vacsora wtaténtek, a gyerekek tanulmanyaitol fiégo.

Orilok, hogy részt vehettem a mintaprogram kipkddiban. Annak ellenére, hogy

kamaszokkal dolgoztam, sikertilt az egész prograsgigvinni, kis valtoztatdsokkal. Gyakorlatilag
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mas irodalmat nem kellett hasznalnom, mint amiejie$z6, Dubovszky Katalin a programban
megjelolt. A didkok sokat fejdtek kommunikécid, kooperacio terén, el tudnak késr par

egyszeii, olcsd, de egészséges ételt, szendvicset, sald@tatosnak tartom, hogy megtanultak,
honnan, hany forrasbdl szerezhetnek be informaonat lehetetlenség mindent tudni, azt kell
ismerni, hogy milyen aton jutunk el hozza. Remélérogy sikerult tagitani korulottik a vilagot,

mikdzben megérezték fetalségik sulyat maguk és a kérnyezetik irant.

Nyiregyhaza, 2012. 11. 29.

Tothné Hajdu Agota Zsuzsanna



